༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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རྒྱ་གར་ ཆས། འབུང། 
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སེགསསསསསསསཐིཐོསིོས ཀོ 
7ོཐཐོ6ཿ9༠༠: 


༡ཿ༩༠༠༦༠༩༠༡/༩༠9༠༠: 
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༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འཕགས་པའིེ་ཡུལ་ 
དུ་ཇི་ལྟར་དར་བའེ་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ 
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། 


༢ བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་། 


༄ཾ། དདམ་པའོ་ཆོས་རིན་པྲོ་ཆའཕགས་པའོ་ 
ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བའེ་ཚུལ་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་ 
འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་ 
སོ། 


(༧ མཛད་པ་པོ་ཇོ་ནང་ཏུ་ར་ན་ཐ།) 


༈ བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་། 


དཀར་ཆག།། 


སས་སས་སས ་ིི རཾ ཾ་་་ 


་ བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས།། 


ཕྱི་ལོ། དཔར་ཐེངས། དེབ་གྲངས། 


༢༠༠༡ .ུ ༥༠༠ 
༢༠༠༧ པ ༥༠༠ 
༡༠༡༠ ༣ ཤ༡༠༠༠་ 


བཀོད་སྒྲིག་དང་ཞུ་དག་པ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། . 
ཀམ་པུ་ཊར་འཇུག་འགོད། མཁའ་མོ་སྐྱིད། 
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གླེང་བརྗོད། 

༈ གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདེ་ལེགས་པར་ཤེས་ན། བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པར་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་སྟོན་པའི་ག ཏད་རབས་བདུན་ 
འདས་མ་ཐག་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བར་བྱེད ཅིང་། རྒྱལ་པོ་མྱ་ 
ངན་མེད་འདས་འཕྲལ་བཛྫའི་རྒྱལ་པ་བྱུང་ངམ་སེམས་པར་བྱེད་པ་ད ང་། 
ཙྷ་བདུན་དང་། པཱ་ལ་བདུན་ཏེ་རྒྱལ་རབས་བཅུ་བཞི་ལ་ས་ར་ཧ་ནས་ 
ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རའེ་བར་གྱི་མློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་ལུགས་སུ་ 
བྱས་པའི་དུས་བ ར་ཐག་ཤིན ཏུ་ཐུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ནམས་ཀྱི་སྔ་ ་ 
ཕྱི་མ་འགྲེགས་དོགས་པ་ཁོང་དུ་བཟུང་ནས་སོ་སོའེ་སྐུ་ཚེ་རེང་བར་བཅོས་ 
ཏེ། དུས་བར་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ལྟར་ཡང་ཡོད་པའི་ནོར་བ་དེ་དག་ནམས་ 
གཞེ་མེད་དུ་སངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཏམ་འདེ་གཞེ་གང་ལ་བཉེན་ 
ནས་བྱས་ཤེ་ན། བོད་དུ་སྦྱར་བའི་ཆོས་འབྱུང་དང་གཏམ་རྒྱུད་ཐོར་བུ་ 
མང་དག་འདུག་མོད་ཏྱང་གོ་རེམ་ཇི་བཞེན་ཚང་བ་འདུག་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། 
ཡིད་བརྟན་ཐུབ་ངེས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ཅི་རེགས་མ་གཏོགས་འདེར་ 
མ་བྲིས་སོ། ། རྒྱལ་པོ་རྭྭ་མ་པཱ་ལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་མ་ག་དྷའེ་ 
པཆྲི་ཏ་ས་དབང་བཟ ང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱར་བ་ཐྲོཀ་ཉིས་སྟོང་གི་ཚད་དུ་ 
བྱས་པ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་། བླ་མ་པརྔེ་ཏ་འགའ་ལས་ཐོས་ལ། འདེར་དེ་ 
ཉིད་གཞེར་བཞག་པ་ལ་རྒྱལ་རེགས་ཀྱི་པཌྲེ་ཏ་དབང་པོས་བྱེན་གྱེས་བྱས་ 
པའི་བུདྡྷཿཔུ་ར་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་སེ་ན་བཞེ པོ་ཡན་ཆད་ཀི་གཏམ་ཆ་ 
བཱུ ཚང་དུ་ཡོད ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོང་ཉེས་བརྒྱའེ་ཚད ་དུ་བྱས་པ་ཞེག་ 
སྣང་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་པརྗི་ཏ་བྷ་ཌཱ་བྷ་ཌེས་བྱས་པའི་སློབ་དཔོན་རབས་ 


པར་ཁ་བསྐངས། སོ་སོའི་དུས་བསྒྲི གས་པ་རྣམས་ཕྲན་ཚེགས་མ་ 
གཏོགས་ཕལ་ཆེ་བ་གསུམ་ཀ་མགྲེན་གཅིག་པར་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ 
ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱས་པར་ 
སྣང་གི །ཁ་ཆེ་དང་། ཨུ་རྒྱན་དང་། ཐོ་གར་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་དང་། 
ཀོ་ཀི་དང་། གླིང་ཕྲན་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་གྱུར་གྱི་ཡི་གེ། བ་མོ་ནི་མ་མཐོང་ 
ཞིང་མ་ཐོས་པས་བྲེས་པར་མ་ནུས་སོ། །ཕྱིས་བྱུང་གི་གཏམ་ཐོར་བུ་ནྣམས་ 
ལ་སྔོན་ཆད་ཡི་གེ་མེད་ཀྱང་གསུང་: རྒྱུན་ལས་འབྱུང་། ་བའི་ཡིད་ཆེས་ཅན་ 
ཡིན་ཞིང་། གཏམ་ རྒྱུད མེ་ཏོག 'ཕྲེང་བ་ལས་( འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ ་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

ཞལ་ག ོད་མཏན་ལཛ་ངས་ཆོསབུང་གི་དུགུའགོད་གནང་ 
མཛད་འདུག་ཀྱང་། ད་རེས་དགོས་དབང་གིས་སླེང་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ལགས་ 
སོ། ༈བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༨ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལ།། 


དཀར་ཆག།། 


མཚན། ཨང་ནྲས། 
རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའེ་དུས། བསུ 
རྒྱལ་པོ་ལག་བཟང་གི་དུས།་ རཾ 
རྒྱལ་པོ་གཞུ་བཟང་གི་དུས། བསག ླ་ 
འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་དུས། - ་ 
འཕགས་པ་རྷི་ཏེ་ཀའེ་དུས། པར 
རྒྱལ་པོ་མྱྱ་ངན་མེད་ཀྱི་དུས། སརཾྲིྲིྲ 
རྒྱལ་པོམྱ་ངན་མེད་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ 
བུང་བའེ་དུས། ྷ‡ 
རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་བྲལ་གྱི་དུས། རྦམ ༡༡ བར ར་འ 
འོད་སྲུངས་གཉེས་པའི་དུས། པགས སས 
འཕགས་པ་སྤུ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་དུས། :« «« ¬; ༥༩ 
རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཆེན་པོའེ་དུས། རར ྣྣིཾི་ཚ 
བཀའ་བསྡུ་བ་གསུམ་པའི་དུས། ... ༦༥ 
གཅན་ནཏསཔརའགོ་མས་ 
པའེ་དུས། .. ༡5 995 65 
བས་ཅན ཡི་གོས + ྣ་ 


འཕགས་པ་ཀྱུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའེ་དུས། 4 


སྐབས། 


བཅུ་དྲུག་པ། 


བཅུ་བདུན་པ། 
བཅོ་བརྒྱད་པ། 


བཅུ་དགུ་པ། 
ཉི་ཤུ་པ། 


ཉེར་གཅེག་པ། 
_ ཉེར་གཉེས་པ། 
ཉེར་གསུམ་པ། 


ཉེར་བཞི་པ། 
ཉེར་ལྔ་པ། 


ཉེར་དྲུག་པ། 
ཉེར་བདུན་པ། 
ཉེར་བརྒྱད་པ། 


མཚན། ཨང་ནས། 
ཆུ་བ + 
པའི་དུས། ... ཡེ ༤ 
ོོན་ར་དེཝལ་སོགསཔའདས། སྲ = ༩ 
སློབ་དཔོན་མ་ཁོལ་ལ་སོགས 'པའི་དུས། ... ... ... ༩ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་དྲག་བར་པ་བྱུང་ཞིང་སླར་ 
སོར་ཆུད་པའི་དུས། སཾ ོད 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་དྲག་གསུམ་པ་བྱུང་ཞིང་སླར་ 
སོར་ཆུད་པའི་དུས། ཉས ི་ 
རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་ཙཛྫའེ་དུས།  ོ „ -„ ༡༠༦ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དུས། ... ... ༡༡༡ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དུས། ... £ 
རྒྱལ་པོ་ངང་ཚུལ་གྱི་དུས། 3:4 „ ༡༥༢ 
རྒྱལ་པོ་གཡོ་བ་དང་སེངྷ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དུས། .. .«« «» .«. -.. ¬„  .. „. .. ༡༦༥ 
_དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དུས། ༡* ^ 3 »» ༡༧༧ 
རྒྱལ་པོ་གོ་བི་ཙརྡྲ་ལ་སོགས་པའེ་དུས། - ༢༠༡ 


དཀར་ཆག།། 


བས་ མཚ: ཨང་ནས་ 
ཉེར་དགུ་པ། རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་པཱ་ལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དུས། ... „„ ༢༡༤ 
སུམ་ཅུ་པ། ་་ 
དུས། ... .. ,„ ཀའ? 
སོ་གཅེག་པ། ྱལབམསུརཀཀ་ད་། པན་པཱྭ་ལ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་མ་ཧྭི་པཱ་ལ་རྣམས་ཀྱི་དུས། -“- ¬ «` -„ ཀ༢༩ 
སོ་གཉེས་པ། རྒྱལ་པོ་མ་ཧྭ་པཱ་ལ་དང་། ཤཱ་མུ་པཱ་ལའེ་དུས། རེ £ ༢༢༤ 
སོ་གསུམ་པ། རྒྱལ་པོ་ཙ་ན་ཀའེ་དུས། ཤོ 
. སོ་བཞེ་པ། རྒྱལ་པོ་ངྷེ་ཡ་ཕྲ་ལ་དང་། ནེ་ཡ་པཱ་ལའེ་དུས། ཟག ༢༤༦ 
སོ་ལྔ་པ ཨ་མྤ་པཱལ་དང། ཧ་ལྟི་པཱ་ལ་དང། ཉི་པཱ་ 
ལའེ་དུས། ས་ག ྣླྣ་ 
སོ་དྲུག་པ། རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་པཱ་ལའེ་དུས། ་ ཐཐ 
སོ་བདུན་པ། རྒྱལ་པོ་སེན་བཞེ་ལ་སོགས་པའེ་དུས། -.- -„ -.„ ༢༥༥ 
སོ་བརྒྱད་པ། ཐི་ཀཱ་མ་ཤཱི་ལའེ་གདན་རབས་ཀྱི་དུས། #8. 4 2 ཀ་ཊ 


སོ་དགུ་པ། ཤར་ཕོཊ་ཀོ་ཀིའི་ཡུལ་དུ་བསསན་པ་དར་བའི་དུས། ... ཀ༦༥ 

བཞི་བཅུ་པ། ཊཱོ་ཕོགས་ལ་སོགས་པའི་རྒུད་དུ་སྨར་ཡང་ 
བསྟན་པ་དར་བའི་དུས། ... ,„„ ༢༦༧ 

ཞེ་གཅིག་པ། ་བགསསུཆོས་དང་བའིག་མེཏོག་འྲངཔ་ ། 
ལས་བྱུང་བའེ་ཚུལ། ནིན ¢ 


སྐབས། 
ཞེ་གཉེས་པ། 
ཞེ་གསུམ་པ། 


ཞེ་བཞེ་པ། 
ཞེ་ལྔ་པ། 


དཀར་ཆབ།། 


མཚན། ཨང་ནས། 
སྡེ་པ་བཞེའེ་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་དུས།... ... ༢༧ 
མཔ་་ 
དཔྱད་པ། ... རཿ ... ༢༧༩ 


གུ་ཤང ཚུལ། .... ༢༨༢ 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ། ... „. „« ཀ༢༤ 


༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། ' 
ཨོསྐསེ་པཛེ་བྷཿ 
༄༅། །དཔལ་ལྡན་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དཔལ་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ 
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ།། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ཆོས་དབྱིངས་ལྷ་ཡི་ལམ་ལས་འོངས། ། 
མཚན་དཔེ་དབང་པོ་གཞུ་ཡིས་སྦས། ། 
འཕྲེན་ལས་བདུད་རྩིའེ་ཆར་ཟིམ་འབེབས། ། 
ཐུབ་དབང་སྤེན་གྱི་དབང་པོར་འདུད། ། 
འདེ་ན་ཡིག་ཚང་ལོ་རྒྱུས་མཁས་རྣམས་ཀྱང་། ། 
འཕགས་ཡུལ་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་ན། ། 
དབུལ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཚོང་ཐོང་འགྲེམས་པ་བཞིན། ། 
ཙལ་ཤུགས་ཕྱུང་ཡང་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་ཉེད་མཐོང་། ། 
མཁས་པ་འགའ་ཡང་ཆོས་ཀྱེ་ཁུངས་འཆད་ཆེ།། 
ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བ་མང་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། | ། 
འཁྱུལ་བ་སེལ་བྱེད་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནེ། ། 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་མདོ་ཙམ་འབྲེ། ། 


2 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 


༈ འདེར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྡོམ་ནེ།། 
རྒྱལ་པོ་མཐོང་ལྡན་དགེ་བའི་བརྒྱུད། ། 
ལག་བཟང་གཞུ་བཟ ང་དབང་ཆེན་དང་། ། 
ཙྭ་མ་ ཤྭ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
རྱྱ་ངན་མེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ། ། 

རྱ་ངན་བྲལ་དང་དཔའ་བོའི་སྡེ། 
དགའ་བོ་པདྨ་ཆེ་སྟེ་བཞེ 
ཙརྫྫའེ་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ནེ། 
ཧ་རེ་ཨ ཀ་ 'ཇཛ་ཡ་ད ང་། 
ནེ་མ་ཕ་ཌི་ཌྷཾ་ས་དང་། 
སཱ་ལ་རྣམས་ལ་ཅནྡ་སྦྱར། 
དེ་ནས་ཅྲན་གྱུཝ་དང་། ། 
སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་དེའེ་ཚ་བོ། 
ཤྲཱི་ཙནྡྲ་ཞེས་བྱའོ། 
དྷརྨ་ཀརྨ་བྲི་ཀླ་དང་། 
བི་ག་མ་དང་ཀཱ་མ་དང་། 
སྣེང་པཱ་ལ་བི་མ་ལ། 


གོ་བེ་ལ་ལི་ཏ་རྣམས་ལའང་། ། 
ཅན་ཐ་མར་སྦྱར་བར་བྱ། ,.  ] 


༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་མི་བགྲང་ན། ། 
ཙཛྫའི་མིང་ཅན་བཅུ་དགུ་སྟེ། ། 

དེ་ལ་དབང་པོ་ ཨཀྷ་ཟླ་བ་དང་། 

རྒྱལ་བའི་ཛ་ཡ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་ད ང་། 

ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ཟླ་བ་ལས་ ཀམ་ཟླ་བ། 

འདུ་བྲལ་ཐེག་མ་ འདོད་པའི་ ཀཱམ་ཟླ་བ་དང་། 

དྲེ་མེད་བི་མ་ལ་ ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 

ཙྲ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་ཡིན། 

དེ་སྟེང་ ཙནྔ་གུཔ་ ཟླ་བ་སྦས་པ་དང་། ། 

༽ ཕྱོག ས་ གོབི་གྲོལ་རོལ་བའེ་ ལ་ལེ་ཏ་ ཟླ་བ་སྟེ། 
ཙནྡྲ་བཅུ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། 

ཧཿ པཱ་ལའེ་རེགས་ལས་བྱུང་བ་ནི།། 


གོ་པཱ་ལ་དང་དེ་ཝ་དང་། 

རཱ་སྣ་དམ་པ་ན་དང་། 

བྷེ་ཡ་ནེ་ཡ་ཨ་མྲ་དང་། 
ཧ་སྟི་རྭ་མ་ཡཀྐ་རྟེ། ། 
ཀུན་ལ་པཱ་ལ་ཐ་མར་སྦྱར། ་ 
པཱ་ལའེ་རིགས་ལ་བཅུ་བཞིའོ། ། 
རྒྱལ་པོ་མེས་བྱེན་ཀནིཏྐ། ། 


7 ༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ལྟཀླ་ཨ་ཤྭ་ཙན་དན་སྐྱོང་། ། 
ཤྲཱི་ཧརྙ་ངང་ཚུལ་དང། ། 
བདེ་སྤྱོད་གོ་ཌཱ་འཕེལ་བྱེད་དང་། ། 
ཀ་ནི་ཀ་དང་ཏུ་རྐུ། ། 
སོག་པོ་མང་པོས་བཀུར་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་དང་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས། 
གཡོ་བ་གཡོ་བརྟན་བིངྱ་དང་། 
སེང་གེ་བྷན་སེང་གེ་ལྔ། 
གསལ་བ་རབ་གསལ་སྡེ་ཆེན་དང་། ༤ 
ཤཱཀྱ་སྟོབས་ཆེན་ཞེས་བཤོ།། །་ 
འདེ་དག་ཐོར་བུར་བྱུང་བ་ཡིན། ། 
མ་སུ་རཀྟེ་ཙ་ན་ཀ ། 
ཞིང་སྐྱོང་བཟོད་པ་སྐྱོང་བ་རྣམས། 
པཱ་ལའི་གསེབ་ལ་ཐོར་བུ་བྱུང་། 
ལ་ཝ་ཀཱ་ས་མ་ཌེ་ཏ། 
རཱ་ཐི་ཀ་སྟེ་སེ་ན་བཞེ། 
ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་བ་ནི། ། 
ཀའེ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པར། ། 
དཀར་པོ་ཟླ་མཛེས་སྭ་ལའེ་བཞོན། ། 
དབང་བྱེད་བདེ་བྱེད་ཡིད་འོང་དང་། .. :,། 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ལོངས་སྤྱོད་སྐྲ་བཟང་ཟླ་བའི་སྡེ། ། 
བདེ་བྱེད་སེང་སྟག་བུ་དྷ་དང་། ། 
བུད་དྷ་ཤུ་ཙ་གདོང་དྲུག་དང་། ། 
རྒྱ་མཚོ་རབ་གནོན་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ། 

གཙོ་བོ་དབང་ཆེན་ལྷ་རྒྱལ་པོ། 

སྣ་ཚོགས་བྱེས་པ་རབ་གདུང་ངོ་། 

ྷ་ཡིཕྱོགས་སུ་བྲམ་ཟེ་ནི། 

སྟོབས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཀླུ་ཡི་ཏོག 
འཕེལ་བའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་བྱུང་། ། 
ག་གྷ་རི་དང་གཞོན་ནུ་དགའ། ། 
བློ་གཞོན་བཟང་པོའི་ཀུན་དགའ་དང་།  ། 
སྦྱིན་བཟང་ལངྐ་དེ་ཝ་དང་། ། 

_ བ་ཧྭ་བྷུ་ཛེ་དབུ་མའི་བློ། 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེ་རྣམས་སོ། 
༈ རྒྱལ་བ་སྟོན་པའི་གཏད་རབས་ནི།། 

ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམ་པ་བདུན། ། 
ཉེ་མ་གུང་པ་བསྣན་པས་བརྒྱད། ། 
བླ་མ་གྲགས་པ་བསོས་བྱིན་དང་། ། 
འོད་སྲུངས་ཡུལ་བརླན་སྤུ་ཆེན་པོ། ། 


༧ ཏཱཿ ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་ ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 

ོཏང་བ་ཆནཔ་དགའ་བ་ཅན། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་རི་བས་ཅན་དང་། ། 
རྟ་སྦས་ནརྔ་ཞེས་པ་རྣམས། ། 
བསྟན་པ་སྐྱོང་བའེ་དགྲ་བཅོམ་མོ། .། 

བླ་མ་འོད་སུངས་མང་སྟོན་དང་། 

ས་སྟོན་ཆོས་བསྲུངས་ཆར་བཟང་འབེབས། 

གནས་མ་བུ་དང་གོས་དམར་བ། 

མང་ཐོས་ཆོས་མཆོག་སྲང་བ་པ། 
ཡང་དག་རྒྱལ་བ་གནས་བརྟན་དང་། ། 
ཆོས་སྐྱོབ་དབྱེག་བཤེས་དབྱངས་སློགས་དང་། ། 
དཔལ་ལེན་སངས་རྒྱས་ལྷ་དང་ནི།_ ། 
གཞོན་ནུ་ལེན་དང་མིའུ་ཐུང་དང་། ། 

ཀུ་ན་ལ་དང་དགེ་བྱེད་དང་། 
འདུན ་འཕེལ་དང་བསམ་རྫོགས་ཏེ། 
བཙུན་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་རྣམས་སོ། 
༈ རྒྱལ་བ་ལེགས་རྒྱལ་དགེ་བ་དང་།། 

གྲུབ་པ་དྲེགས་མེད་ར་བྷ་བ། ། 
_ གྲགས་ལྡན་པ་ཌེ་མཁས་པ་དང་། ། 
བཟང་པོ་མཆོག་སྲེད་སུ་ཏྲ་དང་། ། 
རིགས་ལྡན་མཐོ་བཙུན་བདེ་བྱེད་དང་། ། 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ཆོས་ལྡན་བརྩོན་ལྡན་ཁྱབ་འཇུག་བཟང་། 
སྦ ང་རྩི་སུ་ པྲ་མ་དྷུ་ད ང་། 
མཆོག་སྲེད་གཉེས་པ་གསལ་ལྡན་སྐྱེ། 
ཙན་ཀ་དང་ནོར་གྱི་མིག 
ཤང་ཀུ་ཕུར་བུ་མ་ཀྟེ་ཀ 
བ་སུ་ནཱ་ག་བཟང་པོ་བསྐྱངས། 


£ རི 


། 
། 
གང་བ་གང་བ་བཟང་པོ་སྟེ། ། 
བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡི། ། 

། 


བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་སྡེ་རྣམས་སོ། 
༢ ཐེག་ཆེན་ྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ནེ།། 


ཕལ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བས། ། 
སྔོན་དུ་ག སལ་བར་མ་བཀོད་ཀྱང་། ། 
གཏམ་བརྒྱུད་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས། ། 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཉིད། ། 
དཔའ་བོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་ཡོན་ཏན་འོད། ` ། 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་གྲགས། ། 
ཞི་བ་ལྷ་དང་ཙན་དྲ་གྲོ་མི་ལ། ། 
རྨད་བྱུང་མློབ་དཔོན་གཉེས་ཞེས་མཁས་རྣམས་སློགས། ། 


- ༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ཆོག །གཉིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་གྲགས་པ་མེད། ` ། 
རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཞེས་བྱར་བོད་ཀྱིས་བཏགས།། 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ། 
ལྐད་ཧྱལ་བཟང་དཔལ་འཛིན་བ་ཝལ་བ། ། 
སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་ལི་ལ་བཛྲ་དང་།  ། 
 མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་གཤེཊ་བསླུངས་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་།། 
པདྨ་སྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བཅུ་གཉེས་པོ། 1 
རྣམ་གནོན་ཚུལ་གྱི་སྔགས་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། ། 
དེ་ནས་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ལ་སོགས་དང་། ། 
གསང་སྔགས་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱོན། ། 
ཞེས་པ་འདེ་རྣམས་བློ་ལ་བྱང་བར་བཟུང་: ན་འོག་ཏུ་འཆད་པའེ་ 
ལོ་རྒྱུས་རྣམས་མ་འཛེངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བདེ་ཞིང་བཤད་སླ་བར་འགྱུར་ 
རོ།༈ 

༢ དེའང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་རབས་རྣམས་ནེ་འདུལ་ 
བ་ལུང་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་དང་། ཅི་རིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པ་སོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཉེད་ཡིད་བརྟན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་ལ། མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་རྫོགས་ལྡན་དང་། གསུམ་ལྡན་དང་། 
གཉིས་ལྡན་དང་། རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སོ་སོར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་དྲང་ 
སྲོང་ལ་སོགས་པའི་རབས་ཤིན་དུ་མང་བ་ཡོད་ནའང་། ཅི་རིགས་པར་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཿ ་ཐའི་རྒྱ་གར་ ་ཆོས་འབྱུང་། 

རྫུན་ཚིག ཀྱང་འདེས་པས་མཐའ་ ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ ་བརྟན་དཀའ་བ་དང་། ཡོ 
པའི་ཆོས་ཀྱི ལོ་རྒྱུས །དང་འབྲེལ་བ་གཅེག་ཀྱང་མེད་པས། རྣམ་དཀར་ 
དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མི་སྣང་བས་འདིར་མི་འབྲེའོ། །འོན་ཀྱང་ 
དེ་དག་གི་རྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཅེ་ཞིག་ཅེ་ན། བྷ་ར་ཏ་ཞེས་པ་ཐོཀ་འབུམ་ 
ལྷག་བཅས་དང་། ར་མ་ཡཱ་ཌ་ཞེས་པ་ཐོཀ་འབུམ་ཡོད་པ་ཞེག་དང་། ཨཿ 
ད་ཤ་པུ་རཱ་ཌ་སྟེ། སྔོན་གྱེ་རབས་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ཐྫོཀ་འབུམ་ལྷག་བཅས་ 
ཡོད་པ་ཞིག་དང་། སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ར་སྷུ་ཝཾ་ཤ་ཞེས་པ་ཟོཀ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་པ མ་ རྣམས་སོ།། 


བརྗོད་པར་: ཡ་ བ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་གི་ ་ ་པ་ཡང་དག་ འའ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བསྡུ་བ་དང་པོ་བྱས་པའི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། མིའེ་འཇེག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་པར་གྱུར། ལྷ་ 
དང་མི་རྣམས་བདེ་བས་གནས་སོ། །རྒྱལ་པོ་མཐོང་ལྡན་དགེ་བ་ཞེས་ཀྱང 
བྱ་བ་མ་སྐྱེས་དགྲར་གྲགས་པ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
བར་གྱུར་ཏེ། སྤོང་བྱེད་མ་གཏོགས་གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་འཐབ་ 
རྩོད་མེད་པར་མངའ་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
དང་མཆོག་ཟུང་ཅིག་དྲག་བཅོམ་པ་ཏྲི་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ 
བཅས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གཟེམས། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ཡང་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་གྱུར་བའི་ཚེ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ། དགེ་ 
སློང་སྟོན་པའེ་ཞལ་མཐོང་བ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནེ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའེ་ 
ཚེ་བདག་ཅག་བག་མེད་པར་གྱུར་པས་ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཡིད་འབྱུང་ 


7༠ ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
མོབ་པ་རམས་ཀྱང་ངོ་། །དགེ་སློང་གསར་བུ་སྟོན་པའི་ཞལ་མ་མཐོང་བ་ 
དག་ནེ་བདག་ཅག་གིས་སྟོན་པའེ་ཞལ་མ་མཐོང་བས་དངོས་སུ་འདོམས་ 
པར་བྱེད་པར་ཉམ་ཆུང་གིས། བསྟན་པ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན་རབ་ 
ཏུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་བཞེ་ཐོབ་པ་ཉེན་རེ་བཞེན་ཡང་མང་དུ་འཕེལ་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །དུས་དུས་སུ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འཁོར་ རྣམ་པ་ 
བཞེ་ལ་གདམས་ངག་གི་ལུང་འབོགས་པར་བྱེད། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བག་ཡོད་པས་ 
འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །སྟོན་པས་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད། དེས་ 
འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་པ་ཡང་དོན་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་མཐུ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བའེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་། སྔོན་ནི་ཞེང་གི་དམ་པ་སྟོན་ 
པ་ཡང་མཐོང་ན། ད་ལྟར་ནི་དེའེ་སློབ་མ་དང་། ཡང་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཙམ་ཞིག་མཐོང་ངོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་དཀོན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ནས་རྟག་ཏུ་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་། དགེ་ 
བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ 
ལོ་བཞི་བཅུ་ཙམ་འཇིག་ཏེན་དགེ་བ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 

དེ་ལ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ནས་ལོ་བཅོ་ 
ལྔ་ཅམ་ལོན་པ་ན། ཁྱེའུ་གསེར་མདོག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། དེའེ་ 


༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། ༼/ 
ལོ་རྒྱུས་ནེ་གསེར་མདོག་གི་རྟོགས་བརྗོད་ཉིད་ན་གསལ་ལོ། འཆན གསེར་ 
མདོག་ལྟ་བུའེ་སྐྱེད་དེ་བ་ཡང་ཚེགས་མེད་པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་གནས་ལ་ 
བཀོད་ན། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ནེ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའེ་ཉན་ 
ཐོས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་བས་ཡས་ཏེ། ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་སྟོང་ལ་ལོ་ལྔའི་བར་ དུ་ ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསབས་པའི་མཆོད་པ་བས་སོ། །དེའེ་ཚེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱེ་གྲོང་ཁེར་ 
ཀིམི་ལེའིེ་ཕེང་བྭ་བུ་བ་ནས། བྲམ་ཟེ་བྷ་ར་ངྷ་ཛྔ་གནོད་པ་ཅན་དང་རུས་ 
གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྱུ་མའེ་རེགས་སྔགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་མ་ག་དྷར་ 
འོངས་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་མདུན་དུ། གསེར་དང་དངུལ་ 
དང་ཤེལ་དང་པེ ཅུའི་རི་བཞི་སྤྲུལ། དེ་རེ་རེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་བཞེ་བཞེ། ཚལ་རེ་རེ་ན་པྨདདྨའེ་རྗེང་བུ་བཞི་བཞི། འདབ་ཆགས་ 
སྣ་ཚོགས་པས་གང་བ་སྤྲུལ་པ་ན། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གླང་ཆེན་ 
གཏུམ་པོ་མི་ཟད་པ་མང་པོ་སྤྲུལ་ཏེ་པ དྨ་རྣམས་ནིེ་ཟོས། རྫེང་རྣམས་ནེ་ 
དཀྲུགས། རླུང་དྲག་པོ་བཏང་སྟེ་ཤིང་རྣམས་ནེ་བཅག །དྡོ་རྗེའེ་ཆར་་ 
ཕབ་པས་རྭ་བ་དང་རི་རྣམས་ནེ་ལྷག་མ་མེད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་འཕགས་ 
པ་ཀུན་དགའ་བོས་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བསྟན་ཏེ། ལ་ལ་ནི་འོད་ 
འབྱེན། ལ་ལ་ནེ་ཆར་འབེབས། ལ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ 
བྱེད། ལ་ལ་ནི་སྟོད་ནས་མེ་འབར་ཞིང་སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡ་མ་ཟུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་བསྟན་ཏེ་སླར་བསྡུས་སོ། །བྷ་ར་ངྷ་ཛ་ 
གནོད་པ་ཅན་དང་རུས་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཤིན་ 


72 - ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ཏུ་དད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཆོས་མང་དུ་བསྟན་པས་ཞག་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་བྷ་ 
རྣ་ད་ཛ་ལ་སོག ས་པ་བྲམ་ཟེ་ལྔ་བ, རྒྱ་ད ང་གཞ ན་ཡ ང་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ ཕྲག་བ, རྒྱད་ 
བདེན་པ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་ 
བོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཁྱིམ་བདག་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ 
གྱེས་ལོ་ལྔར་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དུས་རྟོན་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། མཐར་འཕགས་ 
པའེ་བཀས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རིམ་གྱེས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་གཉེས་ཀའི་ཆ་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔ་ 
ཝྱེར་རེམགྱེས་དགེ་སློང་ཁྲེ་ཙམ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གནས་ལ་ཡོངས་སུ་བཀོད་ 
ནས། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལི་ཙ་པཱེ་རྣམས་དང་། མ་ག་ངྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
མ་སྐྱེས་དགྲ་གཉེས་ཅར་གྱིས་གདུང་གི་སྐལ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཡུལ་དེ་ 
གཉེས་ཀྱི་བར་ཆུ་བོ་གངྒྭའེ་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞུས་པ་ལ། ཚུའེ་དབུས་སུ་གླིང་སྤྲལ། དེར་དགེ་ 
སློང་རམས་ཀྱང་འདུས་པ་ལ་རྫུའཕྲུལཀྱས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཁོན་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ 
པོ་རྣམས་རེམ་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བཀོད་པས་ 

. ཉི་མ་གུང་པ་ལྔ་བ རྒྱ་དང་། ཆུ་དབུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་གྲགས། དེའེ་གཙོ་ 
བོ་ནི་ཉི་མ་གུང་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་དབུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། སྐུ་གདུང་རང་བྱུང་གི་མེས་ཞུགས་ལ་ 
བཞེན་ཏེ། རིན་པོ་ཚེའི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་ཆ་གཉེས་སུ་གྱུར་པ་ཚུའེ་རླབས་ཀྱིས་ 
བདས་ཏེ་འགྲམ་གཉེས་སུ་ཕྱེན་ནས། བྱང་གི་ནི་སྔོང་བྱེད་པས་ཁྱེར། ལྷོའེ་ 
ནི་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཁྱེར་ཏེ་སོ་སོའེ་ཡུལ་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཀུན་དགའ་བོས་ལོ་བཞི་བཅུར་བསྟན་པ་བསྐྱངས། དེའི་ཕྱེ་ལོ་རྒྱལ་ 


༧ ཀཱ་ར་ནཱ་ཐའ་རྒྱ་གར་ཆས་འབྱུང་། 751 
ཐོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡང་འདས་ཏེ། ཡུད་ཙམ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས། དེ་ 
ལས་ཤི་འཕོས་ནས་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ། འཕགས་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ལ་ཆོས་ 
ཉན་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པར་གྲགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའེ་ 
སྐབས་ཀྱི་གཏམ་སྟེ་དང་པོའོ།། © །། 

ཤཿ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའེ་བུ་ལག་བཟང་གིས་རྒྱལ་སྲེད་ 
བྱས། ལོ་བཅུ་བདུན་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཆོད་དེ། དེའེ་ 
ཚེ་འཕགས་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་གྱེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱོང་ལ། གཙོ་ 
ཐོར་འཕགས་པ་ཉི་མ་གུང་པ་ཡུལ་ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱེར་བཞུགས་ཏེ། འཁོར་རྣམ་ 
པ་བཞི་ལ་ལུང་འབོགས་པར་བྱེད། བྲམ་ཟེ་དང་ཏྲིམ་བདག་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་ 
བདག་མང་པོ་ཞིག་དགེ་སློང་སློང་བ་པོ་མང་པོས་ཡིད་སུན་པར་གྱུར་ཏེ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསོད་རྙོམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཞན་ན་མེད་པ་ལྟ་ཞེས་ཁ་ 
ཟེར་བར་གྱུར་པ་དང་། ཝཱ་རྭ་ཌ་སཱི་ལས་ལོངས་སྤྱོད་མོད་པ་འགའ་ཡང་ 
མེད་ཟེར་བ་དང་། བདག་ཅག་གིས་ཁྱེད་རྣམས་གསོ་དགོས་ན་ཁྱེད་དག་ 
གིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱེན་པ་ལྟ་ཟེར་བ་ན། འཕགས་ . 
པ་ཉི་མ་གུང་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གི་འཁོར་གྱེས་བསྐོར་ནས་ 
ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་འཕུར་ཞིང་གཤེགས་ནས། བྱང་ཕྱོགས་རི་ཨུ་ཤི་རར་ 
བྱོན་ནོ། །དེར་ཁྱིམ་བདག་ཨ་ཇ་ཞེས་བྱ་བས། ཕྱོགས་བཞེའེ་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་བརྡུས་ཏེ། དུས་སྟོན་གྱི་མཆོད་པ་ལོ་གཅེག་ཏུ་བྱས་པས། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བཞི་ཏྲ་བཞ་སྟངའདུསསོ། །རྐྱེནདེལ་བརེན་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ 
] སུ་བསྟན་པ་ལྷག་པར་དར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཉི་མ་གུང་པས་ཨུ་ཤི་ 


/4 ༧ ཏུ་རྷ་ཱ་ཁའྱི་ག་གར་ཆོས་འབུང་། 
རར་ལོ་གསུམ ་དུ ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དུས་དེའེ་ ་ཚེ་མཉན་ཡོད་ན་འཕགས་ 
པ་ཤ་ནའེ་གོས་ཅན ་བཞུགས་ཏེ། འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ ང་དུ་ཉེ་བ་ཙམ་བྱུང་ངོ་། །སྔོན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡོད་ 
པའེ་ཚེ། བྲམ་ཟེའེ་རེགས་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་ 
པ་ཁ་ཟས་ཀྱང་གཙང་རྨེ་མེད་པར་སྤྱོད་ཅིང་། སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྲོག་གཅོད་པ། པ་ན་དང་ན་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་ཡོད་དོ། །དེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཁྱེམ་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྐུན་མོ་བྱས་པའི་རྒྱུས་རྒྱལ་པོས་ཆད་པས་བཅད་ 
པ་ན། དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས། དྲག་བཅོམ་པ་མང་པོ་ལ་གདུགས་ 
ཚོད་གསོལ་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་གནོད་སྦྱིན་དུ་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ 
དང་མ་གྷ་ང་པ་ནམས་འཇོམས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ།། 
དུས་ལན་ཅིག་ན་དེ་གཉིས་རེམས་ཀྱེས་བཏབ་སྟེ་ཤི་ནས་གནོད་སྦྱིན་དུ་སྐྱེས་ 
སོ། ༈གང་གི་ཆེ་རྒྱལ་པོ་ལག་བཟང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་བྱས་ནས་ལོ་བདུན་ 
ནམ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚེ། དེ་གཉིས་མ་གྷྭ་ཏར་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ས་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཏེ། ཡུལ 'དུ་རིམས །ནད་ཆེན་པོ་བཏང་ངོ་། །དེར་མི་ཕྱུགས་མང་ 
པོ་ཤི་ཞེང་རེམས 'ཆད་དུ་མ་། 'འདོད་པ་ན། ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ཏེ། མ་གྷ་ང་པའི་ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ་མཉན་ཡོད་ནས་འཕགས་པ་ 
ཤ་ནའི་གོས་ཅན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་དེ་གཉེས་འདུལ་བར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་བོ། །དེས་ཀྱང་དེ་གཉེས་གནས་པའི་རེ་གུར་ཞེས་བྱ་བར་གཤེགས་ 
ཏེ་གནོད་སྦྱིན་གྱེ་ཕུག་པར་བཞུགས་པ་ན། དེའེ་ཚེ་གནོད་སྦྱིན་དེ་གཉེས་ 
གནོད་སྦྱིན་གཞན་གྱི་མདུན་སར་སོང་བ་ལས་གྲོགས་གནོད་སྦྱིན་གཞན་ 
ཞིག་གིས་སྦྲན་ཏེ། སླར་འོངས་ནས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་ཕུག་པའེ་བྲག་རྣམས་ 


༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 75 
རྟིབ་པ་ན། ཡང་ཕུག་པ་གཞན་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ན་འཕགས་པ་ཤ་ནའི་ 
གོས་ཅན་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་སོང་བ་ན། དེ་གཉེས་ཀྱིས་མེ་ 
སྦར་བས། དགྲ་བཅོམ་པས་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བའི་མེ་ཕྱོགས་བཅུར་སྦར་ 
ཏེ གནོད་སྦྱིན་གཉེས་སྐྲག་ཏེ་བྲོས་པས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འབར་ 
བས་འབྲོས་པའི་ས་ཡང་མ་རྙེད། དེར་ཤ་ནའེ་གོས་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བས་མེ་ཞིའོ། །དེ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏེ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའེ་གནས་ལ་བཀོད། དེ་མ་ཐག་རིམས་ 
ཀྱང་ཞི། དེ་ལྟ་བུའེ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་བརྒྱ་ 
སྟོང་གིས་མཐོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ལག་བཟང་གི་དུས་སུ་བྱུང་བའེ་གཏམ་ 
སྟེ་གཉེས་པའོ།། ` ཁྱ །། 

༢ རྒྱལ་པོ་དེ་འདས་པ་ན། དེའེ་བུ་གཞུ་བཟང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ 
བྱས་ཏེ་ཉེ་མ་གུང་པས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་བཏུལ་བ་དང་དུས་མཉམ་མོ། །དེ་ 
ཡང་ཉི་མ་གུང་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཁ་ཚེའེ་གནས་སུ་བྱོན ཀླུ་གནས་པའེ་ 
མཚོའི་འགྲམ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེའེ་ཚེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨོཾ་དཱངྩ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ནམས་ཁྲོས་པས་རེ་ཆར་དྲག་པོ་ཕབ་ཀྱང་ཆོས་གོས་ཀྱིེ་མཐའ་མ་ 
གཡོས་སོ། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པ་མེ་ཏོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཀླུ་ 
དངོས་སུ་འོངས་ཏེ། འཕགས་པ་ཅི་བཞེད་ཟེར་བ་ལ། ས་གཞི་བྱིན་ཅིག་ 
གསུངས་པས་ས་གཞེ་ཇི་ཙམ། སྐྱེལ་ཀྲང་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པའི་སའོ། །འོ་ 
ན་འབུལ་ལོ། །དེར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐྱེལ་ཀླང་གཅེག་གིས་ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་ 
དགུའེ་ས་གནོན་པར་མཛད་པ་ན་ཀླུ་ན་རེ། འཕགས་པ་ལ་འཁོར་ཇི་ཙམ། 
ལྔ་བརྒྱའོ། །དེ་ལས་གཅེག་མ་ཚང་ནས་སླར་འཕྲོག་གོ་ཟེར་བ་ན། ས་ 


/6 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
འདི་ནི་སྟོན་པས་ལྷག་མཐོང་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ 
` ན། གང་ན་སྦྱིན་པ་པོ་ཡོད་པ་དེར་སྲོང་བ་པོ་ཡོད་པས། བྲམ་ཟེ་དང་ 

'ཏྱིམ་བདག་དག་ཀྱང་འཇུག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཨུ་ཤི་ར་ནས་ 
- འཁོར་ཉི་མ་གུང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་དང་། ལཱ་རཱ་ཌ་སཱེ་ནས་ཆོས་ལ་མངོན་ 

པར་དད་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཏིམ་བདག་བྱར་ྟོང་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁ་ཆེར་ 

བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་རེམ་གྱིས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ནས་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་འོངས་ 
ཏེ ཉི་མ་གུང་པ་ཉིད་བཞུགས་པའི་དུས་ལ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དགུ་ 
. དང་། རེ་བོར་གྱི་གྲོང་མང་པོ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གཅེག་དང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཅུ་གཉིས་དགེ་འདུན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་བཅས་པས་ཡུལ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཁ་ཆེའི་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་རྣམས་རྫུ་འཕྱལ་གྱེས་རེ་སྲོས་ 
ངད་ལྡན་དུ་ཁྲིད་ནས་བྱོན་ཏེ། མེ་འབར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཀླུ་རྣམས་ 
བཏུལ། ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲེབ་མས་ནོན་པའི་སར་གུར་ཀུམ་རྣམས་འབུལ་ 
བར་བྱས་པ་ལ། དྲག་བཅོམ་པས་ཆོས་གོས་ཆེན་པོར་སྤྲུལ་ཏེ། དེའེ་ 
གྲེབ་མས་ཕོག་ས་ནས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུར་ཀུམ་བླངས་ཏེ། སླར་ 
ཡང་ཡུད་ཙམ་གྱེས་ཁ་ཆེར་སླེབ་པ་དང་། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གུར་ཀུམ་གྱི་སྐྱེ 
གནས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱེ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའེ་ 
ཁྱད་པར་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཅིང་ཁ་ཆེ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ 
པ་ལ་བཙུད་ནས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ལོ་ཉེ་ཤུ་ 
ཙམ་ཆོས་བསྟན་པར་གྲགས་སོ།། ུ 
གང་གི་ཚེ་ཉེ་མ་གུང་པ་ཁ་ཆེར་གཤེགས་པ་དེའེ་ཚེ། འཕགས་ 
པ་ཤ་ནའེ་གོས་ཅན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་ལ་གནས་པའི་འཁོར་རྣམ་པ་བཞེ་ 


༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། ྲ 77 
ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ནམ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་གཞུ་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ 
ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་དུ་བསྐྱངས་ནས་དུས་ལས་འདས་སོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་རྒྱལ་ 
ཐོ་དེའེ་འཁོར་དང་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ཉིས་སྟོང་ཞིག་ཤ་ནའིེ་གོས་ཅན་ལ་རབ་ 
ྲུ ཏུ་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དུར་ 
ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ་དུ་དབྱར་གནས་པར་མཛད་དོ། །དགག་དབྱེའེ་ 
ཚེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལྟ་ཞིང་སོང་བས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྡུག་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ། མི་རེང་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲུབས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྤོས་ཚོང་སྦས་པའི་བུ་ 
ཉེར་སྦས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཙམ་གྱེས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞག་བདུན་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་ཉེར་སྦས་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ། ཡུལ་ཙསྦར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
སོ། ༈ཤ་ནའེ་གོས་ཅན་འདེས་སྔ་ཕྱིར་གདམས་ངག་བསྟན་པས་བདེན་ | 
པ་མཐོང་བ་ནི་འབུམ་ཅམ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ཁྲེ་ཙམ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ལ་ཁ་ཆེ་བ་ནམས་ནེ་ཉེ་མ་གུང་པ་ཡང་བསྟན་པའེ་གཏད་རབས་ལ་ངེས་པར་ 
* བགྲང་དགོས་ཏེ། ཡུལ་དབུས་སུ་ཉི་མ་གུང་པས་ལོ་བཅོ་ལྔར་བསྟན་པ་ 
བསྐྱངས་པ་དེའེ་ཚེ་འཕགས་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་སློབ་མ་ཉུང་ངུར་གནས་ 
སོ། ༈ཉེ་མ་གུང་པ་ཁ་ཆེར་གཤེགས་པ་ནས་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་གྱེས་བསྟན་ 
པ་བསྐྱངས་པ་ཡིན་པས་བསྟན་པའེ་གཏད་རབས་བརྒྱད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
ལ། གཞན་རྣམས་ནི་ཉེ་མ་གུང་པ་ཁ་ཆེ་འདུལ་བར་སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་ 
ཅིང་། ཀུན་དགའ་བོས་བཀའ་བསྙོས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་དགའ་བོས་བསྟན་ 
པ་གཏད་པ་ནི་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས། གཏད་རབས་ནི་བདུན་ 


75 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་བོད་རྣམས་ཀྱང་དོའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། ། རྒྱལ་པོ་གཞུ་ 
བཟང་གི་དུས་སུ་བྲུང་བའི་གཏམ་སྟེ་གསུམ 'པའོ།། ཨྱཾ། 

ཧ དེ་ནས་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་གངྒ་བརྒལ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་ 
ནས། ཡུལ་ལུས་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་ཏེ་རཱ་ཧཱ་ཏེའི་ནུབ་ཐད་ཀྱི་ཡུལ་ཞིག་ 
ཏུ† ཁྱིམ་བདག་བ་སུ་ས་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ 
ཕྱོགས་བཞིའེ་དགེ་འདུན་མཆོད་པ་ཞིག་ཡོད་པའེ་སར་བཞུགས། དབྱར་ 
གནས་པ་མཛད། དེར་གདམས་ངག་བསྟན་པས་ཟླ་བ །གསུམ་དེ་ཉེད་ 'ལ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཚང་བར་ ་བུང་། དེ་ནས་རིའེ་རྒྱལ་ 
པོ་གནྡྷ་རར་བྱོན་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདེན་ 
པ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ཡང་ཡུལ་དབུས་དང་ཉེ་བའི་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་ 
གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་བརླག་ཏུ་བྱོན་པ་ན་བཅོམ་བརླག་གི་སྒོ་དྲུང་ན་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོ་ཚོགས་པའིེ་སར་རྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆོང་པའེ་ལས་བྱེད་པ་ན་ཊ་དང་། བྷཐྫ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་གཏམ་དུ་གླེང་བ་ལས། འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་བསྔགས་ 
པ་བྱེད་ཅིང་། ཤི་ར་སྟེ་མགོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའེ་རེ་ལ་འཕགས་པ་ཤ་ནའེ་གོས་ 
ཅན་གྱེ་དུས། དེ་གཉེས་རང་གིས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཕགས་ 
པ་ཉེར་སྦས་གནས་འཆའ་བར་བྱེད་ན་ཅེ་མ་རུང་ཞེས་སྨོན་པར་བྱེད་དོ།། 
དེའེ་ཚེ་ཉེར་སྦས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་བས་ཨེ་མའོ་རིང་མོ་ནས་དབང་ 
པོ་དུལ་བ་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་འོང་བ་འདེ་ནི་འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཡིན་ཡང་ 
དག་གོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་དུ་བགོས་ནས་ཅུང་ཟད་བསྲུ་རུ་སོང་སྟེ་ཕྱག་བྱས་ 
ནས། འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ལགས་སམ་ཞེས་དྲེས་པ་ལ། འཇིག་ཉེན་ 
དུ་དེ་ལྟ རྭ་གགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། གར་མཁན་དཔའ་བོའེ་གཙུག་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའེ་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 79 
ལག་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་མགོ་པོའི་རེ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཕུལ་ནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྟོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེར་ཆོས་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་ 
པ་མང་པོ་ཞིག་གེས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ 
སྐྱེ་བོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་འདུས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཡོད་པའི་ཚེ། བདུད་ 
སྡིག་ཅན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འབྲས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་བོ། །དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོ་ཞིག་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སོང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཉན་པར་བྱེད་དོ། །ཉེ་ 
མ་གཉིས་པ་ལ་གོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པས་ཡང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཞིག་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
སོང་། དེ་བཞེན་དུ་གསུམ་པ་ལ་དངུལ་གྱི་ཆར་དང་། བཞི་པ་ལ་གསེར་ 
གྱེ་ཆར་དང་། ལྔ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱེ་ཆར་ཕབས་པས་ཆོས་ཉན་ 
པའི་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་བྲེ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཉི་མ་དྲུག་པ་ལ་བདུད་སྡེག་ཅན་ 
. རང་ཉིད་ལྷའེ་གར་མཁན་གྱི་ཆས་སུ་བྱས། བུ་དང་ཆུང་མ་བུ་མོ་རྣམས་ 

ཀྱང་ལྷའི་གླུ་དང་གར་མཁན་གྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་གར་མཁན་ཕོ་མོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱུང་སྟེ། གར་གྱི་བཀོད་པ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱེ་ 
ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གླུ་དང་རོལ་མོའེ་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པོས་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་བསྒྱུར་ནས་ཆོས་ཉན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །དེའེ་ 
ཚེ་འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་ཏེ། ཨེ་མའོ་སྐྱེས་བུ་དཔའ་ 
བོ་ཁོད་རྣམས་ཀྱི་གར་ལེགས་ཀྱེ། བདག་གིས་ཀྱང་ཕྲེང་བ་གདགས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་རེ་རེ་བཞིན་གྱེ་མགོ་དང་མགྲེན་པར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བཅེངས་ 
སོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཕགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བདུད་སྡེག་ཅན་འཁོར་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ལུས་ནས་འཁོགས་ཤིང་མི་སྡུག་པ་གོས་དྲུལ་བ། མགོ་ 
ལ་ནེ་མི་རོ་རུལ་པ་བཅེངས། མགྲེན་པར་ནི་ཁྱེ་རོ་བམ་པ་རེ་བཏགས་པ་ 


2༩3--༥༦༤» ཏུ་རྭ་ནཱཛའྱི་ཧཱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
དྲི་ངན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ལྡང་ཞིང་། མ ང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྱུགས་པ་འདྲེན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེར་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱོ་བ་དང་འཇེགས་པ་དང་སྐྱུག་བྲོ་བས་སྣ་བཀག་ཅིང་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་པས་འདུག་གོ །དེའི་ཚེ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡེག་ཅན་ཁྱོད་ངའི་ 
འཁོར་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འཚེ། དེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བཟོད་པར་མཛོད་ 
ལ་བདག་ཅག་བཅིངས་པ་ལས་ཁྲོལ་ཞེག །གསུངས་པ། ངའི་འཁོར་ 
ལ་མི་འཚེ་ན་དེ་ལྟར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བདག་གི་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
མེ་འཚོའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ལུས་རྣལ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ 
སྨྲས་པ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོར་གོ་ཏ་མ་ལ་ཀུན་ཏུ་མཐོ་འཚམས་ 
པར་བྱས་ནས། དེ་ནེ་བྱམས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་གནས་སོ། །གོ་ཏ་ 
མའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་གདུག་པ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་སྟེ། རེ་ཞིག་བདག་ 

། གེས་རྩེད་མོ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ལ་འཕགས་པས་བདག་བཅེངས་སོ། །དེཏ% 
ནས་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་བདུད་ཇྡིག་ཅན་དེ་ལའང་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ 
བར་བྱས་ནས། ངས་ནི་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
་ནི་མ་མཐོང་བ་ལས། སྡིག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྐུའེ་རྣམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟོན་ཅིག །དེས་སྟོན་པའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ན། འཕགས་པ་ 
ཉེར་སྦས་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེས་ཏེ། བ་སྤུ་ལངས་མཆི་མ་འཁྲུག་བཞེན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས། 
བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་མ་བཟོད་དེ་བརྒྱལ་ཞིང་འགྱེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ 
བདུད་ཀྱང་མི་སྣང་བར་གྱུར། ཚུལ་དེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་འབྱུང་ 
ཞིང་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས། འབྲས་ཀྱི་ཆན་ཝབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྔོན་ 


༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ོ་་ོཐོི་་བས་བསྐལབའི་་བོ་ོགསབཞ་ནས་འདས་པོནམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞག་དྲུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་བསྟན་པས་ 
ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གར་མཁན་དཔའ་བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཇྲི་སྲེད་འཚོའེ་ 
བར་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཕུག་སྲིད་དུ་ཁུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། རྒྱར་ཁྲུ་བཅུ་གཉེས་ 
པ། དཔངས་སུ་ཁྲུ་དྲུག་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཉེར་སྦས་ཀྱི་གདམས་པས་ 
དགེ་སློང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཅིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་ཤིང་བུ་སོར་ 
བཞི་པ་ཞིག་ཕུག་དེར་འཕངས་སོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཚུལ་དེ་ 
ོནས་ཕུག་ད་ཤིང་བུ་དེའདྲ་བས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
དེའེ་ཚེ་འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། གདུང་ 
ཡང་ཤིང་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས། རིང་བསྲེལ་གཅིག་ཏུ་ 
གུར་བ་ལྷ་རྣམསཀྱིསཁྱེར་རོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །འདིདི་སྟོན་པཉིད་ཀྱིས 
མཚན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། སྐུ་ལ་མཚན་དཔེ་མེད་ 
པ་མ་གཏོགས་འགྲོ་ཕན་སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་འདེ་ལས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཉེར་སྦས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཚེ། ཉེ་ 
འོག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཕལ་ཆེ་བ། རྒྱལ་པོ་གཞུ་བཟང་གི་བུ་རྒྱལ་པོ་དབང་ 
། ཆེན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པའི་ལོ་དགུ་དང་། དེའི་བུ་ཙ་མ་ཤས་ལོ་ཉེར་ 
གཉེས་སུ་རྒྱལ་སྲེད་བསྐྱངས་པའི་སྐབས་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པ་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་དབང་ཆེན་ལྷག་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེ། ཡུལ་སྷ་ག་ལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


22 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
བྱ་གག་སྐྱོང་བའི་ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ་ཕུལ། བྱ་ 
གག་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །དེས་ཀྱང་ཉི་འོག་གི་ 
འཁོར་རྣམ་པ་བཞེ་ལ་གདམས་ངག་མང་དུ་བརྟན་པས་འབྲས་བུ་བཞེ་ཐོབ་ 
པ་མང་དུ་བྱུང་། དེའེ་སོབ་མའི་གཅོ་བོ་ནེ་དྲག་བཅོམ་པ་གགས་པའོ། །རྒྱལ་ 
པོ་དབང་ཆེན་འདས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཙ་མ་ཤཱ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འཁོད་ནས་མི་རིང་ 
བ་ན་ཡུལ་མ་ག་དྷ་ནས་བྲམ་ཟེ་མོ་ཛཿས་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉེ་ཤུར་ཉེ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བུ་སྤུན་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་བ་དང་། ལེགས་རྒྱལ་ 
དང་། དགེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དང་པོ་ནེ་ལྷ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་ལ་མོས་པའོ།། 
གཉེས་པ་ནི་ཐུབ་པ་སེར་སྐྱ་ལ་མོས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་མོས་པའོ། །དེ་རྣམས་རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ 
ལེགས་པར་བྱང་སྟེ། ཁྱམ་གཅིགཏུ་ཉན་རེ་བཞན་རྩད་པར་བྱེད་དོ། །དེར་ 
མ་ན་རེ། ཁྱོད་དག་ལ་གོས་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་ཕོངས་པ་མེད་ 
པར་ངས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྩོད། དེ་རྣམས་ན་རེ། བདག་ཅག་ 
ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལས་ 
བཅམས་ཏེ་རྩདདོ། །དེར་མ་ན་རེ། རང་གྲི་བོ་གོས་ཀྱི་མཐུས་སྟོན་པ་ 
དང་ཆོས་བཟང་ངན་མི་ཤེས་ན་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་དྲེས་ཤིག། 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་མ་ལས་ཉན་ཏེ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སོང་ཞིང་དྲེས་པ་ན། སོ་ 
སོར་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །མཐར་དྲག་བཅོམ་པ་བ་མའེ་ 
དྲུང་དུ་སོང་ནས་རང་རང་གི་གཏམ་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བ་ 
དང་། ལེགས་རྒྱལ་གཉེས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྷ་ཆེན་པོའེ་བསྔགས་པ་དང་། ཐུབ་པ་སེར་སྐྱའེ་དམོད་པའི་མཐུ་སོགས་ 


༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 23 - 
་བ་བཛོད་ནས་དགོ་བོང་གཏམན་དམདཔ་ི་ོདཔ་ོར་དཀའ་ཐུ་ 
ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་མངོན་ཅིང་ལྷ་མིན་འཇོམས་པར་མེ་བྱེད་པས་མཐུ་ཆུང་ 
བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ན་རེ། གང་ 
ཞིག་ཞེ་སྡང་གིས་ཁོང་འཁྱུགས་ཏེ་དམོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཅེ་ཞིག་ 
ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་འདེ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྲིན་པོ་གདུག་པ་གཏུམ་པོ་ 
འཆོལ་བར་སྤྱོད་པ། ཚུལ་ལས་ཉམས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དམོད་པ་བྱེད་དོ།། 
གང་ཞིག་འདེ་ན་གསོད་པ་དང་འཆིང་བ་དང་རྡེག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་ 
བ་མེད་པར་ཡང་འབྲོ་བ་འདེ་དག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འཆེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ན། དེ་དག་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱུན་པ་སྟེ། 
མེ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ཉི་མ་ ནྲུབ་ 'པར་གྱུར་པ་ལ་དབྱུག་པས་བདས་པར་ 
བྱས་ནས་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བས་སྙེམས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྲམ་ 
ཟེ་དག་ཉོན་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཇེག་རྟེན་ཕན་བརྩོན་པའི། །ཆོས་ནེ་ 
འཚེ་བ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཡིད་ཉོན་དེ་རྗེས་ཞུགས། །དེ་ཡང་འཚེ་བ་ 
མེད་པར་བརྗོད། །ཡུན་རིང་ཕན་པའི་བྱ་བ་མཛད། །དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་གྱུར་ནས། །རྟག་ཏུ་འཚེ་མེད་ཕན་པར་སྤྱོད། །འཁོར་ལའང་ཕན་ 
པ་བརཅོན་པར་འདོམས། །བྲམ་ཟེའམ་ཡང་ན་དགེ་སྦྱོང་ནེ། །གཞན་ 
གྱིས་ཐོས་པའེ་ཚིག་ལ་ཡང་། །འདེས་གནོད་བྱས་པའི་གཏམ་ཡོད་མེན།། 
ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ངང་ཚུལ་འདེའོ། །དྲག་པོ་དུར་ཁྲོད་གནས་ལ་དགའ།། 
མི་ཤ་ཚིལ་བུ་རྐང་དག་ཐ། །གཏུམ་ཞིང་སྲོག་ཆགས་གསོད་དགའ་བར།། 
ལྷ་ཆེན་ཉེད་ཀྱི་ཆོས་ལས་བཤད། །གཞུང་ཡང་འཚེ་བས་དྲེ་མར་བྱས།། 
དེ་ལ་རབ་ཡིད་བཉོན་པ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་འཚེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །འདེ་ 


24 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ལ་མོཁས་པ་སུ་ཞིག་མགུ། །དཔའ་བོ་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཡིན་ན། །སྣེད་སྟག་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་། །མཆོད་བྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་མེན་ནམ། །ཞེ་བར་སེམས་ 
པ་ཡོན་ཏན་ཉིད། །ཅེས་པ་ནེ། རྒྱུད་ཆགས་དང་པོའོ། །དེ་དག་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ལྫ་བརྒྱའེ་བར་དུ་ 
རྒྱུད་ཆགས་བཟླས་པས་བྲས་ཟེ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་པར་གོ་སྟེ། དཀོན་ 

ྲུ མཆོག་གསུམ་ལ་ལྷག་པར་དད་པར་གྱུར་ཏོ། །བྲམ་ཟེའི་བུ་དགེ་བ་སྡར་ 
ནས་དད་པ་ཉིད་ལྷག་པར་འཕེལ་བས། དེ་གསུམ་ཆར་བློ་གྲོས་གཅིག་ 
པར་གྱུར་ནས་རང་གི་ཁྱེམ་དུ་སོང་སྟེ་མ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པས་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པའེ་ 
ལྷ་ཁང་རེ་བཞེངས་པར་བྱེད་ན། ས་གང་ཡིན་པ་མས་སྟོན་ཅིག །དེ་ 
ནས་མ་དེས་བསྟན་པ་ལྟར་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བས་ནི་ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱེའེ་ཆོས་འཁོར་ 
གནས་སུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་སོ། །སྟོན་པ་ཉེད་བཞུགས་པའེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ནིེ། དངོས་གནས་ལ་སྤྲུལ་བའེ་རང་བཞེན་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་པ་བསྡུས་པར་མངོན་ནའང་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྣང་ 
ཇོར་རལ་གྱུམ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱེས་དུས་དེ་ཙམ་ན་ཤུལ་ཙམ་ལས་མེད་ 
དོ། ༈དེའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་ལེགས་རྒྱལ་གྱེས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་འོད་མའེ་ 
ཚལ་དུ་སྐུ་གཟུགས་དང་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ཆུང་བ་བྲམ་ཟེ་དགེ་བས་ནེ། 
རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གནྡོ་ལ་སྟེ། ཅྲི་གཙང་ཁང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
པ་བཞེངས་ཏེ། བཟོ་བོ་ནི་ལྷ་ཡི་བཟོ་བོ་མིའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ཏེ་འོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བཞེངས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་དང་བྲམ་ཟེ་དགེ་བ་རྣམས་ནང་དུ་འདུག །ཞག་ 


༧ ཏུ་ར་དཱ་ཐའི་ཧ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 25 
བདུན་གྱི་བར་དུ་གཞན་སུ་ཡང་ནང་དུ་མི་འོང་བར་བྱས་པ་ལས་ཞག་དྲུག་ 
སོང་བ་ན། བྲམ་ཟེ་སྤུན་གསུམ་གྱི་མ་འོངས་ཏེ་སྒོ་བརྡུངས་སོ། །དེར་ 
ཞག་དྲུག་ལས་མ་ལོན་ཏེ། ནང་པར་སྒོ་དབྱེའོ་ཞེས་བྱས་པས། མ་ན་རེ། 
ང་ནི་དོ་ནུབ་འཆི་བ་ཡིན་ན། ད་ནེ་སའེ་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ 
བ་ཁོ་མོ་ཁོ་ནར་ཟད་པས། ཕྱིས་གཞན་གྱིས་སྐྱ་གཟུགས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་མི་ཤེས་སོ། །དེ་བས་ན་ངེས་པར་སྣོ་ཕྱེ་ཞིག་ཅེས་ 
ཟེར་བས་སྒོ་ཕྱེ་བ་ན། བཟོ་བོ་རྣམས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་པ་ན། འདེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ྟོན་པ་དང་འདྲ་ 
ན། འོན་ཀྱང་མི་འདད་བའི་ཁུད་པར་གསུམ་ཞིག་ཡོད་དེ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 
བ་ཡང་མེད། ཆོས་ཀྱང་མི་སྟོན། བཞུགས་པ་ཁོ་ན་ལས་སྤྱོད་ལམ་གཞན་ 
གསུམ་ཡང་མི་མཛད་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ 
འདྲ་བའི་སྐུ་གཟུཀས་ཡིན་སྐད། ཞག་བདུན་མ་ཡོན་པས་བཟོའེ་ཁྱད་པར་ 
ཅུང་ཟད་མ་གུབ་པ་ནེ་ཁ་ཅིག་ཞབས་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ཡིན་པར་འདོད། 
ཁ་ཅིག་དབུ་སྒྲ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་པས་དེ་གཉེས་ཕྱིས་ 
བཞེངས་པར་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་པཌྗེ་ཏ་རྣམས་ནི་སྐྱ་ལ་བ་སྤུ་དང་ན་བཟའ་ 
སྐྱ་ལ་མ་རེག་པ་གཉེས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་བར་གྲགས་ཤིང་། པཆེ་ 
ཏ་ས་དབང་བཟང་པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །དེའི་ནུབ་མོ་བྲམ་ 
ཟེ་མོ་ཛཿས་ཡང་གནོད་པ་མེད་པར་དུས་ལས་འདས། དེ་ནས་མིེ་རིང་བ་ 
ཉིད་ན་བྲམ་ཟེ་དགེ་བ་ལམ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་ལས། ནོར་བུ་ཨསྨ་གཇཟྷ་རང་ 
འོད་འབྱེན་པ་ཞིག་རྙེད་དོ། །དེས་བསམས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བཞེངས་ 
མ་ཟིན་པའི་སྔོན་དུ་རྙེད་ན་སྤྱན་འབྲས་བྱ་བ་ལས། མ་རྙེད་དོ་སྙམ་པ་ལ། 


26 . ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
དེ་མ་ཐག་སྤྱན་འབྲས་ཀྱི་ཐད་དུ་རང་བྱུང་གི་ཁུང་བུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་དུམ་ 
བུ་གཉེས་སུ་བྱ་བར་བརྩམས་པན་དེ་ཉེད་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་རང་གྱུར་ཏེ་སྤྱན་ 
འབྲས་གཉེས་ཀྱི་སར་བཅུག་གོ དདེ་བཞིན་དུ་ཨྲིན་ནི་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཆེད་ 
དེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུར་བཅུག་གོ་ །དེའེ་མབུས་རྒྱལ་པོ་ར་བྲི་ཀ་ 
ཡན་ཆད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་གི་ནང་དུ་མཚན་མོའང་ནོར་བུའེ་ 
འོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཁྱབ་པ་རྟག་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་བྲམ་ 
ཟེ་སྤུན་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་སུ་དགེ་སྲོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱའེ་འཚོ་བ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཞེའེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱས་སོ། །འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
བྱུང་བའེ་གཏམ་སྟེ་བཞི་པའོ།། -®ཾ་ །། 

ཧཿ དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དྷཱི་ཏེ་ཀ་ལ་ 
བསྟན་པ་གཏད་དེ། དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་ཡུལ་འཕགས་རྒྱལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ཕྱུག་ 
པོ་ནོར་མང་བཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ལྭ་བུདཱ་ཏེཀ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་གསལ་ 
བ་མཁས་པ་ཡིད་གཞུངས་པ་རིག་བྱེད་བཞི་དང་རིག་པའི་གནས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ནས། ཕ་རབ་ཏུ་མགུ་ནས་ཁྱིམ་ཕུབ་སྟེ་བག་མ་ 
བླང་བར་བརྩམས་པ་ན་དེས་སྨྲས་པ། བདག་ནེ་ཏྱིམ་གྱི་འདོད་པ་མེད་ 
ཀྱིས། རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་སྩོལ་ཅིག །ཕས་སྨྲས་པ་ཅི་སྟེ་ཁྱོད་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ན་ཡང་ཇི་སྲེད་ང་མ་ཤིའེ་བར་དུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ཞིག། 
འཁོར་བྲམ་ཟེ་འདེ་ནམས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱེས་སྐྱོངས་ཤེག །དེས་ཀྱང་ཕ་ལས་ 
ཉན་ཏེ། ཁྱིམ་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་གནས་ནས་བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་ 
རྣམས་ལ་འཚེ་བ་མེད་པའི་རིག་པ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དུས་ནམ་ཞིག་ 


༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 7 
ན་ཕ་འདས་པར་གྱུར་ཏེ། ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོང་དང་ 
བྲམ་ཟེ་ལ་བཏང་སྟེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའེ་ཆས་སུ་ཞུགས་ 
ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་བྲམ་ 
ཟེ་ཆེ་བ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ལམ་དྲེས་ཀྱང་མགུ་ 
བའི་ལན་མ་བྱུང་སྟེ། མཐར་བཅོམ་བླརླག་ཏུ་འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་ 
དྲེས་སོ། །དེར་ལྷག་པར་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་གདམས་པ་རྣམ་པ་བདུན་བསྟན་པས་ཞག་བདུན་གྱིས་ 
བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་རྷེ་ཏེ་ཀ་ 
་ནེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པར་བྱས་སོ། །དེས་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་གྱེ་བྲམ་ཟེའེ་གཙོ་བོ་མང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་ 
པ་ལ་བཀོད་དོ། །གང་གི་ཚེ་འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་བསྟན་པ་གཏད་ 
པ་དེའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ལུང་ཕོག ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བཀོད་དོ། །དུས་ལན་ཅིག་ཐོ་གར་གྱི་ཡུལ་ན་རྒྱལ་ 
པོ་མི་ནར་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཡུལ་དེ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་ནམ་ 
མཁའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་དགེ་བ་ཙམ་དང་སྡིག་པ་ 
ཙམ་ཡང་ཤེས་པ་མེད་དེ། དེ་དག་དུས་སྟོན་གྱི་ཚེ་འབྲུ་དང་གོས་དང་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་དྲི་བཟང་པོའི་ཤིང་མང་པོ་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་ཆེན་པོས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་མཆོད་པ་བྱེད་པའེ་སར་འཕགས་ 
པ་དྷཱེ་ཏེ་ཀ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའེ་ལམ་ནས་ 
བྱོན་ཏེ། བཀད་སར་བཞུགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ལྷ་ 


29 ༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ཡིན་པར་བསམས་ཏེ། ཞབས་ལྭ་ཕྱག་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེར་མཆོད་པ་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཉེད་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་།། 
སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱབས་སུུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གནས་ལ་བཀོད། 
དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དེར་བཞུགས་པས་དགེ་སློང་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕེལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའང་སྟོང་ཙམ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡུལ་དེ་ 
དང་ཁ་ཆེའི་བར་དུ་ལམ་འགྲྲོ་འོང་ཅི་བདེ་བ་རང་དོད་པར་གྱུར་ནས་ཁ་ཚེའེ་ 
གནས་བརྟན་མང་པོ་དེར་འོངས་ཏེ། བསྟན་པ་ཆེས་དར་བར་གྱུར། རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ཉིད་དང་དེའི་སྲས་ཨི་མྱ་པ་ཡི་དུས་ཁོ་ན་ལ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
པོ་ལྔ་བཅུ་ཅམ་དགེ་འདུན་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་པས་གང་བར་གྱུར་ 
ཏོ༈ ༈ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀཱ་མ་རྭ་པ་ན་བྲམ་ཟེ་སིངྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་པ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་བཅས་ཉི་མ་ 
མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ཉི་མ་མཆོད་པའི་དུས་ཞིག་ན། 
འཕགས་པ་ནྷེ་ཏེ་ཀས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་དབུས་ནས་འོངས་པའིེ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བརྟན་ཏེ། འོད་ཟེར་མང་པོ་སྤོ་བཞེན་དུ་མདུན་དུ་འདུག་གོ །དེས་ 
ཀྱང་ཉེ་མ་ཡིན་པར་བསམས་ཏེ། མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
པས་དད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སུ་སྣང་ 
བར་བྱས་སོ། །སླར་ཡང་ཆོས་བསྟན་པས་བྲམ་ཟེ་དེས་བདེན་པ་མཐོང་ 
ཞིང་དད་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་ཏེན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་ 

, སོ༈ ༈དེར་ཕྱོགས་བཞིའེ་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡང་བྱས་ 
ཏེ ཡུལ་ཀྭ་མ་རཱུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྷག་པར་དར་བར་བྱས་ 
སོ། ༈དེའི་ཚེ་ནུབ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཝ་ན་བྲམ་ཟེ་དྲེགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཅོད་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 29 
པན་མ་བཅེངས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནས་སོ། །དེ་ནེ་ཉེན་རེ་བཞེན་ར་སྐྱེས་ 
སྙོང་སྟོང་བསད་དེ་ཤ་ཁྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ 
ཀྱང་སྙོང་ཡོད་དོ། །རང་གི་འཁོར་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོའེ་འབྱོར་ 
. པ་དང་འཚམས་པར་ཨ་ཛྡ་ངྷའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ །བྲམ་ཟེ་མ་ 
ཡིན་པ་ནམས་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གསོག་ཏུ་འཇུག་གོ །དུས་ 
ནམ་ཞིག་ན་དེ་གོ་མེ་ང་རྟེ་བ་ལང་གཙང་མའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་འདོད་ 
པས། ངན་སྦོང་གི་རིགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་བཱ་ཀུ་རཀྟ་ས་ཞེས་བྱ་བ་མཆོད་སྦྱིན་ 
བྱེད་པ་པོར་བོས། བ་ལང་དཀར་གསལ་ཁྲེ་གཅིག་བསགས་ཤིང་། བྲམ་ 
ཟེ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ཀྱང་བོས། སྦྱིན་པའི་ཡོ་བྱད་གཞན་མང་པོ་ཡང་ 
བཤམས། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་བརྩམས་པ་ན། འཕགས་པ་དྷཱི་ཏེ་ཀ་མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱེ་སར་འོངས་ཏེ། དེར་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་མེ་སྦར་བར་མ་ནུས། 
བ་ལང་རྣམས་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་བསད་པར་མ་ནུས་ཤིང་མ་ཕྱུང་བར་ 
མ་ནུས་སོ། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་དང་རིག་སྔགས་བཏོན་པས་ 
ཀྱང་སྒྲ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེར་བྷྲཾ་ཀུ་རཀྟ་ས་ན་རེ། མཆོད་སྦྱིན་འགྲུབ་པའི་ 
གེགས་འདི་ན་དགེ་སྦྱོངའདིའི་མཐུའོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་དང་ 
དབྱུག་པ་དང་ཐལ་བ་འཕངས་པས་མེ་ཏོག་དང་ཙན་དག་གྱི་ཕྱེ་མར་གྱུར་ 
པ་མཐོང་བ་ན། དེ་རྣམས་དད་པས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ནས། འཕགས་པ་བཀའ་ཅི་ཞིག་སྩོལ། འཕགས་པ་ན་རེ་ཀྱེ་བྲམ་ 
ཟེ་ནམས་ཐོངས་ཤིག །མཆོད་སྦྱནརྡག་པ་ངན་པ་འདིས་ཅི་ཞིགབྱ། སྦིན 
པ་དག་བྱིན། བསོད་ནམས་དག་གྱེས་ཤིག །བདག་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ཅིང་། མེའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ལྷ་དང་ཕ་མ་བསད་ 


: ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
པས་ཅི་ཞིག་ཏུ་གྱུར། བ་ལང་གི་ཤ་ཀུན་ཏུ་མི་གཙང་བ་བྲམ་ཟེས་རེག་ 
པར་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ན། ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་འགྱུར་རེ་སྐན། དྲང་སྲོང་ 
སྡིག་པའི་ཆོས་འདེ་ཐོངས་ཤིག །ཤ་ཡི་བཟའ་བ་ལ་སྲེད་པས། །སྲེགས་ 
བླུགས་འདེས་ཁྱོད་ཅི་ཞིག་འགྱུར། །སྒྱུ་མ་གསོ་བར་སྟོན་པ་ནི། །རིག་ 
སྔགས་འཇིག་ཉེན་བསླུས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྟན་པས། དེ་རྣམས་སྡིག་པའི་ལས་ལ་ནི་འགྱོད། རང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ངོ་ཚ་བས་གདོང་སྨད་དེ་བཅོམ་ཆུང་ངུས་སྡིག་པ་ཞི་བའེ་ཐབས་དྲེས་སོ།། 
དེའེ་ཐབས་འཕགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར་བྲམ་ཟེ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་ལ་བཀོད། ཁྲིམ་བདག་གདངས་ཅན་ 
གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བའེ་ཤུལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་རྫས་ལས་ 
བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་བདུན་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དེར་ 
བསྟན་པ་ལྷག་པར་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དུས་དེ་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་ 
མེད་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པའི་དུས་སོ། །དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་རིམ་ 
གྱིས་བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱ་ཅམ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པར་བྱས་ཏེ། ཡུན་རིང་ 
པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་པར་མཛད་ནས། འཕགས་པ་ནག་པོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ་མ་ལ་ 
ཝའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་རྒྱལ་གྱེ་ཡུལ་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 
འཕགས་པ་ཅྷི་ཏེ་ཀའེ་དུས་ཀྱི་གཏམ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། ཨཾ། 

༢ དུས་དེ་ཙམ་ན་རྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ 
སྐབས་སོ། །དེའེ་གཏམ་རྒྱུད་ནི་ཐ་རུའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ཡུལ་ཅམྤ་ཨརྩ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཉི་མའེ་རེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནེ་སྲི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 37 | 
བཅས་འཐོར་པ་ཆན་བས་བང་ཕོགས་ིསོ་ལ་དབ་ྦྱོར་བ་བོད་ད།། 
དེ་ལ་དང་པོར་བུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །དགེ་བ་ཅན་དང་། ཤིང་རྟ་ཅན་དང་། 
དུངྷ་ཏཱན་དྲང་། ནོར་ཅན་དང་། པྨད་ཅན་དང་། དྲུག་པ་ནེ་གསེར་ 
ཅན་ནོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཆུང་མ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་དང་འདུས་ 
པ་ལས་སྦྲུམ་མར་གྱུར་ཅིང་། ནམ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་དེའེ་མ་འདས་པའི་རྱ་ 
ངན་བསལ་བའི་ཉིན་པར་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཆུང་མ་ལས་ཁྱེའུ་བཙས་པས་འདེ་ 
ནྷེ་མ་ངན་བསལ་བའི་ཉེན་པར་བཅཙས་པའི་ཕྱེར། འདེའེ་མིང་མྱ་ངན་མེད་ 
པར་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་དེ་ལྟར་བཏགས། ཆེར་སྐྱེས་པའི་སྒྱུ་རྩ་ལ་དྲུག་ཅུ་ 
དང་། བརྟག་པ་བརྒྱད་དང་། ཡི་གེ་དང་ལག་རྩིས་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་བྱང་བར་གྱུར་པའི་སྐབས་ཤིག་ན། སྐྱེ་བོའེ་དབུས་སུ་བྲམ་ཟེ་ལྟས་མཁན་ 
ཞིག་ལྭ་བོན་པོ་ནམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་བུ་སུ་ཞེག་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་དེས་པས། ཟས་ཀྱི་མཆོག་ཟ། གོས་ཀྱི་མཆོག་གྱོན། སྟན་གྱི་མཆོག་ 
ལ་འདུག་པ་དེས་སོ། །དེར་བོན་པོའེ་མཆོག་གཉེས་ཀྱིས་ལྐོག་ཏུ་དྲེས་པས། 
ཟས་ཀྱི་མཆོག་འབྲས་ཆན། གོས་ཀྱེ་མཆོག་རས་སྦོམ་པོ། སྟན་གྱེ་མཆོག་ 
ས་གཞིའོ། །ཞེས་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོའེ་བུ་གཞན་རྣམས་ནེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའེ་དཔལ་འབྱོར་ཅན་ཡིན་ལ། རམྱ་ངན་མེད་ནེ་ཟས་གོས་ཕལ་པ་དེ་རྣམས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོས་པས་དེ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བར་ཤེས་སོ། །བར་སྐབས་དེར་ 
བལ་ཡུལ་དང་། ཁ་ཤྱའི་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་རི་བོར་པ་མང་པོ་ངོ་ལོག་གོ །དེ་ 
རྣམས་འདུལ་བར་མྱ་ངན་མེད་དམག་དང་བཅས་པ་བཏང་བས་དཀའ་བ་ 
མེད་པར་རི་བོར་པ་ནྣམས་ཕབ་སྟེ་དཔྱ་ཕབ། གཏེའུ་བཟུང་ལོ་ཐང་བཅད་ 
དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་བློ་དང་རྟོབས་དང་དཔའ་ 


32 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
བ་གང་ཡིན་པ ་ལ་ཁོ་བོ་མགུ་ཡིས། ཅི་འདོད་ ་པ་སྦྱིན་ནོ། །དེས་བདག་ 
ཕྱོགས་འདེར་སྤུན་གཞན་རྣམས་ ་ཀིས་འཚེ་བས། གྲོང་ཁྱེར་པཱ་ཊ་ཡི་པུ་ 
ཏཱ་གནས་སུ་སྩོལ་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཚལ་ 
ལོ། ༈དེས་ཀྱང་བྱིན་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དེར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལྔ་བརྒྱ་བྱས་ཤིང། 
བུད་མེད་རོལ་མོ་ཐོགས་པ་རྟོང་གིས་བསྐོར་ཏེ་ཉེན་མཚན་དུ་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནམས་ལ་རྩེ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡུལ་མ་ག་རྷར་རྒྱལ་པོ་ཅ་ 
མ་ཤྭ་དུས་ལས་འདས། དེ་ལ་བུ་ བུ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པ་ ་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་སྲིད་ 
དུ་བསྐོས་ཀྱང་རྒྱལ་ས མ་ཟིན། བློན་པོ་བྲམ་ཟེ་ངང་ཚུལ་ཟབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བས་ལོ་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱལ་སྲེད་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ནེ་མཱི་ཏ་དང་ 
- དེ་གཉེས་དགྲར་༔ གུར་བས་ གངྒཱའེ' 'འགྲམ་དུ་ཡུན་ 'རེང་ དུ་གཡུལ་ 'འགྱེད་པ་ 
ལས་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཐུ་བོ་དྲུག་ནི་གཡུལ་གྱི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ལས། དེ་ཙམ་ 
ན་རྒྱལ་པོ་ནེ་མཱི་ཏ་ཡང་དུས་ལས་འདས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཤི་བའེ་གཏམ་ 
བསྒྲགས་ན་ནེ། མ་གྷ་ང་པ་ནམས་རྙོབས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་གསང་ 
སྟེར རྒྱལ་སྲད་ཀྱི་བྱ་བ་བློན་པོ་གཉེས་ཉེད་ཀྱིས་བྱས་པ་ལས། ཞག་བདུན་ 
ནས་གྲངཁེར་གི་སྐབ་ནམས་ཀས་ཤསཏེ་བྲོནཔ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ངག་གཅོག་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེའེ་ཚེ་སྔོན་བྲམ་ཟེས་ལུང་བསྟན་པའེ་དུས་ནི་འདེ་ཡིན་ 
ནོ་བསམས་ཏེ། ྱ་ངན་མེད་བོས་ཏེ་རྒལ་སྲིད་ལ་བཞག་གོ [རྒྱལ་པོའི 
བུ་དྲུག་པོ་མ་ག་ངྷ་པ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པོ་ཐོབ་པ་དེའེ་ཉིན་པར་ 
རྨྱ་ངན་མེད་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འཁོད་དོ་ཞེས་ཐོས་ནས་བློན་པོ་ལྔ་ ་བརྒྱའེ་ཚོགས་ 
དང་བཅས ་པ་གངྒཱའེ་ བྱང་ཕྱོགས་སུ་མ་འོངས་པར་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ལ་སོགས་ 
པའྱ་གྲང་ཁྱེར་ལྔ་དང་། དྲུག་པ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཨག་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའེ་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 33 
ཐོ ་དག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་བུ་རེ་རེས་རྒྱལ་སྲིད་བྱས། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་བུ་ 
དང་པོ་ནི་འཇིག་ཏེན་རྒྱང་འཕེན་གྱི་གསང་ཚིག་ལ་མོས་སོ། །གཉེས་པ་ 
ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ་ཁབ་འཇུག་ལ། བཞི་པ་ནི་རིག་ 
བྱེད་མཐའེ་གསང་བ་སྨྲ་བ་ལ། ལྔ་པ་ནེ་གཅེར་བུ་པ་གསེར་ཅན་ལ། དྲུག་ 
པ་ནྲི་བྲམ་ཟེ་ཀུ་ཤའི་བུ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མོས་ཏེ། དེ་ 
དག་གེས་ཀྱང་རང་རང་གི་གནས་གཞི་དག་བྱས་སོ། །མྱ་ངན་མེད་ནི་ 
བྷྲ་ཀུའེ་རེགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྲིན་པོ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ 
དག་གི་ངག་ཚིག་ལ་བརྟེན་ཏེ། ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོར་བཅས་ 
པ་ལ་ལྷར་འཛིན་ནོ། །དེ་ནས་ལོ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལ་ནམ་པར་ 
རྩེ་བས་གནས་པ་ལས། ཀཱ་མ་ཨ་ཤོ་ཀ་སྟེ་འདོད་པའི་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་ 
གྲག་གོ །དེ་ནས་ནམ་ཞིག་ན་ཕུ་བོ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པར་གྱུར་ཏེ་ལོ་ 
མང་པོའི་བར་དུ་འཐབས་ཤིང་། མཐར་ཕུ་བོ་དྲུག་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
བཅས་པ་ཡང་བསད། གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་བཅོམ་ནས། ཁ་ 
བ་ཅན་དང་། རི་བོ་འབེགས་བྱེད་ཀྱི་བར་ཡུལ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལ། 
ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་བར་རྱུར་པས་ཆད་པས་གཅོད་པའི་བྱ་བ་རྣམས་མ་བྱས་ 
པར་སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པར་ཁ་ཟས་ཀྱང་མི་ཟ་སྟེ། ཉེན་མོའེ་དང་ 
ཐོ་ལ་གསོད་པ་དང་། འཆེང་བ་དང་། བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆད་པས་ 
གཅོད་པའི་བྱ་བ་རྣམས་བསྒོས་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་ནས་ 
ཁ་ཟས་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དེའེ་དམག་གི་གཏམ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བར་ཡོད་ནའང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་ས་དབང་ 
བཟང་པོས་གསུང་ལ། རྒྱ་གར་བའེ་གཏམ་རྣ་བར་བརྒྱུད་པ་འགའ་རེ་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ཐོམ་མོདོ། འདེར་ཡང་མ་བས་སོ། །དོའེ་ཆེ་བམ་ཟེ་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས' བསྐུལ་ཏེ་སྲོག་གི ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་བརྩོན་ པར་བྱེད་ཅིང་། ཁུད་པར་ 
བྷ་ཀུའེ་རེགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་བ་ཡང་ར་བ་ཞེས་བྱ་བས་མི་ཁྲི་ཕྲག་གཅེག་བསད་ 
པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་རྒྱས་ཤིང་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ལས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས། མི་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ 
གསོད་པར་ནུས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཡང་རེ་ཞིག་མ་རྙེད། མཐར་ 
ཏེ་རྭ་ཧུ་ཏེ་ནས་གདོལ་བའི་རིགས་ཤིག་རྙེད་དེ། གང་གང་གསོད་པར་ ་ 
འོས་པ་ཐམས་ཅད་ཁང་པ་དེར་གཏོང་ལ། ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་མ་ལོངས་ཀྱིེ་ 
བར་དུ་དེར་བྱུང་ཚད་སོད་ཅིག །འདེ་ནེ་དཀའ་ཐུབ་ཟོག་མ་མཆོད་པའིེ་ 
དམ་བཅའོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཏེ། ཚུལ་དེས་མི་སྟོང་ངམ་ 
ཉེས་སྟོང་ཅམ་བསད་པ་ན། གསོད་པ་པོ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ 
ལ། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དེའི་སྤྱོད་པ་བཟློག་ཏུ་རེ་ནས་སྲོག་བཅད་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་དམྱལ་བའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་བཤད་པས་དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་ནི་སད་མ་ནུས་པར་གཤེད་མ་དེས་བསམས་པ། སྔར་ནེ་མི་རྣམས་ 
མགོ་བཅད་དེ་བསད་ན། ད་ནི་དགེ་སྲོང་འདིའི་གཏམ་ལས་ཐོས་པ་དེ་ 
འདྲ་བ་ཁོ་ནར་སྲེག་པ་དང་། གཏུབ་པ་དང་། པགས་པ་བཤུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པས་བསད་དུ་རུང་ངོ་སྙམ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་མང་དུ་བསད་ནས་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཁང་པ་དེར་མི་ལྔ་སྟོང་ཙམ་བསད་དོ། །དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ 
མིང་འགྱུར་ཏེ། ཙནྫལ་ཨ་ཤོ་ཀ་ཞེས་གཏུམ་པོ་མྱ་ངན་མེད་དུ་གྲགས་སོ།། 
དེའི་སྐབས་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པའི་སློབ་མ་དགེ་ཚུལ་མང་དུ་ 
ཐོས་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཞིག་ལམ་རྒྱུས་མ་ཤེས་པར་ 


༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 35 
མཆོད་སྦྱིན་ཁང་པའི་ནང་དུ་སླེབ་བོ། །གཤེད་མས་རལ་གྲི་བརྡེག་པར་ 
བརྩམས་པ་ན་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་སོ། །དེས་ཀྱང་སྔར་གྱི་གཏམ་བཤད་པས། 
འོ་ན་ཞག་བདུན་ནས་སོད་ཅིག །དེ་བར་དུ་ཁོ་བོ་ཡང་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་ 
ཡི། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཁང་པ་འདེ་ཉིད་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
པས་གཤེད་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རུང་ཟེར། དེས་ཀྱང་མཆོད་སྦྱེན་གྱི་གནས་ 
ད་ཉད་ཤྭ་ཁག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བདེ་ཉེད་མཐོང་ 
བའི་རྐྱེན་གྱེས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
དུ་བྱས། ཞག་བདུན་གྱི་སྔོན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཐོབ། རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་ 
གྲུབ་བོ། །ཞག་བདུན་སོང་བའི་ཉིན་པར་ཆ་ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་སྔོན་ཆད་ཁང་ 
པ་འདེར་མ་བྱུང་བས། སྔར་མ་བྱས་པའི་གསོད་ལུགས་བྱའོ་ཞེས་ཟངས་ 
ཆེན་པོ་ཏེལ་མར་གྱིས་བཀང་བའི་ནང་དུ་དགེ་ཚུལ་བཅུག་ནས་མེ་བཏང་ 
སྟེ་བསྲེགས་པས་ཉེན་མཚན་དུ་མེ་འབར་བར་གྱུར་ཀྱང་དེའེ་ལུས་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་གནོད་པར་མ་གྱུར་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་སྦན་པས་རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་ 
སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་ཁང་པར་འོངས་སོ། །དེར་གཤེད་ 
མ་དེས་རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་རྒྱུགས་ནས་བྱུང་བ་ན་རྒྱལ་པོས་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་ 
པས། འདེ་ཉི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་སྟེ། མི་ཁྲི་ཕྲག་ 
གཅེག་ཏུ་མ་ལོངས་ྱི་བར་དུ་ཁང་པ་འདེར་སུ་བྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བསད་ 
པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། འོ་ན་ངའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཁྱོད་ཉིད་འདེར་ 
འོངས་པའི་ཕྱིར་སྔར་བསད་དོ་ཞེས་དེ་གཉེས་འཐབ་པར་གྱུར་པ་ན་དགེ་ 
ཚུལ་དེས་ཆར་འབབ་པ་དང་། གློག་འགྱུ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་དང་གཤེད་མ་གཉེས་ཅར་ 


36 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ལྷག་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེ། ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ས་བོན་རབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེས་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་ 
སྡིག་པའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པར་གྱུར་ཏེ་མཆོད་སྦྱེན་གྱི་ཁང་པ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་དུ་བཤེག །སྡེག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དགེ་ཚུལ་ལ་བཞུགས་པར་ཞུས་ 
པས། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་ཐབས་ངས་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཀྱིས་ 
ཤར་ཕྱོགས་བྱ་གག་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན། མཁན་པོ་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ། དེས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡེག་པ་སྦྱོང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་དྲུང་ 
དུ་འཕིན་བརྫངས་ཏེ། འཕགས་པ་པཱ་ཊ་ཡི་ཕུ་ཏྲར་བྱོན་ཏེ་བདག་གི་སྡིག་ 
པ་སྦྱོང་བར་ཞུ། གལ་ཏེ་འཕགས་པ་འདེར་མི་འབྱོན་ན་བདག་དེར་འོངས་ 
ངོ་ཞེས་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་དེར་བྱུང་ན་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་གནོད་པར་མཁྱེན་ 
ནས། དྲག་བཅོམ་པ་གགས་པ་ཉིད་པཱ་ཊ་ཡི་པཱ་ཏར་བྱོན་ཏེ། ཉིན་རེ་ 
བཞིན་རྒྱལ་པོའེ་ཐད་དུ་ཆོས་བསྟན། མཚན་ཆེ་བཞིན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དྲུ་བོན་ནས་འཁོར་ནམ་པ་བཞི་ལ་གདམས་ངག་གི་ལུང་འབོགས་སོ། །གང་ 
གི་ཚེ་དྲག་བཅོམ་པ་གགས་པ་དང་མཛལ་བྱ་ཕིན་ཆད་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཤིན་ 
ཏུ་དད་པ་ཆེ་བར་གྱུར་ནས། ཉིན་མཚན་དུ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་དུས་ 
འདའ་སྟེ། ཉིན་རེ་བཞེན་དགེ་སློང་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་མཆོད་པར་བྱེད་ 
དོ། ༈བར་སྐབས་དེར་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པ་མ་ག་དྷ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག །རྒྱལ་པོས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཅམ་ 
ནོར་བུའེ་གླིང་ནས་ནོར་བུ་ལེན་པར་མངགས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་ 
གྲུ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་ནས་ཚུར་འོངས། 


༧ ཏཱ་ར་ན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 37 
རྒྱ་མཚོའི་ཚུར་འགྲམ་དུ་ངལ་གསོ་ཞིང་བསྡད་པ་ལས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚོ་རླབས་བཏང་སྟེ་ཟོང་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་ཏྱེར་རོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ 
འཚོ་བ་གཞན་ལ་རག་ལས་ཤིང་རིམ་གྱེས་འོངས་པས། ནམ་ཞིག་ན་ཞག་ 
བདུན་ན་ཚོང་པ་ནམས་པཱ་ཊ་ལི་པུ་ཏྲར་སླེབ་པར་གྲགས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཇི་ལྟར་གྱྱུར་པའེ་གཏམ་མ་ཐོས་པས་བྲམ་ཟེ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་འདུས་ཏེ། ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
དང་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཞག་ 
བདུན་པའི་ཉིན་པར་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
དུ་སོང་བ་ལས་ཚོང་པ་དེ་དག་རྟོད་གཡོགས་ཁོ་ན་དང་བཅས་ཤིང་ཉམ་ཐག་ 
པས་འོངས་པ་ན། ཧ་ཅང་མ་རིགས་ཏེ་གད་མོས་བཏབ་ནས་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་ 
རྣམས་གྱེས་སོ། །རྒྱལ་པོས་རྒྱུ་དྲེས་པས། ཚོང་པ་ནམས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ 
བཤད་དོ། །ྷས་འདི་ལ་སླར་ཡང་ཀླུ་རྣམས་ཐུལ་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་མ་མཛད་ 
ན་ཕྱིན་ཆད་ནོར་བུ་ལེན་པར་སྤོ་བ་སུ་ཡང་མི་འབྱུང་བས། ལྷས་ཐབས་ 
མཛད་པར་རིགས་སོ་ཞེས་བསྐུལ། དེར་རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཐབས་དྲེས་པ་ན། བྲམ་ཟེ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས། དེར་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པ་ཅིག་གེས་བསམས་པ། དེའེ་ཐབས་ལྷས་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ 
ཤེས། གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ན། འདེ་ནི་དགེ་སྲོང་གི་ 
ཕྱོགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ཞིང་། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁ་ཟེར་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
འདེ་ལ་ཐབས་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱིས། དོ་ནུབ་ཁྱིམ་གྱི་ལྷས་སྟོན་པར་འགྱུར་ 


36 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 

རོ ༈ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་ཁྱིམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གནས་པའི་ལྷས། རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་གྱིས་ཤིག། 
ཀླུ་ཐུལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ས་ལ་གནས་པའི་ལྷས། རྒྱལ་པོ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་གྱེས་ཤིག །དེས་ཐུལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཟེར། ནངས་པར་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ལྷའི་ 
ལུང་བསྟན་བཤད་ནས་ད་ཉི་ཇི་ལྟར་བཀྱེ་བྱས་པས་བློན་པོ་རྣམས་ན་རེ། ཁ་ 
སང་ལུང་སྟོན་པ་པོའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་དྲེས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བས། དེ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞུས་པ་ན། འདེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐབས་བྱའོ་ཞེས་རྒྱལ་ 
` ྱོ་མ་ངན་མེད་ཀྱི་བཀའ་ཀླུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཚོང་པ་ནམས་ཀྱིས་བླངས་པའི་ནོར་བུ་གང་ཡིན་པ་ 
སླར་ཡང་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་བྱེན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཟངས་ཀྱེ་གླེགས་ 
བུ་ལ་བྲེས་ཏེ་གངྒ་ལ་བསྐྱུར། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལམ་གྱི་བཞེ་མདོ་ཆེན་པོར་རྡོ་ 
རིང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་རྩེ་མོར་ཨྒངྷདྷ་ཏུའི་དྣོད་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་ཀྱའེ་གཟུགས་ 
གསེར་ལས་བྱས་པ་རེ་རེ་བཞག །དེའེ་ནང་པར་བལྟས་པས་ཀླ་རྣམས་ 
འཁྲུགས་ཏེ་རུང་གི་འཚུབ་མ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཟངས་ཀྱི་གླེགས་བུ་ཕོ་བྲང་ 
གི་སྒོ་དྲུང་དུ་བོར། རྒྱལ་པོའེ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཀླུའེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བར་སོང་བ་ལ། རྒྱལ་པོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དྲེས་པས། ད་ 
ལྟ་ཀླུ་འདེ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན་པས། སླར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་ 
པ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བས་སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་ཉྟེན་ལ་མཆོད་ 
པ་སྔར་གྱི་ལས་བདུན་འགྱུར་དུ་ཕུལ། དྲག་བཅོམ་པ་དེས་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 39 
ོགས་པོ་གོནསོ་ནམས་སུ་ད་ཅིག་གསསོང་ཊི།དོ་བཅམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྙན་གསན་ཕབ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དུས་སྟོན་གྱི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྩེགས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་དེས་གྲཆེ་བརྡུངས་པས་རི་རབ་དང་། འཁོར་ 
ཡུག་ལ་གནས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། དྲག་ 
བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཚོགས་པ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་སོ། །དེའེ་ཚེ་ཉེན་རེ་བཞེན་རྒྱལ་པོའེ་གཟུགས་བརྙན་ 
ཇེ་སྐྱེད་ལ་སོང་སྟེ་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་ཀླུའེ་གཟུགས་བརྙན་ 
གཉེས་པོ་མཉམ་པར་འགྲེང་བ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཀླུའེ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཇེ་གུག་ལ་སོང་སྟེ། སླར་ཞག་ཞེ་ལྔ་ན་ཀླུའེ་གཟུགས་བརྙན་ 
རྒྱལ་པོའེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་སོང་ངོ་། །སྐྱེ 
བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ནི་འདི་འདྲའོ་ 
ཞེས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་སྐྱེས། དེ་ནས་སྔར་གྱེ་ཐངས་ཀྱི་ཟླེགས་བུ་དེ་གདྒུར་ 
འཕངས་པས་དེའེ་ནང་པར་ཀླུའི་ཕོ་ཉ་མིར་སྤྲལ་ནས་བྱུང་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་བསྐྱལ་ཡོད་ཀྱེས་ཚོང་པ་རྣམས་ལེན་དུ་ཐོང་ཞེག་ 
ཟེར་བ་ལྭ་རྐལ་པོས་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ། སྔར་གྱེ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དེས་རྒྱལ་པོ་འདེ་ནེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་ 
ནས་ནོར་བུ་དེ་རྣམས་ཕྲག་པ་ལ་ཐོགས་ཏེ་འདེར་འབུལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
སྤེངས་ན། དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་གསུང་བ་བཞེན་ 
བྱས་པས། ཞག་བདུན་པའི་ཉེན་པར་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད: 
པས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཀླ་རྣམས་ཚོང་པའེ་གཟུགས་ཀྱིས་འོངས་ནས་ནོར་ 
བུ་རྣམས་ཕུལ། རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ལྟད་ 


4༠ ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 

མོར་བྱས་ཏེ། དེའི་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡང་བྱས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་གནོད་ 
སྦྱིན་ཤིང་རྟའེ་རེགས་སྔགས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ་གླང་པོ་ཆེ་ཙམ་གྱི་རྟ་དང་། ཏྭ་ 
ལའི་སྡོང་པོ་ཙམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་གྱེ་དཔུང་ཡན་ལག་བཞི་པ་ 
མང་པོ་བྱུང་སྟེ། འབེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷོའེ་ཡུལ་སོགས་ཡུལ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པར་མངའ་འོག་ཏུ་ཆུད། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ 
དང་། ལི་ཡུལ་གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་གངས་དང་། ཤར་ལྷོ་ནུབ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
ཐུགཔའི་འཛམ་བུའི་ལངགེས་གཞིདང་། ཝྲང་ཕྲན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བར་གྱུར་ཏོ། དདེའི་རྗེས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པས་རྟོན་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཤད་དེ། དེ་བཞེན་ ཁ 
གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙེང་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་ས་ 

སྟེང་བརྒྱན་པར་གྱེས་ཤིག །ཅེས་བསྐུལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེང་བསྲེལ་ 
དགོས་པ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་གདུང་སྐལ་རྣམས་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ས་འོག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་ཡོད་པ་འདོན་པའི་ 
ཉྱིར་རྒྱལ་པོ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པ་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་དེར་ 
བྱོན་ནས་ས་བྲུས་པ་ན་མི་འགྲེང་གསུམ་ཙམ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་མེ་འབར་བྲ་དག་ཏུ་འཁོར་བས་ལེན་པའི་གནས་མ་རྙེད་པའི་ཚེ། 
ཡུལ་གྱེ་རྒན་མོ་ཞེག་གིས་ཐབས་བརྟན་ཏེ་ས་དེ་ཉེད་ནས་དཔག་ཚད་གསུམ་ 
ཙམ་སོང་བའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པའི་རེ་དྲུང་ཞིག་ན་ཆུ་འབབ་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ཁ་བསྒྱུར་བས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཆད་ཅིང་མེ་ཞིའོ། །སླར་ཡང་ས་ 
བྲུས་པ་ན། ཟངས་ཀྱི་གླེགས་བུ་ལ་འདི་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིང་ 
བསྲེལ་མ་གྷ་དའི་བེ་བོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་དེ། མ་འོངས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 7 
དབུལ་པོ་ཞིག་གིས་འདོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྲིས་པ་མཐོང་བ་ན་མྱ་ངན་ 
མེད་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གེས་འདེ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། 
དབུལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་གཞན་ཞིག་གོ་ཞེས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་པ་ལས་ 
སླར་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པས་བསྐུལ་ཏེ། མཐར་མི་འགྲེང་བདུན་ཙམ་དུ་ས་ 
བྲུས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་སྒོམ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་བདུན་ཙམ་ཁ་ 
ཕྱེ་བའེ་དབུས་ནས། རྟོན་པའི་གདུང་སྔོན་མ་ག་དྷའི་བྲེ་བོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
ཡིན་པ་འཕེལ་ཏེ། ཁལ་དྲུག་གི་ཚད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། སྒོམ་གྱི་གྲུ་ 

བཞི་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རང་འོད་རང་གྲགས་ཙམ་དུ་འཕྲོ་བ་རེ་རེ་མཆོད་ ` 
པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བཞ ག་པ་མཐོང་ན་ ས། དེའེ་ནོཿ ར་བུ་རེ་ལ་ཡ ང་རིན་ཐ ང་ 
དུ་བཅད་ན་རྒྱལ་པོ་རྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མི་དཔོག་པར་ཤེས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ང་རྒྱལ་ཆག་གོ །དེ་ལ་སྐུ་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་བྲེ་བོ་ཆེན་པོ་གཅིག་བླངས་སྟེ། སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་ནས་སྦས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཡང་བཀོད། ཆུ་གསང་ཡང་ 
སྔོན་བཞིན་འབབ་ཏུ་བཅུག་པས་སྔོན་བཞེན་མེ་འབར་བ་དང་འཁོར་བ་ན་ 
སླད་ཀྱིས་སྟེང་གཡོགས་སོ། །དེ་ནས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ སཿ 
བཀའ་བསྒོས་ནས། ཕོ་ཉ་དང་ལས་ཀྱི་གྲོགས་ཐམས་ཅད་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་ 
བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། རྡོ་ 
རྗེའེ་གདན་གྱི་བར་སྐོར་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ལི་ཡུལ་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུབ་པའི་རེང་བསྲེལ་སྙེང་ 
པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པས། ཉིན་མཚན་གཅིག་ལ་མཆོད་རྟེན་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀའ་བསོས་ 


༡༧ ༡ ཞི ད་ཟབ རུ།། ཟ།་མཇ་་༢འ་ ། 
ཏེ། མཆོད་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་མར་མེ་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། མེ་ 
ཏོག་གིཕྲེངབ་སྟང་སྟོང་གིས་ཉེན་རེ་བཞིན་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤེང་ལ་གསེར་དང་། དངུལ་དང་བྱིཌརྱའི་བུམ་པ་ ང་ཕྲག་བཅུ་སྟེད་ 
དེ་བཟང་པོའི་ཆུ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ་མཆོད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་སྤོས་དང་མར་མེ་ ང་ཕྲག་བཅུ་སྟེད་ཀྱིས་མཆོད་ 
པར་བྱས་སོ། །དེར་ཟ་བ་གསུམ་དུ་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་ཉེན་རེ་བཞིན་པཱ་ཊ་ལི་པུ་ཏྲའེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད། འཛགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ 
དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནེ་ས་སྟེང་དུ་མཆོད་པར་བྱེད། དེའེ་ 
མཐར་དགེ་སོང་རེ་རེ་ལ་གོས་འབུམ་རི་བ་རེ་བསྐོན་ནོ། །དེའེ་ནུབ་མོ་ 
མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གནོད་སྦྱིན་ 
མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཕག་པ་ལ་ཁྱེར་ཏེ། ཞག་བདུན་གྱི་ནང་དུ་འཛམ་བུའེ་ 
གླེང་གི་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ 
ཞིང་། -མཆོད་པ་དཀྱུས་ལས་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གསེར་གྱི་རྒྱན་རེ་རེ་ 
ཕུལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷག་པར་བརྒྱན་ 
པར་བྱས་སོ། །ཞག་བརྒྱད་པའི་ཉིན་པར་བདག་གི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་འདེས་ 
མི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཏབ་ 
སྟེར སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པས། སྐྱེ་བོ་མང་པཾ་ཞིག་རྒྱལ་པོའེ་རྩོམ་པ་འདི་ནིེ་བྱ་བ་ 
མང་ཡང་འབྲས་བུ་ཆུང་བ་སྟེ། རེ་ཞེག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་ 


༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 73 
ཛིངསིས པོ 
བ་ལ། གལ་ཏེ་བདག་གི་སྨོན་ལམ་འདི་འགྲུབ་ན་ས་ཆེན་པོ་འདེ་ཡང་གཡོ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཡང་གཡོས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་ 
ལ་སྐྱེ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དད་པས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །གང་ 
གིཚེམཆོད་ཏེན་ཞལ་བསྲལ་དོནད་དགེ་སྲང་ནམས་ཟ་བ་གསུམ་དུ་མཆོད་ 
པ་བྱས་ལ་གྲོལ་བའེ་ཉིན་པར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའེ་དགེ་ ང་མང་པོ་བློ་བུར་དུ་ 
ལྷགས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་གྲལ་གྱི་ཐོག་མར་འདུག་པའི་དགེ་ ང་རྒན་པོ་ཞིག་ལ་ལྷག་པར་ 
ཡང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་རྒན་པོ་དེ་ནི་ཐོས་པ་ཉུང་བ་ 
ཤིན་ཏུ་བྱུན་པ། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཀྱང་འདོན་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ 
ལ། དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའང་མང་ 
པོ་ཡོད་དོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཟིན་པ་ན་གྲལ་འོག་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒན་པོ་ལ་རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་ལ་ལྷག་པར་བཀུར་སྟེ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཤེས་སམ་དྲེས་ 
པ་ན། རྒན་པོས་མི་ཤེས་སོ་བྱས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་ཤེས་ཏེ་དྭ་ལ་ཉིད་དྲུ་རྒལ་པོས་ཆོས་ཉན་པར་འདོད་ནས་འོང་སྟེ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་དགོས་སོ། །དེར་དགེ་སློང་རྒན་པོ་དེ་གནད་དུ་ཕོག་པ་བཞིན་ 
གྱུར། བདག་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་ཀྱང་ཚིགས་སུ་ 
' བཅད་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་སྔར་དོན་དེ་གོ་ན་ཁ་ཟས་བཟང་ 
པོ་དེ་རྣམས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་འཚོལ་བ་ཞིག་ན། ད་ 
ི་ཟོས་ཟེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ལེགས་སྙམ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་ 


47 ༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
གྱུར་བ་ལ་ཚལ་དེ་ལ་གནས་པའི་ལྷས་གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དགེ་སློང་འདེ་ལ་དད་ 
པར་མ་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས་སྤྲལ་པའེ་གཟུགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དེའེ་ 
མདུན་དུ་འོངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཉན་དུ་བྱུང་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ས་ 
གཞི་རི་དང་བཅས་པ་འདེ་ཡང་འཇེག་པར་འགྱུར་ན། རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ 
སྲེད་ནེ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉེད་བསམས་པར་རིགས་སོ་ 
ཞེས་སྨོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འོངས་ཏེ། གོས་གསེར་གྱི་ 
མདོག་ཅན་ཕྱུགས་གཅིག་བསྐོན་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་འདུག་པ་ལ། གོང་ 
བཞིན་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་དད་པ་ཅན་ཡིན ཕའི་ཕྱེར་ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་ 
བསམས་ཏེ། སྤུ་ཟིངས་བྱེད་ཅིང་དོན་དེ་ཉེད་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་ཚལ་ཀྱི་ལྷ་དེས་དགེ་སློང་རྒན་པོ་ཁྱེད་དད་པ་ཅན་གྱིས་བྱེན་པའེ་ 
རྫས་ཆུད་མ་ཐོས་པར་གྱིས་ཤིག །དེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་གདམས་ངག་ 
ཞུས་ཏེ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱེ་གནས་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་གྱི་ཚལ་དུ་དབྱར་གནས་ 
པར་བྱས་ཏེ། སླར་པཱ་ཊ་ལི་པུ་ཏྲར་དགེ་འདུན་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་ 
པོའེ་དབུས་སུ་འོངས་པས་རྒྱལ་པོས་བྱིན་པའི་གོས་ལ་ཤིང་ཡོངས་འདུའེ་ 
དི་བཟང་པོ་ཆགས་པས་ས་ཕྱོགས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲེ་བསུང་གིས་ཁྱབ་བོ།། 
དེར་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་དྲེས་པས་ ས་ཀྱང་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་། རིམ་གྱེས་གཏམ་དེ་རྒྱལ་ 
པོས་ཀྱང་ཐོས་པ་ན། དགེ་སློང་བློ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་བ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ཡང་རང་གི་གོས་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་གཞན་དོན་གྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་སླར་ཡང་དགེ་ 


| ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 45 
སྨོང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལ་ལོ་ལྔའི་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། སྔ་དྲོའེ་ཆ་ 
དང་པོ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། གཉེས་པ་ལ་འཕགས་པ་སྲོབ་པ་ 
རྣམས་དང་། གསུམ་པ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཁ་ཟས་དང་ 
གོས་མཆོག་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའེ་ཚོའེ་ 
མཐའེ་དུས་ཤིག་ན་ཉི་འོག་གི་ཕྱོགས་དང་། ཁ་ཆེ་དང་། ཐོ་གར་ཡུལ་ 
གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གསེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རེ་འབུལ་བར་དམ་བཅས་ 
ནས། ཁ་ཆེ་དང་ཐོ་གར་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རྫོགས་པར་ཕུལ། ཡོ་ 
བྱད་གཞན་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་ཕུལ། ཉི་འོག་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
གསེར་དང་ཡོ་བྱད་བྱེ་བ་བཞེར་མ་ལོངས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་ 
ཉིད་ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་ཟིན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཚ་བོ་ནོར་ལྷས་བྱིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསེར་གྱི་མཛོད་གཉེར་བ་ཡིན་པས་དེས་རྒྱལ་པོའེ་ངག་བཅག་སྟེ་ 
གསེར་ལྷག་མ་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཕུལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་མང་པོ་ལྷགས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་སྐོམ་པ་སེལ་བའི་སྐྱུ་རུ་ར་རྙིམ་ 
པ་ཕྱེད་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བས། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དེ་ནམས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྔོན་ཐམས་ཅད་ 
རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་གསེར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཕུལ་བ་ལས། ད་ 
ལྟ་འདེ་ཕུལ་བ་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་ཆེའོ་ཞེས་བསྔགས། དེ་ནས་གཡོག་ 
མོ་ཞིག་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་གཡོབ་ཅིང་ཡོད་པ་ལས་ཉིན་མོ་ཚད་ 
པའི་དུགས་ཀྱིས་གཉིད་ཡུར་ཏེ་རྔ་ཡབ་ལག་ནས་ལྷུངས་པ་རྒྱལ་པོའི་ལུས་ 
ལ་ཕོག་པས་མྫོན་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྐང་པ་འཁྱུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་བྲན་གྱི་མཐའ་མ་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་བརྙས་སོ་སྙམ་ 


46 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ས་བོསཔོའ་མོས་དང་བཅས་ཏིདས་ལས་འདོས་སོ། །ོར་བོས་བའོ 
ཉྱེན་གྱིས་པཱ་ཊ་ལི་པུ་ཏྲ་དེ་ཉིད་དུ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཀྱར་སྐྱེས་པ་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་གྲགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་གང་དུ་སྐྱེས་ཞེས་བརྟགས་ 
པས་མཚོ་དེར་ཀླུར་སྐྱེས་པར་ཤེས། དགྲ་བཅོམ་པས་མཚོ་དེའི་འགྲམ་ 
དུ་འོངས་པས། སྔོན་གྱེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
མཚོ་དེའི་སྟེང་དུ་འོངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་དྲུང་དུ་འདུག་པ་ལས། བྱ་ 
དང་སྲོག་ཚགས་རྒྱུ་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བག་ཡོད་པར་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཆོས་བསྟན་པས། དེ་ཉིད་དུ་ཁ་ཟས་བཅད་དེ་ 
ཤི་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །རྒྱལ་ 
པོ་དེས་རང་གིས་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་གཞེ་མང་པོ་དག་བྱས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་ ཏ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་དྲེ་ཕིན་ཆད་ནས་སྔར་གྱི་མིང་འགྱུར་ཏེ། དྷརྨ་ཨ་ཤོ་ཀ་ 
སྟེ་ཆོས་ཀྱི་མྱ་ངན་མེད་དུ་གྲགས་སོ། །ཉི་འོག་གི་དགེ་སློང་ནྣམས་ལ་གསེར་ 
བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་འབུལ་མ་ཐུབ་པའི་སྐབས་དེར་བློན་པོ་བློ་གྲོས་ 
ཅན་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོ་འདེ་ལ་ཐབས་ཡོད་དེ་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་དགེ་ 
འདུན་ལ་གཏོད་ཅིག །གསེར་བྱེ་བ་བྱྒ་ི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་ན་གནས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་བ་བདེན་པར་ཤེས་ཏེ་རྒྱལ་སྲེད་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ། །རྒྱལ་ 
པོའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་ཉེན་ཞག་གཉིས་དགེ་འདུན་ཀྱིས་རྒྱལ་ ཏཱཾ 
སྲིད་བསྐྱངས། དེར་དགེ་འདུན་ལ་གསེར་དང་དབྱིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཕུལ་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་བླངས་ནས། མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཚ་བོ་རྱ་ངན་བྲལ་རྒྱལ་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 47 
ན་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོ་རེམ་བསྒྲིགས་པ་ཙམ་སྣང་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
དང་འབྲེལ་བ་ལྷ་མ་ངན་མེད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། མྱ་ངན་མེད་བཏུལ་བའི་ 
རྟོགས་བརྗོད། མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཀླུ་བཏུལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད། མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། དུས་སྟོན་གྱེ་རྟོགས་བརྗོད། གསེར་ཕུལ་བའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་དེ་དྲུག་དང་། ཀུ་ན་ལའི་རྟོགས་བརྗོད་དེ་བདུན་ཡོད་པའི་གཉེས་ 
པ་དང་བདུན་པ་བོད་དུ་འགྱུར་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ཡང་ཁོ་བོས་ 
མཐོང་ཞིང་། གསེར་ཕུལ་བ་སོགས་གཏམ་རྒྱུད་ཅི་རེགས་པ་དཔག་བསམ་ 
འཁྲི་ཤིང་ན་ཡང་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་ 
དྲུག་པའོ།། ཨཾ །། 

4 དང་གི་ཚེ་འཕགས་པ་དྷཱི་ཏེ་ཀས་འཕགས་པ་ནག་པོ་ལ་བསྟན་ 
པ་མ་གཏད་པའི་རྫོན་རོལ་ཞེག་ཏུ་འཕགས་པ་ཅྷི་ཏེ་ཀ་ལོ་མང་པོ་སྐྱ་བྲོ་འཚལ་ 
ཏེ་མ་ལ་ཝའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀོ་ཤཔྦྷེ་ཁོ་ནར་བཞུགས་ནས། འཁོར་རྣམ་ 
པ་བཞི་ལ་གདམས་ངག་འབོགས་པ་ཡིན་པ་ལས་ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་ 
སློང་དག་གནས་བརྟན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་རྗེས་སུ་བརྟན་ 
པ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་དེའེ་ཐད་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། མི་རུང་བའི་ 
གཞི་བཅུ་སྤྱོད་བཞེན་དུ་འདི་ནེ་ཆོས་ཡིན་འདུལ་བ་ཡིན། སྟོན་པའི་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བདུན་བ རྒྱས་དེ་སུན་ཕྱུང་སྟེ། ཀླུས་པུ་རི་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་ལི་ཙ་པཱའེ་རེགས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ། བཀའ་བསྡུ་བ་གཉེས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 


75 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ལ་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་བྱར་ནི་གོང་ཁྱིར་དྲུག་གི་ས་མཚམས་བཅད་པའི་ 
ཚེ ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མང་དུ་ཐོས་པ་དག་གོ །དེའེ་ 
ཡྱིར་བསྡུ་བ་གཉེས་པ་འདེ་ནེ་ཆ་ཤས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེའི་ལོ་རྒྱུས་ 
དངོས་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་འབྱུང་བ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཅིང་གྲགས་ཆེ་ 
བས་འདེར་མ་བེས་ལ། བསྡུ་བ་དེ་དུས་སྐབས་འདེར་བྱུང་བར་བྷཱ་ཌ་གཱཱ་ 
ཊེ་དང་། ས་དབང་བཟང་པོས་བཤད་ཅིང་། ད་ལྟ་བོད་དུ་ཡོད་པའི་ 
འདུལ་བ་ན། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་པའི་ 
ཚེ། བསྡུ་བ་གཉེས་པ་མཛད་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་བས། 
རང་ལུགས་འདེ་ཁོ་ནར་བཟུང་ལ། སྡེ་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་འདུལ་ 

` བ་ན། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་བཅུའམ་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཉི་ ཤུ་ལོན་པ་ན་བ སྡུ་བ་གཉེས་པ་མཛད་པར་བ ཤད་པའང་ཡོད་སྣང་ཞིང་། 
དེ་དང་གུང་སྒྲིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ ¦ 
ཡི་གེ་འགའ་ནའང་། འཕགས་པ་དྷི་ཏེ་ཀ་སོགས་དང་རྱྱ་ངན་མེད་དུས་ 
མཚུངས་པར་བྱས་ནས་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདས། 
རྒྱལ་པོ་རྱ་ངན་མེད་ཀྱང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྡུ་བ་གཉེས་པ་བྱུང་ཟེར་བའང་ 
སྣང་། དེ་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དེས་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟན་ 
པ་གཏད་དེ། གླང་པོ་ཆེན་པོ་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེའེ་ 
ཚེ་སྟོན་པ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་གཞི་བྱུང་བ་སྟེ། ྒྱ་སྐད་དུ་ཡུད་ཙི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་གི་ཚེ་དང་དེའེ་ཚེ་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ 


༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 49 
སྐབས་འདེར་གང་གི་ཚེར་བསྐྱར་དགོས་ལ། ལོ་ཉེས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སོགས་ 
སུ་བཤད་པ་ནི་ལོ་ཕྱེད་ལོར་བརྩེས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ལོ་བརྒྱ་ 
དང་བཅུར་བཤད་པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་གོ་ཞེས་བླ་མ་པརེ་ཏ་གསུང་ 
ངོ་༈ ༈པརྗེ་ཏ་དབང་པོས་བྱིན་གྱེས་བྱས་པའིེ་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ན། རྒྱལ་ 
བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ན་ཉེར་སྦས་བྱུང་བ་དང་། བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་ན་གཏད་རབས་རྫོགས་ཟེན། དེ་རྗེས་མྱ་ངན་མེད་བྱུང་བ་སོགས་བཤད་ 
ན་ལུང་བསྟན་པ་དང་མི་འབྱོར་ཞིང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཁུངས་མ་རྣམས་དང་འགལ་བས་ལེགས་ལེགས་འགྲེག་འགྲེག་འདྲ་ཡང་ 
ཡིད་བརྟན་མེད་དོ་ཞེས་གསུང་གིན་སྣང་ངོ་།། 

ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ཨངྒ་ཞེས་བྱ་བར་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ་དེའེ་ཁྱེམ་ན་རང་གི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེར་ལྷུང་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བུ་མེད་ 
པ་ལས་ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོའེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལས་ནམ་ཞིག་ན་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་པ་མིང་ནག་པོར་ 
བཏགས་སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་འདོད་པར་ 
གྱུར་ཏེ། ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་གཟིངས་ལེགས་པར་བཅས་ཏེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གླེང་དུ་ཕྱིན། གྲུ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞེན་དྲུ་རྒྱ་མཚོར་ 
ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་དུས་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་དཀའ་བ་མེད་པས་གྲུ་གྲུབ་ 
པར་གྱུར་པས་ཚོང་དཔོན་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བོ། །བར་སྐབས་དེར་ཕ་མ་ཡང་འདས་ཤིང་འཕགས་ 
པ་དྷཱི་ཏེ་ཀ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཤིག་ན། བྱང་ཕྱོགས་ཐག་རིང་པོ་ 


50 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ནས་ཚོང་པ་མང་པོ་དག་ལྷགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བར་བསྐུལ་ལོ། །དེས་ 
གྲུ་པོ་ཆེ་ལན་བདུན་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཐོས་ཀྱིས། བདག་གིས་འགྲོ་བར་མི་ནུས་ 
སོ་ཞེས་བླ་ཟོག་ཀྱང་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཐར་སོང་ངོ་། །རེན་ 
པོ་ཆེའི་གླེང་དུའང་སོན། གྲུ་ནོར་བུས་བཀང་སྟེ་ཚུར་འོངས་པ་ན། རྒྱ་ 
མཚོའི་གླིང་ལ་ཚལ་སྔོན་པོ་སྔོ་ཞིང་སྡེང་བ་དག་མཐོང་སྟེ། དེར་ཚོང་པ་ 
རྣམས་ངལ་བསོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིན་པས། སྲེན་མོ་ཁུང་ཁུང་གཞོན་ནུ་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་པའི་སྲེན་མོའེ་རེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་ན། ཚོང་དཔོན་གྱིས་འཕགས་པ་དྷི་ཏེ་ཀ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ངོ་༈ ༈དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རམས་ཀྱེས་འཕགས་པ་དྷེ་ཏེ་ཀ་ལ་སྦན་ 
པས། འཕགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གླིང་དེར་འོངས་པ་ན་གཟེ་བརྗེད་མ་ 
བཟོད་ནས། སྲེན་མོ་རྣམས་བྲོས་པའི་འོག་ཏུ་ཚོང་པ་དག་བདེ་བར་འཛམ་ 
བུའི་གླེང་དུ་ཕྱིན་ནོ། །དེར་ཚོང་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཞེའེ་དགེ་འདུན་ལ་དུས་རྟོན་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། 
མཐར་རབ་ཀུ་བྱུང་སྟེ་འཕགས་པ་ངྷི་ཏེ་ཀ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་མི་ 
རེང་བར་ཐམས་ཅད་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ནམ་ཞིག་ན་འཕགས་ 
པ་དྷཱི་ཏེ་ཀ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ། ཚོང་དཔོན་གྱེ་རེགས་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་འཕགས་པ་ནག་པོས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ཏེ། འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ 
ལ་གདམས་ངག་འབོགས་ཤིང་འབྲས་བུ་ནམ་པ་བཞི་ཐོབ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་ནས་བམ་ཟེའེ་རིགས་དགེ་སྲོང་གནས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་གདུག་པ་གཏུམ་པ་མང་དུ་ཐོས་པ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་ཞིག་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ 


༧ ཏཱ་ར་ན་ཐའྭ་ཧ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 57 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་མ་རུའི་ཡུལ་གྱེ་ཆ་ཤས་པུསྐ་རི་ཌི་ཞེས་བྱ་བའེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་འཚོ་བ་སྦྱར་ནས་ཕྱོགས་ 
བཞིའེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། དེ་དག་ཕྱིར་བཅོས་ནས་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེར་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་འདས་པ་ན། གནས་ 
བརྟན་གནས་པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སྔར་བཀོད་པའེ་དགེ་སློང་དེ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་སྟེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །གནས་ 
བརྟན་གནས་པ་ཉིད་ཀྱང་མཐར་ལྟ་བ་མ་ཉམས་པ་ལ་བཀོད། ཡང་སྒྲིང་ 
ལའྱི་གིང་ནས་རྒྱལ་པོ།ཁྲི་ལྡན་སེང་གེ་མཛོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་མདུན་ 
ས་ན་གནས་པའི་ཚེ། འཛམ་བུའི་གླེང་ན་གནས་པའི་ཚོང་པ་ཞིག་གིས་ 
སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་བྱས་པ་ཞིག་ཕུལ། དེས་འདི་ཅེ་ཞེས་དེས་ 
པའི་ཚེ། རྟོན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཕགས་པ་ནག་པོའི་བར་གྱི་ཆེ་བ་རྣམས་ དཱུ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་ནག་པོ་ལྟ་བར་འདོད་ཅིང་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཉན་པར་འདོད་ནས་ཕོ་ཉ་པ་མངགས་ཏེ་དེས་འཕགས་པའི་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ན་འཕགས་པ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གཤེགས་ཤིང་། ཕོ་ཉ་པ་ཡང་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ལ་འཇུས་ཏེ་སིངྒ་ 
ལའི་བིང་གེ་ཡུལ་གྱི་མཐར་བབས་ཤིང་། ཕོ་ཉ་བ་སྔ་རོལ་ཏུ་བཏང་བས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་བསུས་ཏེ། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
པ་སྤྲོ་བ་དང་། འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ 
གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་གཤེགས་སོ། །གླེང་དེར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཆོས་ཡང་ 


52 ༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
དག་པར་བསྟན། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱེས་གང་བར་བྱས་ 
ཏེ་མང་པོ་ཞིག་འྲབས་བུ་བཞི་ལ་བཀོད་དོ། །སངདེ་སྔོན་སྟོན་པས་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་ཀྱང་། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
ཆེར་མེད་པ་ལས་འཕགས་པ་ནག་པོས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད་དོ། །མཐར་ 
རྒྱལ་པོའེ་རེགས་ལས་བྱུང་བ་འཕགས་པ་ལེགས་མཐོང་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ 
དེ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཀུ་ཤ་པ་ན་ཞེས་བྱ་བར་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 

དེ་ལ་འཕགས་པ་ལེགས་མཐོང་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཡུལ་བྷ་རུ་ཀ་རར་ 
སྐྱ་སེང་གི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་རིགས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱོར་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའེ་བུ་ལ་ལེགས་མཐོང་དུ་བཏགས་ 
སོ། ༈དེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལྔ་བཅུ་དང་། བུད་མེད་མཆོག་ 
ལྔ་བཅུ། དེ་རེ་རེ་ལ་གཡོག་མོ་རྔ་ལྔ། དེ་རེ་རེ་ལ་སིལ་སྙན་མ་ལྔ་ལྔ། 
ཉིན་རེ་ལ་གསེར་པྭ་རྔ་ཝཐོངགིམེ་ཏོག་ལ་ཡངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་ལོངས་ 
སྤྱོད་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྨོས་མ་དགོས་ཏེ་ལྷ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅན་ནོ། །དུས་ནམ་ཞིག་ན་དེ་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་སུ་ཀ་ཡ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་མཐོང་བས་ལྷག་པར་ 
དད་དེ། ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །དེར་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ན་སྟན་དེ་ལ་འཁོད་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
ཤོ ༈རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཏྱིམ་ན་གནས་པ་ནེ་གནས་ 
་མ་ཡིན་ཞེང་སྐབས་མ་ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་ཕ་ལ་རིག་པར་གྱིས་ཤིག །དེས་ 
ཀྱང་ཕ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས་པས། ཕ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ 


༧ ཏཱ་ར་ན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 53 
ལྕགས་སྒྲོག་གིས་འཆིང་བར་བརྩམས་པ་ན་སྐད་ཅིག་དེ་ཉེད་ལ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕགས་ཤིང་། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་ 
ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏེ། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཐོབ་པས་ད་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་བདག་ལ་ཡང་བརྩེ་བར་གྱིས་ཤིག །དེར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཕ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་དེས་ཀྱང་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་འཕགས་པ་ནག་པོ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ 
ཚུལ་གྱེས་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པ་ལས་འཕགས་པ་ནག་པོ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས། འཁོར་རྣམ་པ་བཞེ་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོས་འདུལ་བར་མཛད་དོ།། 
དེའེ་ཚེ་ནུབ་ཕྱོགས་སིན་རྷུའེ་གནས་ན་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཧེངྒ་ལཱ་ཙེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་གནས་ཏེ། དེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་མི་ངས་ཆེན་ 
བོ་དག་ཀྱང་གཏོང་བར་བྱེད། ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་གཞན་དུ་འབྲོས་པར་ 
བརྩམས་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱེས་འོངས་ནས་ལམ་ 
བཀག་གོ །དེ་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉིན་རེར་བ་ལང་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པའི་ཤིང་རྟ་བཟའ་བཅས་བཀང་བ་དང་། ཉ་མཆོག་རེ་དང་། སྐྱེས་པ་ 
དང་། བུད་མེད་རེ་རེ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ 
ཞིག་ན་འཕགས་པ་ལེགས་མཐོང་གིས་དེ་འདུལ་བའེ་དུས་ཡིན་པར་མཁྱེན་ 
ནས། སིན་དྷུའི་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་བླངས་ཏེ་དེའེ་གནས་སུ་བྱོན་ནས་ 
གསོལ་བས་འདེ་ནི་དགེ་སྦྱོང་ལམ་འཁྱམས་པ་ཞིག་གོ་སྙམ་མོ། མཐར་ 
ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བ་དེའེ་གནས་སུ་ཕོ་བས་དེ་ལྷག་པར་ཁྲོས་པར་ 
གྱུར་ཏེ། རྡོ་དང་མཚོན་ཚའེ་ཆར་ཕབ་པ་ན་དྲག་བཅོམ་པས་བྱམས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་གྱུར། འཕགས་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 

པས་ ཟོ ་པའི་རྟེབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མེར་¦ ་གྱུར་བ་ན གནོད་སྦྱིན་ 
མོ་ཉིད་ཚིག་པས་འཇེགས་ཏེ་འཕགས་པ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་སོང་། དེས་ཀྱང་ 
ཆོས་བསྟན་ཏེ་བསླབ་པའེ་གནས་ལ་ཡང་དག་པར་བཀོད་དོ། །ད་ལྟའེ་ 
བར་དུ་ཡང་དེ་ལ་ཤ་ཁག་གི་མཆོད་པ་བྱེད་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིས་ 
| འདུལ་བར་བྱེད་པ་པོ་མི་འབྱུང་བར་མཁྲེན་ནས། བསྟན་པ་ལ་མི་དད་ 
པའི་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཏུལ་ལོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་དེས་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་བྱོན་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱེས་ཁྱབ་པར་བྱས། གླིང་ཕྲན་མང་པོར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
བཞག །རྒྱ་ཡུལ་ཆེན་པོ་སོགས་སུ་ཡང་ཆོས་ཅུང་ཟད་དར་བར་མཛད་ 
ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་ 

པའི་དབིངས་སྤུ་མ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 
དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཆུང་ངུའི་ཚེ་འཕགས་པ་དྷེ་ཏེ་ཀའེ་ 
སྐུ་ཚེ་སྨད་དང་། དེ་སྡིག་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་ནག་པོ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་བའེ་ཚེ་འཕགས་པ་ལེགས་མཐོང་གིས་བརྟན་པ་སྐྱོང་ 
བའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་མ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་ 
རྒྱལ་པོའང་འདས་སོ། །འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ནས་ལེགས་མཐོང་ 
གི་བར་ལ་སོ་སོར་ཉོགས་པ་བརྗོད་པ་རེ་ཡོད་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ 
སྙིང་པོ་ས་དབང་བཟང་པོས་བསྡུས་པ་བཞེན་དུ་བྲེས་སོ། །གཏད་རབས་ 
དེ་དག་བསྟན་པ་རྫོགས་པར་སྦྱོང་བྲ།. སྟོན་པ་སྲངྲས་རྒྱས་ཉིད་དང་མཛད་ 
པ་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་མང་དུ་ 
བྱོན་མོད་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་མཛད་པ་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་དང་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 55 
བའི་གཏམ་གྱི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། ཝི །། 

༢ རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ལ་བུ་བཅུ་གཅེག་ཡོད་པ་ལས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ནེ། ཀུ་ན་ལ་སྟེ་རེ་གངས་ཅན་ལ་གནས་པའི་བྱ་ཀུ་ན་ལའེ་མིག་ 
དང་འདྲ་བའི་མིག་ཡོད་པས་དང་སོང་ཞིག་གེས་མིང་། 'ལྟར་བཏགས། དེ་ 
སྒྱུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་བའི་ཚེ། རྱ་ངན་མེད་ཀྱི་བཙུན་ 
མོ་སྐར་རྒྱལ་བསྲུངས་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཆགས་ནས་འབྲེད་དེ་རྔོད་པ་ལས། 
དེ་བག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་དུ་མ་བླངས་པས་སྐར་རྒྱལ་བསྲུངས་མ་ཁྲོས་སོ།། 
རེས་གཅིག་མྱ་ངན་མེད་བཤང་གཅི་འཁྱུ་སྐྱུགས་གཉེས་ཀར་བྱེད་པའེ་ནད་ 
བྦུང་ངོ་། །རེ་བོར་ཞིག་ན་མི་ཕལ་པ་ཅིག་དེ་ལྟར་ན་བ་སྐར་རྒྱལ་བསྲུངས་ 
མས་ཐོས་ཏེ་དེ་བསད་ནས་རྟོ་བ་ཕྲལ་ཏེ་བལྟས་པས་སྲིན་བུ་ཡན་ལག་མང་ 
པོ་མི་བཟད་པ་ཅིག་མཐོང་ལ་དེ་གྱེན་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་ལས་འཁུུ་སྐྱུགས་ཡོང་ | 
བ་ཤེས་སོ། །དེ་སྨན་གཞན་བཏབ་ཀྱང་མ་ཤི་ལ་སྙོག་སྐྱ་བཏབ་པས་ཤིགོ། 
དེ་ནས་སྐར་རྒྱལ་བསྲངས་མས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྒོག་སྐྱའེ་སྨན་མར་བཏང་ངོ་།། 
རྒྱལ་རིགས་སྒོག་སྐྱ་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནའང་ནད་འཚོ་བའི་དོན་དུ་བསྟེན་པས་ 
དེ་སོས་པ་ན། རྒྱལ་པོས་དམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱས་པས་ད་ལྟ་མི་འཚལ་གྱི་ 
དུས་གཞན་ཞིག་ན་གསོལ་ལོ། ྲ །ནམ་ཞིག་ན་ནུབ་བྱང་ཨསྨ་པ་རརྫ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡུལ་ཐག་རེང་པོ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་གླང་པོའི་རྣ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་ལོག་པ་ 
འདུལ་བའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བུ་ཀུ་ན་ལ་དམག་དང་བཅས་པ་སོང་། མཐར་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ཙམ་གྱི་དུས་མྱ་ངན་མེད་ལ་སྐར་རྒྱལ་བསྲུངས་ 
མས་རྷས་དམཿ པ་སྩལ་བའེ་དུས་ནེ་ད་ལགས་ཏེ་བདག་ལ་ཞག་བདུན་དུ་རྒྱལ་ 


༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའིེ་༔ རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
དོ ་འཚོལ་ལོ། །དེས་ཀྱང་བྱིན་པ་ན་ཀུ་ན་ལོའི་མིག་ཕྱུང་ཞིག་ཅེས་པའི་ 
མི་གྲེ་བིས་ཏེ། རྒྱལ་པོའེ་དམ་རྒྱ་བརྐུས་ནས་བཏབ་སྟེ་ཕོ་ཉ་ཨསྨ་པ་རརྫར་ 
བརྫངས་སོ། །དེའེ་རྒྱལ་པོས་ཡི་གེ་ཀློག་ཀྱང་ཀུ་ན་ལའི' ་མེག་འབྱེན་པར་ 
མ་ 'ནུས་ཏེ། དེའེ་ཚེ་ཀུ་ ན་ལ་ཉིད་ཀྱེས་ཡི་གེ་བཀླགས་པ་ན རྒྱལ་པོའེ་བཀར་ 
ཤེས་ནས་མིག་འབྱིན་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ། མིག་ཡ་གཅིག་ཕྱུང་ལ' ངའེ་ 
ལག་ཏུ་གཉོད་ཅིག་ཟེར་བ་བཞིན་བས་པ་ན། སྔོན་དགྲ་བཅོམ་པ་གཅེག་ 
གེས་དེ་ལྟ ལྟར་འགྱུར་བར་ཤེས་ ་ནས་མི་རྟག་པ་ལས་བརྩམས་ ་པའེ་ཆོས་མང་ 
དུ་བསྟན་ ་པའེ་དོན་ རྟག་ཏུ ་ཡིད་ལ་བྱེད་བཞེན་པ་ཡིན་པས 'མེག་དེ་མཐོང་ 
བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་གཡོག་དང་བྲལ་ 
བར་པེ་ཝང་ལེན་ཞེང་ཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་སོང་ ་བ་ལས་མཐར་པྲ་ཊ་ལི་པུ་ཏཱའེ་ 
གླང་པོ་ཚེའེ་རྭ་བར་སླེབ་པ་ལས། གླང་པོ་ཆེ་ཅང་ཤེས་ཀྱེས་ངོ་ཤེས་ཏེ་ཕྱག་ 
བྱས་སོ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཤེས་ཏེ་ཐོ་རངས་གླང་རྫི་རྣམས་ཀྱིས་པེ་ 
ཝང་ལོངས་ཤིག་ཟེར་བས། ག་མ་ཀའི་གླུ་དང་བཅས་པེ་ཝང་བླངས་པས་ 
རྒྱལ་པོས་ཁང་བཟང་གི་རྩེ་མོ་ནས་བུའེ་སྐད་འདྲ་བར་ཐོས་སོ། །ནམ་ལངས་ 
པ་ན་བརྟགས་པས་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་བརྟགས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ 
རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ་སྐར་རྒྱལ་བསྲུངས་མ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁང་པར་བཅུག་ནས་ 
མེ་ལ་སྲེགས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པས་དེའེ་ཚེ་ཀུ་ན་ལས་དེ་བཟཟོག་སྟེ། བདག་ 
་ནེ་སྐར་རྒྱལ་བསྲངས་མ་དང་། བདག་གི་བུ་ལ་མཉམ་པར་བྱམས་ཤིང་ 
སྡང་བའེ་སེམས་མེད་ན། མིག་སྔོན་བཞེན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདེན་པ་ 
གསོལ་བས་སྔོན་བས་ཀྱང་ལྷག་མིག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིས་དེ་རྒྱལ་སྲེད་ལ་ག་ལ་ཞིག་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 57 
སྟེ་ འོན་ཀྱང་དེའི་སྲས་མྱ་ངན་བྲལ་རྒྱལ་སྲིད་དུ་བསྐོས།། 
དེའི་ཚེ་བམ་ཟེ་རྭ་ཐ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ཨོ་ཌེ་བི་ཤར་བྱུང་སྟེ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བླ་མར་ 
བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་གཉེད་ལོག་པའི་རེ་ལམ་དུ་ལྷས་བསྐུལ་ཏེ། ནངས་ 
པར་ཁྱོད་ཀྱི་ཏིམ་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་བསོད་སྙོམས་ལེན་པར་འབྱུང་ལ། དེ་ 
་ི་མཐུ་ཆེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུ་བར་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བྱུང་ནས། ནངས་པར་ 
དྲག་བཅོམ་པ་བསོས་བྱིན་དེའི་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་པས་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། 
འཕགས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ཙམ་འདུས་པ་ལ་ལོ་གསུམ་དུ་དུས་སྟོན་བྱས་པས་ 
བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཁྲེམ་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་ཕབ་ 
- བོ༈ ༈དེས་ཀྱང་ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་དུ་སློང་བ་པོ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་ཉིན་ 
རེར་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་བྲལ་གྱི་དུས་ཀྱི་གཏམ་སྟེ་བརྒྱད་ 
པའོ།། ཨཾ །། 

༢ དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་གནྫྷ་རར་འཁུངས་པའེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་འོད་སྲུངས་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེས་ 
སེམས་ཅན ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་བྲལ་གྱི་བུ་རྒྱལ་པོ་དཔའ་ . 
ཐོའེ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བཙུན་མོ་ལྷ་མོ་དཔལ་གྲུབ་པས་སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་བྱུང་ 
ངོ་། ༈ཕྱོགས་བཞིའེ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་ས་སྟེང་གི་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཆད་ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
བརྒྱ་ཕྲག་རེས་མཆོད་པར་བྱས་སོ། །དེའེ་ཚེ་བཅོམ་བརག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་གྲགས་ 


58 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 

ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་འདམ་ 
བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡུལ་བསླན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བས་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ཕྱོགས་བཞིའེ་དགེ་སློང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དག་ 
འདུས་ཏེ། དགེ་སློང་འབུམ་སྙེད་ལ་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡང་བཙུགས། དེའེ་ 
ཚེ་ཡུལ་མ་རུ་ཌའི་ཕྱོགས་ཤིག་ན། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བར ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་སྟེ་མཚམས་མེད་གསུམ་བྱས་པ་ཞིག་ 
རང་གི་ནྡིག་པས་ཡིད་འབྱུང་ནས་ཁ་ཆེར་སོང་སྟེ། རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡོངས་ 
སུ་གསང་ནས་དགེ་སློང་བྱས་ཤིང་། བློ་རྣོ་བས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་བྱང་བར་ཤེས་ནས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པས་དགོན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀྱིས་དྲག་བཅོམ་པར་བཟུང་ནས་རྙེད་བཀུར་ཡང་ཆེར་འཕེལ། འཁོར་ 
དགེ་སློང་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་འདམ་བུ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་སོ་སོར་ཐར་པའེ་མདོ་རེས་མོས་སུ་བཏོན་པའི་ཚེ། ལྷ་ 
ཆེན་པོ་ལ་རེས་བབས་པ་ན། མདོ་བཏོན་པའི་མཇུག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་མ་རེག་ 
པ་ཡིས་བསྙུས། །ལམ་ནི་སྒྲ་ཡི་རྒྱུན་ལས་བྱུང་། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་ 
གཞན་གྱིས་འཇུག །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སྟོན་ 
པས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། དགེ་སློང་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མདོའི་ཚིག་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས། དགེ་སློང་གཞོན་པ་ཕལ་ཆེར་གྱེས་ལྷ་ཆེན་ 
པོའེ་གྲོགས་བྱས་ཏེ་རྩོད་པར་གྱུར་ལ། གཞན་ཡང་དེས་མདོའེ་དོན་རྣམས་ 
ལ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ཡང་མང་དུ་བཤད་ནས། དེ་ཤི་བ་ན་དེའེ་རྗེས་སུ་དགེ་ 
སློང་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བདུད་ཇྡིག་ཅན་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་ཟེར། 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 59 
དེས་ཀྱང་བཀའི་དོན་རྣམས་ལ་བརྒལ་བརྟག་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་གནས་མང་ 
པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། གཞན་ལ་ལན་གདབ་པ་དང་། མ་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ 
གཉིས་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་། བདག་ཉིད་གསོ་བར་བྱེད་པ་ 
སྟེ་གཞི་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ནས། འདི་ནི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྔགས་པས་བློ་གྲོས་ཐ་དད་པ་མང་པོས་བཀའ་ལ་གོ་བ་འཚོལ་ལུགས་ 
ཐ་དད་པ་བྱུང་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉེས་སྣ་ཚོགས་པས་རྩོད་པ་ལང་ 
ལོང་དུ་ཀྱུར་ཏོ། །ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་མདོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡིག་རིགས་དང་ངག་སྒོས་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་འཆུགས་པས་ཚིག་སྣ་ 
རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེར་དྲག་བཅོམ་པ་སོགས་མཁས་པའིེ་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་དེ་ཞེ་བར་བརྩམས་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་དགེ་སྲོང་ 
ནམས་བདུད་ཀྱིས་ནོན་ཏེརོད་པ་མཞིའོ། །ལྷ་ཆེན་པོ་དང་བཟང་པོ་ནམ་ 
ཤ་བརགྱུར་བདེའེ་ཚ་དེ་གཉསཀྱིངང་ཚུལ་དགེ་མྫང་རྣམསཀིས་ཤེས་སོ།། 
དྲག་བཅོམ་པ་འོད་སྲུངས་གཉེས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་ 
ཡུལ་མ་ཐུ་རྭ་སྟེ་བཅོམ་བརླག་ཏུ་འཕགས་པ་སྤུ་ཆེན་པོ་དང་། འཕགས་ 
པ་དགའ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་དོ། །འོད་སུངས་ 
གཉེས་པའི་དུས་ཀྱི་གཏམ་སྟེ་དགུ་པའོ།། ཨཿ །། 

༢ འཕགས་པ་སྲུ་ཆེན་པོ་དང་། འཕགས་པ་དགའ་བ་ཅན་ 
གྱེས་བརྟན་པ་བསྐྱངས་ཏེ་མི་རིང་བ་ན་རྒྱལ་པོ་དཔའ་པོའེ་སྡེ་འདས་ཏེ། དེའེ་ 
བུ་དགའ་བོས་རྒྱལ་སྲིད་བྱས། ལོ་ཉེར་དགུའེ་བར་དུ་རྒྱལ་སྲེད་བསྐྱངས། 
རྒྱལ་པོ་དེས་ནེ་ཤ་ཟ་བི་ཁུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་ནས། སྙིམ་པ་ནམ་མཁར་ 
བཟེད་པ་ན་རིན་པོ་ཆེས་གང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའེ་ཆེ་ཡུལ་གསེར་བྲེར་ 


60 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། ། 
བྲམ་ཟེ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ནས་ལོ་བདུན་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཀཱ་ཤཱི་ཝཱ་ 
རཱ་ཌ་སཱིར་རྒྱལ་པོས་ལོ་མང་དུ་འཚོ་བ་སྦྱར་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་མཆོད་པ་ 
ལས། འདེའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བ་མང་དུ་ཐོས་པས་གཞི་ལྔ་པོ་ / 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྔགས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་རྩོད་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་སྡེ་པ་ 
བཞར་གྱེས་སོ། །ེར་འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱིཚོང་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་སྟེ། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྩོད་པ་ཅན་ 
གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་བོར་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒུད་དུ་སོང་ངོ་།། 

རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་གྲོགས་པོ་བྲམ་ཐེ་པཱ་ཌེ་ནི་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ངྷེ་རུ་ཀའེ་ཚལ་དུ་སྐྱེས་ཏེ། སྒྲ་རེག་པ་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ལག་རེས་ 
མཁན་ལ་བསྟན་པས་མི་ཤེས་པར་ལུང་བསྟན་པ་ལ། ཆུ་གྲེ་རྣོན་པོས་ལག་ 
རིས་བཅོས་ཏེ་ས་སྟེང་གི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་སློབ་དཔོན་མཐའ་དག་བསྟེན། 
ལེགས་པར་བསླབས་ཤིང་ཤེས་ཀྱང་ད་དུང་མ་ཆིམ་སྟེ་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་བརྟན་ཏེ། ཨ་ཨི་ཨུ་ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱེས་འཇེག་ 
རྟེན་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་སྒྲའེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ། །འདེ་ཞི་ཕྱི་པ་ 
རྣམས་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཟེར་ཡང་ཕྱི་པ་རང་ལ་ཡང་དེའེ་ཁུངས་མེད། ནང་ 
. པ་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཡིན་ཟེར་བ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་པཱ་ཌི་ནི། །ངེས་ 
པར་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་བྱས་པ་ཡིན། །འཇེག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་བདག་ཉིད་ཆེ། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་འགྲུབ། །ཅེས་ 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ལུང་བསྟན་པས་ཁུངས་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ 
པཱ་ཆི་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་སྦྱོར་བའེ་མདོ་ཐོཀ་རྟོང་དང་། 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 

བྱི་བྲག་ཕྱེད་པའི་མདོ་ཐྲོཀ་རྙོང་སྟེ་ཉེས་རྟོང་ཡོད་པ་ཞིག་མཛད་དོ། འོ 
ནི་སྒྲའེ་སྦྱོར་བ་མཐའ་དག་གི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་སྒའི་ 
+ 
ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་རིམ་པའང་མེད་པས། སྔོན་གྱི་སྒྲ་མཁན་རྣམས་ནི་སྒྲ་ 
སྦྱོར་རེ་རེ་གཉེས་གཉེས་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཐོར་བ་མཐའ་དག་བསགས་ 
པས་མང་པོ་ཤེས་པར་གྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །ཨིནྷ་བྱུ་ཀ་ར་ 
ཌ་སྔ་བ་ཡིན་པར་བོད་ལ་གགས་ཀྱང་ལྷ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་སྔ་བ་ཡིན་པར་ནི་ 
སྦེད་ཀྱང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་སྔ་བ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་ 
དོ། ༈བོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཙནྡ་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ནི་པཱ་ཌེ་པ་དང་མཐུན་ལ། ཀ་ 
ལཱ་པ་བྲུ་ཀ་ར་ཌ་ནི་ཨིཛྫའེ་ལུགས་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་པཆེ་ཏ་ནམས་གསུང་ 
ལ། ཁྱད་པར་པཱ་ཌི་བྱཱ་ཀ་ར་རྔ་ནི་ལྷག་པར་དོན་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆ་ 
ལག་དང་བཅས་པར་རྫོགས་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་གགས་སོ།། 
འཕགས་པ་སྤུ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་གཏམ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། ཚཱ ། 
༢ བྱང་ཕྱོགས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་ནགས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བར་ 
རྒྱལ་པོ་མེ་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེས་དྲག་བཅམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་ 
ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་སུམ་སྟོང་ཙམ་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་དུ་མཆོད་དོ།། 
ཡུལ་དབུས་སུ་ནེ་འཕགས་པ་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་པ་སྐྱོང་ 
བར་མཛད་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོའི་བུ་པདྨ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཙད་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ལས། གནས་བརྟན་ 
ླུའ་རྗས་སུ་ཞུགས་པ་དགེ་སློང་ཡིད་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བས། གཞི་ལྔ་ཡོངས་ 
སུ་བསྒྲགས་ཏེ་རྩོད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས། སྡེ་པ་བཞི་ཡང་རིམ་གྱིས་བཅོ་ 


62 ༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
བྱོད་དུ་ཉོས་པའོའགོ་བཅོམས། རལ་ལོ་བོད་ཆན་ཐའ་གོ་གོསབྲམ་ཐ་ 
བཟང་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཟེར་བ་གཉེས་བྱུང་། དེ་གཉེས་ཀས་ 
དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བས། བྲམ་ཟེ་བཟང་པོ་ནེ་རེགས་སྔགས་ 
ཀྱི་མཐུས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་གང་དུ་ཕྱིན་པ་དེར་ཡུལ་དེའེ་མི་མ་ཡིན་ལས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལས། བྲམ་ཟེ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། དགེ་ 
སློང་ཉིས་སྟོང་། གཞན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་སྦྲང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་ 
ཉིན་རེར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཅིག་བྱུང་། མཆོག་ 
སེ་ནི་རགས་སྔགས་གྲུབཔའིཤང་ལོའེམཆིལ་ལྷམ་ཟུངཞིག་ཡད་དོ། །དེ་ 
གྱོན་པ་ན་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ནས་ཀྱང་ཡོ་བྱད་བཟང་པོ་དག་ 
བླངས་ནས་སྲོང་བ་པོ་མགུ་བར་བྱེད་པ་ཅིག་ཡིན་པ་ལ། འོན་ཀྱང་དུས་ 
ལན་ཅིག་རྒྱལ་པོ་དང་མི་མཛའ་བར་གྱུར་ཏེ། འདེ་ཡིས་བདག་ལ་རིགས་ 
སྔགས་ངན་པ་བྱེད་དམ་རྙམ་ནས་དེ་གསོད་པའི་ཕོ་ཉ་བ་བཀྱེ་བ་ལས། དེ་ 
མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཕགས་རྒྱལ་དུ་བྲོས་སོ། །མཐར་རྒྱལ་ 
པོས་བསླུས་ཏེ་བུད་མེད་ཅིག་གེས་དེའེ་མཆེལ་ལྷམ་བརྐུས་ནས་འབྲོས་མ་ 
ནུས་པ་ལ་གཤེད་མས་བསད། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་བསད་པའི་སྡིག་ 
སྦྱོང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཞེངས། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོ་བྱད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞེ་བྱས་སོ།། 

འགའ་ཞིག་འདེའི་དུས་སུ་བཀའ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་བྱུང་བར་ 
འདོད་ནའང་ཅུང་མིན་པར་མངོན། མཆོག་སྲེད་ཅེས་བྱ་བ་དེས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པའི་ཟླེགས་བམ་མང་དུ་བེས་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་བྱིན་ནོ་ཞེས་ 
.འབྱུང་ལ། བཀའི་ཟླེགས་བམ་ཅི་རེགས་པ་ནི་སྟོན་པ་བཞུགས་པའིེ་དུས་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 63 
ཉིད་ནས་ཀྱང་ཡོད། དགོངས་འགྲེལ་ཀྱི་བརྙན་བཅོས་གླེགས་བམ་དུ་འཁོད་ 
པའི་ཐོག་མ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་ལ། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་དོན་ 
ཉ་ཞིབ་མོར་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་རྔོནརྟོནཔ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ 
ཇི་ལྟ་བའི་ཚིག་བརྗོད་ནས་དེའེ་གདམས་ངག་སྟོན་པ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་ 
བཀའེ་དོན་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལས། མདོ་སྡེ་ལས་གོ་སླ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ 
ལོགས་སུ་བྱེད་པ་མེད་དོ། །ཕྱིས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་ཉེར་སྦས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་ད གྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་མཐུན་དུ་བརྩམས་ཞེས་ད ང་། ཁ་ཅིག་ 
་ནེ་གྲགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་འདོད་ལ་སོགས་པས་བྱས་པར་འདོད ཅིང་། 
བོད་རྣམས་ནེ་ཐམས་ཅད་འདོད་དང་། སྙུར་པོ་ལ་སོགས་པ་ད གྲ་བཅོམ་ 
པ་ལྔ་བརྒྱས་བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་འེགས་བྱེད་ག ར་མཁན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་མཛད་ཟེ ར་བ་ནི་ལུགས་སྔ་མ་དེ་གཉེས་ཆར་བསྲེས་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་ 
ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ  དག་གི་གསུང་རྒྱུན་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒྲིགས་པ་གནས་བརྟ ན་རམས་ཀྱི་རྣ་བ་ནས་རྣ་བར་བརྒྱུད ་པ་ཕྱེས་ཡི་ 
གེར་བཀོད་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་མངོན་པ་སྡེ་ 
བདུན་བཀར་འདོད་པས་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་བྱེ་ 
བྲག་བཤད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ལྟར་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའི་སྔོན་ལ་བྱུང་བའི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ཡང་ཉན་ཐོས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
དག་གིས་བྱས་ནས། སྟོན ་པའི་གསུང་ཤཱ་རི་བུ་ལ་སོགས་པས་བ སྡུས་པར་ 
ཁ་འཕངས་པར་འདོད་པས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོཐ ག་མ་ 
སྡེ་བདུན་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ནི་སྡེ་བདུན་ཉིད་དང་པོར་ 


64 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཨིན་ཡང་བར་དུ་ཉན་ཐོས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དགགིས་བྱས་ 
པའི་ཚིག་བཅུག་པའང་ཡིན་རུང་སྟེ། སྡེ་པ་ཐ་དད་པའི་མདོ་སྡེ་འགའ་ 
ཞིག་བཞེན་ནོ། །དེས་ཚད་མ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ནོར་བ་ཡོད་པ་དག་ 
ཉེ་ཕྱེས་ལྷག་ཏུ་བཅུག་པའི་ཚིག་ཡིན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལོགས་ན་ཡོད་པ་བཞེན་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་འབྱུང་ 
དགོས་ལ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དོན་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲེལ་བར་གནས་པ་བདེན་ 
མོད་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གཞན་གཉེས་ལ་ཟླེགས་བམ་ཐ་དད་པར་འབྱུང་ཞིང་། མ་ 
མོ་ལ་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདོད་པ་ 
ཡྱི་མ་འདེ་འཐད་འཐད་འདྲ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱེག་གཉེན་ནི་མདོ་ 
སྡེ་པའི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་བཞེད་འདྲ་བས་རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་ 
ཁས་བླང་ངོ་། །འགའ་ཞིག་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཝྱེ་ར་ཤཱ་རི་བུ་ལ་སོགས་པས་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་བྱུན་པོའེ་གཏམ་སྟེ། 
མཆོག་ཟུང་གཅིག་ནི་རྟོན་པའི་སྔོན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། རྟོན་ 
པ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་ཡང་མེད་ 
པ་དང་། སྙོན་པ་མངོན་སུམ་བཞུགས་བཞེན་དུ་བཀའེ་དོན་ལོག་པར་འགྲེལ་ 
པ་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་གཞེར་བཞག་ལ། བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་རྟོན་པ་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བ་དང་། མྱ། 
ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་བྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ 
“ཝྱིར་དང་། མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལ་སོགས་པས་བཀའི་དོན་ལོག་པར་འགྲེལ་ 
ན་ནེ། དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ན། །ཞེས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 65 ' 
པའི་སྐྱེ་བོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཉིས་ 
ཀྱང་དེ་ཉེད་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ལུགས་ལ་དེ་ཉེད་མཐོང་བའེ་ 
གང་ཟག་མི་སྲེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྟོན་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྙེང་ 
ཐག་པ་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་འདེ་ནི་བདུད་ཀྱི་བྱེན་རླབས་སུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་དུས་མཉམ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྱི་བ་ཅམ་ 
ན། ཡུལ་ཨོ་ཌེ་བི་ཤར་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་སྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེའེ་ 
ཁྱིམ་དུ་འཐགས་པ་འཇམ་དཔལ་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་གྱེས་བྱོན་ཏེ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ཅི་རེགས་པ་བསྟན་ཅིང་གླེགས་བམ་ཞིག་ཀྱང་བཞག་གོ་ 
ཞེས་འབྱུང་ལ་དེ་ནི་མདོ་ལུགས་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། སྔགས་པ་རྣམས་ནི་ཏཏ་སཾ་གྲ་ཧ་སྟེ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་མི་འགལ་མོད་ 
སྔ་མ་ལྟར་འཐད་དམ་སེམས་སོ། །འདེ་ནེ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ 
འོག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའེ་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་པདྨ་ ་ 
ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་གཏམ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། ཨི །། 

༈ དེའི་རེས་སུ་ཁ་ཆེའིཡུལ་དུ་རྱལ་པོ་སྨེད་ཞེས་བ་བ་ཞིག་ 
བྱུང་སྟེ། དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མིང་ལེགས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་ 
ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཁ་ཆེར་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཛཱ་ལན་ང་རའེ་ཡུལ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནིངྐ་ཞེས་བྱ་བས་ཐོས་ཏེ། ལྷག་པར་དད་ནས་བྱང་ངོས་ཁ་ 
ཆེར་ཕྱེན་ཏེ་འཕགས་པ་སེངྒ་ལེགས་མཐོང་ལས་ཆོས་ཉན་ཏེ་དེས་ཀྱང་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས། ཕྱོགས་བཞེའེ་ 


66 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དུས་སྟོན་ཡང་མང་དུ་བཙུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་ 
སློང་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྲགས་པ་ཞིག་གིས་ 
ཆོས་མང་དུ་བསྟན། དབང་ཆེན་པོར་གྱུར་བས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ 
དག་ལས་ཡོ་བྱད་མང་དུ་བླངས་ཏེ། དགེ་འདུན་འབུམ་ཕྲག་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཆོས་བགོོ་བར་བྱས། དེ་ཙམ་ན་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སོ་སོར་གྱེས་གྲུབ་ཅིང་། 
ཕན་ཚུན་ཆེར་རྩོད་པ་མེད་པས་གནས་སོ། །ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་སུ་ 
ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོ་བྱད་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་དེས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་འཁོར་བཅས་དང་། མདོ་སྡེ་པའེ་ 
ཐོག་མ་ཁ་ཆེའི་བཅུན་པ་ཆེན་པོ་གནས་བརྟན་འཁོར་དགེ་སློང་ལྔ་རྙོང་དང་ 
བཅས་པ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལྷག་པར་རྒྱས་ 
པར་བྱས་སོ། །དེ་ལ་ལུང་དཔེའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་དཔེ་ 
འཁྱུད་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུང་ངོ་། །དེའེ་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འཕགས་ 
པ་རྩིབས་ལོགས་ཞེས་བྱ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་གནས་བརྟན་མང་དུ་ཐོས་པ་འགའ་ལས་གསེར་ཕྲེང་ 
ཅནྷ་གྱི་རོགས་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ཀྲེ་ཀྲེའེ་རྨེ་ལམ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལ་སོགས་པ་མདོ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དག་ཀྱང་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཀ་ནེལྟས་ཐོས་ནས། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་སྣ་རྒྱན་ནགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཞེས་བྱ་བར་དགེ་སློང་མཐའ་དག་འདུས་ནས་བཀའ་བསྡུ་བ་གསུམ་ 
པ་བྱས་ཞེས་ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ཟེར་ལ། གཞན་དག་ནེ་ཛཱ་ལན་དྷ་རའེ་དགོན་ 
པ་ཀུ་པ་ནའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྡུས་པར་འདོད་པ་ལས། མཁས་པ་ 
ཕལ་ཆེར་ཕྱི་མ་འཐད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་བོད་རྣམས་ལྟར་ན། དགྲ་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། = ; "67 
སྐྱེ་བོའེ་པརྲེ་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ནས་བསྡུས་ཟེར་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ 
ལྟར་ན་དོན་ལ་མི་འཐད་པ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་དུས་དེ་ཙམ་ན་སངས 
རྒྱས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བཙུན་པ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས། 
པཆེ་ཏའི་མིང་གིས་འབོད་པ་མེད་པས་པརི་ཏ་ལ་བྱར་ཟེར་བ་མི་ལེགས་སོ།། 
འགོས་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་གཏད་རབས་ཀྱི་འཕྲོས་ནས་རྒྱ་དཔེ་འཁྱར་ 
པོ་ཤོག་བྱང་གཅེག་བསྒྱུར་བ་ན་ཡང་བུ་སུ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་བཙུན་པ་བཞི་ 
བརྒྱ་དང་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདེའེ་བུ་སུ་མི་ཏྲ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱེག་བཤེས་ཡིན་པར་བསམས་ན་མི་ 
རུང་ལ། གཞན་ཡང་འདེ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ནམས་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ན་ལེགས་ 
པས། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བཅུན་པ་ཆེན་པོ་ 
ྔ་སྟང་ཞིགགིས་བརྫུས་སོ་ཞེས་གྲགས་ལ། དེ་ཡང་དོན་དུ་ཞི་བསྟན་པའི་ 
ཆེ་བ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་སྨོས་པར་ཐད་ཀྱི། ཡང་ 
དག་པར་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཉུང་ངུ་ཞིག་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཡན་ཆད་བསྡུས་པས་ལྔ་བརྒྱར་ལོངས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་ལྷ་ཆེན་པོ་ 
དང་བཟང་པོ་མ་བྱུང་བ་ཡན་ཆད་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཉེན་རེར་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དཀྲུགས་ཏེ་རྩོད་པ་ 
བྱུང་བ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ལ་མི་བརྩོན་པར་རྩོད་པའི་དོན་ 
སེམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའང་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་གྱུར་ལ། དེའེ་ 
ཿ ཕྱིར་བསྡུ་བ་གསུམ་པའེ་དུས་འདེ་ཙམ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉུང་ངོ་། །དེ་ལ་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 

ཧའ་ཁོ་དཔའ་ཐརི་མོའོ་ ཀུ་ཚེ་ སྨད་དང་། རྒྱལ་པོ་དགའ་པོ་དང་པདྨ་ ་ཆེན་ 
ཐོའེ་ཚེ་རེལ་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཀ་ནིངྐའེ་ཚེ་རྟོད་ཡན་ཏེ་ རྒྱལ་པོ་བཞེའེ་རེང་ 
ལ་དགེ་འདུན་རྩོད་པར་གྱུར་ཅིང་། རྩོད་པ་དྲག་པོ་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ཙམ་ 'བུང་ཞིང་། སྔ་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཅི་རེགས་ཡོད་པ་དང་བཅས ་ན་ལོ་བརྒྱར་ 
ཉེ་བ་ཅམ་ བྱུང་ངོ་། །དེ་ཞེ་ནས་ 'བསྡུ་བ་གསུམ་' ་པའི་ཚེ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པོ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ ཉག་ཆུ བསྒྲུབས 'ཤིང་ ་འདུལ་ ་བ་ཡི་གེར་བཀོད་ 
ལ། མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་སྔར་ཡི་གེར་མ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེར་ 
བཀོད་ཅིང་། ་སྔར་འཁོད་པ་རྣམས་ལའང་དག་ཐེར་བྱས་སོ། །དེ་དག་ 
གི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཅི་རིགས་པ་མི་ཡུལ་དུ་བྱུང་། 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གིས་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་བསྟན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཆེར་མ་དར་བས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་ 
ནེ་མེད་དོ། །བཀའ་བསྡུ་བ་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་གཏམ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་ 
པའོ།། ཨཿ །། 

ཛཿ བསྡུ་བ་གསུམ་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནེབྐ་ཡང་འདས་ 
པ་ཙམ་ན། བྱང་ཕྱོགས་ཨ་སྨ་པ་རརྫ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ཆེའེ་ནུབ་ཐོ་གར་དང་ 
ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ཏྱིམ་བདག་ཇ་ཊི་ཞེས་བྱ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དེས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱེད། ནུབ་ཕྱོགས་མ་རུའི་ཡུལ་ན ས་བྱེ་ བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་ཐའི་བཙུན་པ་དབྱེག་བཤེས་དང་། ཐོ་གར་གྱེ་བཅུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་ 
གཉེས་ཡུལ་དེར་སྤྱན་དྲངས། དགེ་སློང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལོ་བཅུ་གཉེས་ 
སུ་མཆོད་པར་བྱས་ཤིང་། མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 69 
བཏབ་པས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ལོའི་བར་ 
དུ་མ་རྙིང་། མར་མེ་ཡང་དེ་བར་དུ་གནས་པ་དང་། ཅན་དན་གྱི་ཕྱེ་མ་ 
དང་། མེ་ཏོག་གཏོར་བ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་ཆགས། ས་གཡོ་བ་དང་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །ཕོ་བྲང་རྒྱས་ལྡན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནིབྟའེ་ 
བུས་དགྲ་བཅོམ་སོགས་འཕགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག །གཞན་དགེ་སྲོང་ 
ཁྲི་སྙེད་ལ་ལོ་ལྔར་དུས་སྟོན་བྱས། ཤར་ཕྱོགས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་ཏུ་བྲམ་ 
ཟེ་བེ་དུཿཞེས་བྱ་བ་བྱུང་། དེས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཟླེགས་བམ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བཞེངས་ནས་དགེ་སྲོང་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཐྲོཀ་འབུམ་འབུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུ་ཚར་སྟོང་ 
སྙེད་བཞེངས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་སྤེལ་བར་བྱས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་པཱ་ཊ་ལི་པུ་ཏྲར་དགྲ་བཅོམ་དུས་མི་སྦྱོར་ 
འཕགས་པ་ཨ་ཤྭ་གུཔ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ནེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ 
ལ་བསམ་གཏན་པའོ། །དེས་ཆོས་བསན་པས་འཕགས་པ་དགའ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་སོགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ཅི་རེགས་བྱུང་ཞིང་། བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོ་ལཀྟ་ཨ་ཤྭ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱུང་ནས་དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཆེར་བྱས་སོ།། 

ལྷོ་ནུབ་ཡུལ་སོ་རབ་ཞེས་བྱ་བར་བྲམ་ཟེ་རིགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཨྒངྒར་འཁྱུངས་པའེ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ནནྡྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡོད དོ་ཞེས་ཐོས་ནས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉན་པའི་དོན་དུ་དེ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དུས་དེའེ་ཚེ་ན་ཡུལ་ 
. ཐ་དད་རྣམས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དཔག་ 


༡9 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆེས་འབྱུང་། 
ཏུ་མེད་པ་དག་ཅིག་ཅར་བྱུང་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ལས་ཆོས་གསན་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། བཙུན་པ་ཆེན་པོ་ཨ་བེ་ཏརྐ་དང་། 
བི་ག་ཏ་རག་དྷ་ཛ་དང་། དི་བྱུཀ་ར་གུས་དང་། རཱ་ཧུལ་མིཏྲ་དང་། ཛྙཱ 
ན་ཏལ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་སྣང་ཏ་ལ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་འབུམ། འདུས་པ་སྟོང་ཡོད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཕལ་པོ་ཆེ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འབུམ་ཡོད་པ་ལེའུ་རྟོང་དང་། འཕགས་པ་ལྐདྐར་གཤེགས་ 
པ་ཉི་ཁྲི་ྔ་སྟོང་པ་དང་། རྒྱན་རྟུག་པོ་རྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ཤས་ཤིག་ 
གི་ཟླེགས་བམ་ཡང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲེ་ཟ་དང་། སྲེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གནས་ 
ཐ་དད་རྣམས་ལས་ཀླུའེ་ཡུལ་ནས་བྱུང་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཚུལ་གྱེས་བྱུང་ཞིང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་བྲམ་ཟེ་དེས་སྦྱན་དྲངས། 
གཏམ་དེ་རྒྱལ་པོ་ལཀླ་ཨ་ཤྭས་ཐོས་ནས་དད་པ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་སྨྲ་ 
བ་ལ་བྱར་པོ་དེ་དག་སྤྱན་འདྲེན་པར་འདོད་དེ་བློན་པོ་རྣམས་ལ་དྲེས་པ། ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ཇི་ཙམ། ལྔ་བརྒྱའོ། །ཆོས་ཉན་པ་ཇི་ཙམ། ལྔ་བརྒྱའོ། །རྒྱལ་ 
པོས་བསམས་པ། ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ནི་མང་ན་སློབ་མ་ནི་ཉུང་ངོ་སྙམ་ནས་ཨ་ 
བྷུ་ཞེས་བྱ་བའི་རིའེ་རྩེ་མོ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་བྱས་ཏེ། དེ་རེ་རེར་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་རེ་རེ་སྤྱན་དྲངས། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་སྟབས། 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་དད་པ་ཆེ་ཞིང་བློ་རྣོ་བ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཐེག་ 


༧ ཏཱ་ར་ན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 77 
པ་ཆེན་པོ་ཉན་དུ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་གླེགས་བམ་འབྲེ་བར་འདོད་ 
དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཇི་ཙམ་ཞེས་དྲེས་སོ། །སྤྱིར་ཚད་གཟུང་ 
བར་མི་ནུས་མོད་ཀྱི་ད་ལྟར་ཡོད་པ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའོ། །རྒྱལ་པོས་ 
སྨྲས་པ། མང་མོད་ཀྱི་འབྲེ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་བྲིས་ཏེ་དགེ་སྲོང་ 
རྣམས་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་དུས་ཀྱི་མཐར་གླེགས་བམ་རྣམས་དཔལ་ན་འཆྡར་ 
སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ 
གསུམ་པོ་དེ་ནི་མདོ་སྡེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཛིན་པ། བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་རོལ་བ་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ་ཤ་སྟག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྙན་པའེ་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ན། ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བློར་མ་ཤོང་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་བོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་དེ་དགྭ་ཀང་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་སྔོན་སྡེ་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་སོ་སོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཕལ་ཆེར་དེ་དག་དང་གནས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པས་ཉན་ཐོས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་དབུས་ན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་རེ་རེ་གནས་པ་ཙམ་ཡིན་ནའང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་ཀིས་ 
གནོན་མི་ནུས་པའོ། །དེའི་ཚེ་མ་གྷྭ་དར་བམ་ཟེ་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེ་དང་། 
བདེ་བྱེད་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྤུན་གཉིས་བྱུང་སྟེ། རེགས་ཀྱི་ལྷ་ནི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་གཉེས་ཀར་མཁས་པར་ཤེས་སོ། །འོན་ཀྱང་མཐོ་བཙུན་ནི་ 
ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་གནས་ཤིང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་བཟང་བར་ཡང་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་༔ ་ཐའི་རྒྱ་གར་༔ ་ཆོས་འབྱུང་། 

སེམས་ ༤ བདེ་བྱེད་བདག་པོ་ནེ་སངས་ རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་དད་པ་ལས། མའི་ 
ཚིག་གེས་ ་བསྐུལ་ནས་རྐང་ ་མགྱོགས་བསྒྲུབས་ཏེ་རེའེ་ རྒྱལ་པོཀི་ལྭ་ཤར་སོང་ 
རྟེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའེ་གནས་ནས་བཞོན་པ་ཁུ་མཆོག་དཀར་པོ་དང་། ཌྷ་ 
མོ་ཨཱ་མ་མེ་ཏོག་འཐུ་བ་སོགས་ཀྱང་མཐོང་། མཐར་རྷ་ཆེན་པོ་ཉེད་སེངྒོའེ་ 
ཁི་ལ་འདུག་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་དེ་གཉེས་ལག་ 
ཏུ་བླངས་ནས་ལྷ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བཞག་གོ །ཇེ་ཙམ་ན་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ནས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བྱར་འཕུར་ཏེ་བྱུང་བ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ཕྱག་བྱས་ 
ཤིང་ཞབས་བཀྲུས་ནས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས་ཆོས་ཉན་ནོ། །དེར་ 
སངས་རྒྱས་པ་བཟང་བར་ཤེས་མོད་འོན་ཀྱང་དྲེས་པས། ཐར་པ་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ལྷ་ཆེན་པོ་གསུང་བས། 
དེ་གཉེས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། བྲམ་ཟེའི་ཆ་བྱད་རྣམས་ 
བོར་ཏེ། དགེ་བསྙེན་བཙུན་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས། ཐེག་ 
པ་མཐའ་དག་གི་ཆོས་མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་དང་མུ་སྟེགས་ 
པའི་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་ཤན་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། མཐོ་བཙུན་གྱེས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་བསྟོད་དང་། བདེ་བྱེད་ཀྱིས་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་ 
བརྩམས། ཚོང་འདུས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲགས། 
ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཡང་དེ་དག་དབྱངས་སུ་ལེན་པ་བྱུང་ངོ་། །མཐོ་ 
བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སྔོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ལ་ 
འཚོ་བ་སྦྱར་ཞིང་། ན་ལྗནར་ཐེག་ཆེན་པ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་མཆོད་དོ།། 

དེ་ལ་ནཱ་ལྫན་ནེ་རྔོན་འཕགས་པ་ཤཱ་རོའེ་བུ་འཁྱུངས་པའེ་ཡུལ་དང་། 
མཐར་ ཤཱ་རིའི་བུ་འཁོར་ད གྲ་བཅོམ་པ་ཁྲི་ཕྲག་བ རྒྱད་དང་བ ཅས་ཏེ་མ་ངན་ 


༧ ཏཱ་ར་ན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 73 
ལས་འདས་པའི་ས་ཡང་ཡིན་ལ། བར་སྐབས་སུ་བྲམ་ཟོའེ་གྲོང་ནི་སྟོངས། 
འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་རྱྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ 
རྒྱ་ཆེར་མཆོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཕྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དང་པོའི་སློབ་དཔོན་ལྔ་བརྒྱས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། 
གང་དུ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་གནས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བསྟན་ན་ 
་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་འགྱུར་བའེ་མཚན་ 
མླ་ངྐང་། གལ་ཏེ་མྲོདལ་བུའི་གནས་སུ་བསྟན་ན་ནི་དབང་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར་གྱི། ཆོས་འཕེལ་བ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་གཟེགས་ནས་བྲམ་ 
ཟེའི་སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱད་བཞེངས་ཏེ། དེར་ 
ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་གི་གླེགས་བམ་བཞུགས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ནཱ་ལནྟཱའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་མར་འདེབས་པ་རྱ་ངན་མེད། ཆོས་གཞེ་ 
དར་བར་མཛད་པ་སློབ་དཔོན་ལྔ་བརྒྱ་དང་། མཐོ་བཅུན་སྐུ་མཆེད། རྒྱས་ 
པར་མཛད་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིེན་བཟང་པོ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་བོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མགོ་བརྩམས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
གཏམ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། ཁཿ །། 

༢ དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཙནྔན་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བས་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་ 
ཁམས་སྐྱོང་བ་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དེས་སྦྱིར་ཚེ་ནེ་ལོ་ཕྱེད་དང་ཉེས་བརྒྱ་ཐུབ། 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ལོ་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་ཙམ་བསྐྱངས་སྐད། ལྷ་ཁང་དང་དགེ་འདུན་ 
ལ་ལྷག་པར་མཆོད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
འདེ་ལྟར་བྱས་ཀྱི་གཏམ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་སྐབས་བྲམ་ཟེ་ཨིརྡ་ངྷ་བ་ཞེས་ 
པ་རྒྱལ་པོ་དེའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་ལྷའེ་དབང་པོ་བསྒྲབས་ནས་གྲུབ་པ་ན། 


74 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
སྒྲའི་ངེས་གནས་ཞུས་ཏེ། དེས་བཤད་པ་དག་བྲིས་པ་ཨིརྫ་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །དེ་ལ་བློཀ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཡོད་པ་སྟེ། འདེ་ལ་ལྷས་བསྟན་པའེ་ 
བརྡ་སྤྲོད་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་རྒྱལ་སྲེད་དུ་འཁོད་པའི་དུས་ཙམ་ 
ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ནཱ་ལརྡར་བྱོན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་བཙུན་པ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ནམས་གསན། ཁ་ཅིག་ཏུ་བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་འཛེན་ 
འོད་བྱ་བ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེའེ་མཁན་པོ་ནག་པོ་ཡིན་ཡང་ཟེར་ 
ཏེ། དེའི་ནག་པོ་ནི་གཏད་རབས་ཀྱི་དེ་མིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ནམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་འགའ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་གསན་ 
མོད་ཀྱི། གཙོ་བོར་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་གསན་ཏེ། དབུ་མའི་ཚུལ་ལུགས་ 
དར་བར་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བཙུན་པ་ཀ་ 
མ་ལ་གརྒ་དང་། བྷ་ན་ས་ལ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མའི་ཚུལ་ལུགས་སྟོན་པའེ་ 
བཙུན་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཙམ་བྱུང་ཞེང་། བཙུན་པ་པྲ་ཀཱ་སྣ་དར་མ་ཌེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་འཕགས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས། 
མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་ནས་འཕགས་ 
པ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འབུམ་ལེའུ་རྙོང་ཡོད་པ་སྤྱན་དྲངས། 
གཞན་ཡང་དང་པོའི་སློབ་དཔོན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མ་མང་པོས་ཀྱང་ . 
སྡར་མ་དར་བའེ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འདེ་ཡན་ཆད་དུ་བྱ་སྤྱོད་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་བ་འདུས་ 


པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་། སྒྱུ་འཕུལ་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 75 
བླ་མེད་ཅི་རིགས་པའང་ཡོད་དོ། །དུས་དེ་ཙམ་ན་གྲོང་ཁྱིར་གནས་བཅས་ 
སུ་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་བཙུན་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ལྷ་དང་། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ 
དུ་མདོ་སྡེ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ནམས་བྱུང་སྟེ། དེ་ 
དག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དར་བར་བྱས་སོ། །དེ་ལ་བཙུན་པ་ཆོས་ 
སྐྱོབ་དང་། དབྱངས་སྒྲོག་དང་། དབྱེག་བཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ལྷ་ 
སྟེ་བཞིཔོ་དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་གྲགས་ཏེ། 
རེ་རེ་ལའང་སློབ་མ་འབུམ་ཕྲག་བགྲངས་པ་ཡོད་པར་གྲགས་སོ། །བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བའེ་ལུང་ནི་སྤེལ་མ་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། གདམས་ངག་བརྒྱ་བ་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་སོ།། 
འདེའི་ཆོས་སྐྱོབ་ནེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་བསྡུ་བ་པོ་ཆོས་སྐྱོབ་དང་། 
འདེའེ་དྲབིག་བཤེས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་དབྱེག་ 
བཤེས་དང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་བྱེད་མཁན་ 
དབྱེག་བཤེས་གཉེས་ནེ་མིང་གཅེག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
བར་མི་བྱའོ། །གསང་འདུས་འཕགས་སྐོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན་ 
ཨོ་ཌེ་བི་ཤའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་བེ་སུ་ཀཝྦ་བྱུང་བ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཙན་དན་སྐྱོང་ 
དང་དུས་མཚུངས་པ་ཙམ་དུ་བྱེད་དགོས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཀུ་རུའེ་ཡུལ་དུ་ 
བྲམ་ཟེ་ཆོས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དག་དང་ཉེ་བར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་པོ་ཡོད་ཚད་ཀྱེ་ཆོས་གཞེ་བྱས། གྲོང་ཁྱེར་ཧསྟན་པཱྭ་རེར་བྲམ་ཟེ་ 
བརྩོན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ 


76 ༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒད་ཀྱི་ཆོས་གཞེ་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་བྷདྒ་ 
ལར་རྒྱལ་པོ་ཧ་རེ་ཙྨ་ཞེས་བྱ་བ་ཙཛྲའེ་རིགས་ཀྱི་ཐོག་མ་དེ་བྱུང་རྟེ། སྔགས་ 
ལམ་ལ་བཏེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ། ཕོ་བྲང་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ལྔ་ལས་གྲུབ་པར་སྟོན་པ། ལྕགས་རིའེ་ངོས་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་འཆར་བར་བྱེད། ལོངས་སྤྱོད་ལྷའེ་དཔལ་འབྱོར་དང་མཉམ་པ། 
འཁོར་སྟོང་དང་བཅས་ཏེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་ཐོབ་བོ། །དཔལ་ས་ 
ར་ཧའམ་བྲས་ཟེ་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བྲམ་ཟེའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་ 
དུས་སུ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སློབ་དཔོན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ལ། མཐར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེའེ་རེང་ལ་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་མ་གཏོགས་ 
གེ་བ པའ འོས་པ ང་བ་ག 
འཛིན་གྱི་དུས་ཀྱི་གཏམ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །། 

༈ དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ཏེ། 
དབུ་མའེ་ཚུལ་ལུགས་ལྷག་པར་དར་བར་མཛད། ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཕན་ཆེར་བཏགས། ཁྱད་པར་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་བསླབ་པ་འཆལ་ 
བ་མང་པོ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་དབང་ཆེན་པོར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གནས་ 
ནས་བསྐྲད་དེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཙམ་བྱུང་བར་གྲགས་ལ། སྡེ་པ་ཀུན་གྱི་ 
བདག་པོ་མཛད། དེ་ཙམ་ན་བཙུན་པ་དགའ་བོ་དང་། བཙུན་པ་དམ་ 
པའི་སྡེ་དང་། བཅཙུན་པ་ཡང་དག་བདེན་པ་གསུམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པ་པ་སེམས་ཙམ་གྱི་སྲོལ་བཟུང་ཞིང་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ 
སོ། ༈མངོན་པར་ཀུན་གཞིའེ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བཙུན་པ་འདེ་གསུམ་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། ༡79 
པོ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སྤྱན་དྲངས་པས་ 
ཉན་ཐོས་ནམས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བརྩམས་སོ་ཟེར་རོ། །དེ་ཕྱིན་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
ཛ གྱི་མདོ་སྡེ་གསར་དུ་བྱོན་པ་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་ 
པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་ཚོགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཛད། བོད་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་རྣམས་ལ་དགེ་སྱོང་བདེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་རེག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཐེག་ཆེན་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་བརྩམས་པ་ཐྲོཀ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉེས་ཡིན་པར་རྒྱ་གར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་མཐུན་པར་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཤར་ཕྱོགས་པཱ་ཊ་བེ་ས་ཏེ་པུ་གྒཾ་གི་ཡུལ་དང་། ཨོཾ་ཌེ་བེ་ཤ་ 
དང་། བྷངྒ་ལ། རྣ་ངའི་ཡུལ་ནམས་སུ་ཡང་ལྷ་ཁང་མང་དུ་བཞེངས། 
དེའེ་ཚེ་མ་གྷྭ་ངར་བམ་ཟེ་སུ་བྩྱིང་ཞེས་བྱ་བས་དཔལ་ནཱ་ལཛྫའེ་གནས་སུ་ལྷ་ 
ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་མངོན་པ་མི་ནུབ་ 
པའི་ཕྱིར་མ་མོ་འཛིན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་གཞི་བྱས། འཕགས་པ་ 
ླ་སྒྲབཀྱི་སྐུ་ཚེའེ་སྨད་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བདེ་བྱེད་ 
བཏུལ། ལོ་མང་དུ་བསྟན་པ་བསྐྱངས།། 

ལྷོ་ཕྱོགས་དྲྭ་བ་ལེའེ་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་མ་དྷུ་དང་། སུ་པྲ་མ་དྷུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། དེ་གཉེས་ 
དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྲམ་ཟེའེ་ཆོས་ལ་རིག་པ་འགྲན་པས་རེག་བྱེད་བཞི་ 
དང་། རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱེས་མཁྱེན་པའི་ 
བརྒྱའེ་ཆར་ཡང་བྲམ་ཟེས་མ་སྲེབ། བྲམ་ཟེ་གཉེས་ན་རེ། བྲམ་ཟེའི་བུ་ 
རིག་བྱེད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཕྱེན་པ་ལ་ཤཱཀྱའེ་ 
དགེ་སྦྱོང་ཅི་ཡིན་དྲེས་པ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ 


༠90 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ཉྱི་བསྔགས་པ་དག་བརྗོད་པས་ལྷག་པར་དད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོད་པར་ 
བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་རིག་སྔགས་བྱེན་པས་དང་པོས་ནེ་ 
དབྱངས་ཅན་མ་གྲུབ་ལ། ཕྱི་མས་ནི་ནོར་རྒྱུན་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་གཉེས་ 
ཀས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་མཆོད་པར་ 
བྱས་ཤེང་། དང་པོས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་ཡང་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་གམ་གཉེས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་འདྲི་བར་བྱེད་དེ། དེའི་ 
ཕྱིར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གླེགས་བམ་མང་དུ་སྟེར་རོ། །གཉེས་པས་ནི་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་འདེས་ 
་ནེ་ཉན་བཤད་དང་སྒོམ་པ་དང་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་འཚོ་ 
བ་སྦྱར་བ་དང་མི་མ་ཡིན་གྱེ་དོན་མཛད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱེ་རྒོལ་བ་བཟློག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བསྐྱངས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་བསསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲེན་ཟླ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
པོ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དངོས་ནི་བཀའ་བབས་བདུན་ 
ལྡན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའེ་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་གཏམ་དུ་ 
བཤད་ཟིན་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

རྒྱལ་པོ་བདེ་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཅམ་ཐུབ་ཅིང་། 
སློབ་དཔོན་འདེས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལས་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་མ་ཚང་བར་འདོད་ 
པ་དང་། ཉེར་དགུ་མ་ཚང་བར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉེས་སྣང་། དང་ 
པོའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་ཡུལ་དབུས་དང་། ཉེས་བརྒྱ་ཉྷོ་ཕྱོགས་ 
དང་། བརྒྱ་དང་ཉེ་ཤུ་རྩ་དགུ་དཔལ་གྱི་རེ་ལ་བཞུགས་ཞེས་གྲགས་པ་རགས་ 
རྩིས་སུ་སྣང་ཞིང་། གང་ལྟར་ལོ་ཕྱེད་ལོར་བརྩིས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁོ་བོའེ་བླ་ 


༧ ཏ་ར་ན་ཐའེ་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 37 
མ་པཆི་ཏ་རྣམས་གསུང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ནའང་གཞན་འདྲ་བ་ལས་བརྒྱ་དང་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་དཔལ་གྱི་རིར་བཞུགས་ཟེར་རོ། །བཅུད་ལེན་གྲུབ་ 
པ་ནས་པགས་པའི་ཁ་དོག་། ར་བུའི་མདོག་ལྟ་བུར་གྱུར། དཔལ་གྱི་རིར་ 
བསྒོམས་པས་ས་དང་པོ་བརྙེས་ཏེ་སྐུ་ལ་མཚན་སོ་གཉེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །སློབ་དཔོན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་ 
སྲེད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བྱེད་ཀྱི་མདུན་ན་འདོན་དུ་གནས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོ་ཐ་ཆུང་ཞིག་གིས་སྒྲའེ་གནས་ཅུང་ཟད་ཤེས་ལ། རྒྱལ་ 
པོས་ནེ་མི་ཤེས་སོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་ 
ཆུ་གཏོར་བས། དེས་མ་མོ་ད་ཀུ་སྦྱིར་ཞེས་བོད་སྐད་དུ་བདག་ལ་ཆུ་མ་འཐོར་ 
ཞེས་པའོ། །རྒྱལ་པོས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་དང་སྦྱར་བས་བལ་སྲན་ 
གྱེ་ཁུར་བཏེལ་མར་གྱེས་བཅོས་པ་བྱིན་ཅིག་པར་གོ་ནས། དེ་བྱེན་པས་ 
བཅུན་མོ་དེ་རྒྱལ་པོ་བ་ལང་ལྟ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལས་ཤི་བའང་ 
སླའོ་སྙམ་སྟེ་ལྕེབ་པར་བརྩམས་པ་ལས། རྒྱལ་པོས་བཟུང་ནས་སྒྲ་སློབ་ 
པར་བྱས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ལས་ལེགས་པར་བསླབས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་ནས་སློབ་དཔོན་སས་ཝྔརྨ་ལས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་སློབ་དཔོན་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་བྲམ་ཟེ་ལས་དྲུག་ལ་བརྩོན་པ་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནཱ་ལཛྫཱའེ་མཁན་པོ་མཛད་པའི་ཚེ་མཛའ་བཤེས་སུ་གྱུར་བ་ཞིག་ 
མ་གྷ་ངའེ་ཤར་ཕྱོགས་ར་རིའེ་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ལས། དེས་ལོ་བྱཅུ་གཉེས་ 
སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། མཐར་གསེར་ 
འབུམ་ཕྲག་བཞིའེ་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་ཕུལ་བས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 


652 ་ ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
གཟིགས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བརྟན་ནས་ཏྱོད་ཅི་འདོད་གསུང་བ་ལ། བདག་ 
གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པས་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་མངག་གཞུག་ཏུ་འཚལ་ཞུས་པས་དེ་བཞིན་དུ་གནང་ནས། དེ་ 
ཕྱིན་ཆད་རེག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། རི་ལུ་ 
ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་པོ་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
བཏགས་སོ། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཁོང་ལ་བླ་ 
མར་འཛིན། རེག་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་མ་བསླབས་པར་རང་ཤེས་སོ། །དེ་ 
ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་པོ་སརྩེ་ཝ་ཧན་ཞེས་བྱ་བ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་སོ། །དེར་ཡང་སྔགས་དང་རྱུད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་གནས་པ་ལས། ཝཱ་རྭ་ཌ་སྲིར་ 
འོངས་པའི་ཚེ། བར་སྐབས་དེར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྷེམ་ཤུ་ཀླ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
ཡུལ་དུའང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེར་བྱས་ཏེ། སྐབས་དེར་ཀཱ་ལཱི་དྭ་སའེ་ 
ལོ་རྒྱུས་སྦྱར། དེ་ནསྣ་ྫོ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན། རྒྱལ་པོ་བདེ་བྱེད་སྒྲ་སློབ་པར་ 
འདོད་པ་ལ། སྒྲ་པཱ་ཌེ་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤེས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
མ་རྙེད་ནས། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ཤེ་ཏ ཞེས་བྱ་བ་པཱ་ཆེ་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་ 
ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཤེས་ནས། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་རེག་སྔགས་ 
ཀྱི་མཐུས་བཀུག་ནས། ཟོཀ་འབུམ་གྱིས་པཱ་ཌེ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ནུས་པ་འཆད་པར་བྱས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡི་གེར་འབྲེ་ 
བ་ལས། དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོལ་བས་ཆོད་པར་བྱས་སོ། །ཐོཀ་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོང་བ་ན་འདེའེ་ལུས་ནེ་ཅི་འདྲ་ཡིན་སྙམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཡོལ་བ་བཏེག་ནས་བལྟས་པས་སྦྲུལ་ཆེན་པོ་བསྒྱེངས་པ་མཐོང་། ཀླུ་ཡང་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 63 
དེ་ལ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ལས་མེད་ 
དོ། ༈དེ་གཉེས་བསྡོམས་པ་ལ་ཀླུས་བསྟན་པའི་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཞེས་གྲགས། 
དེར་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པའེ་གནས་རྣམས་ཀྱང་མང་དུ་བསྟན། མཐར་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོས་ཕྲག་པར་ཐོགས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ 
གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་བདེ་བྱེད་སློབ་ 
དཔོན་མཆོག་སྲེད་ཀིས་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་བྲམ་ཟེ་སྣ་ 
ཝམ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་བསྒྲབ་ཏུ་བཅུག་གོ །གྲུབ་ནས་ཁྱོད་ཅི་འདོད་ 
ཟེར་བ་ན། ཨིན་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ཤེས་པར་འཚལ་ལོ་བྱས་པས། སྤིདྷོ་ཝརྩ་ 
སམ་མ་ནཱ་ཡ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲའེ་དོན་མཐའ་དག་ཤེས་སོ། །སྔར་ 
བོད་དུ་གྲགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན་ཀ་ལཱ་པའི་ཀུན་བ ཤད་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ 
གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གིས་བཤད་ཅིང་། ཀ་ལཱ་པ་ཞེས་པ་ཆ་བསགས་ཀྱི་ 
དོན་རྨ་བྱའེ་མཇུག་སྒོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའེ་ཆ་བསགས་པའི་དོན་དུ་འཆད་ 
མོད། འདེར་ནི་དེ་ལྟར་མ་གྲགས་ཏེ། ཀ་ལཱ་པ་ནི་སྟ་ཝམ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བརྩམས་ལ། ཆ་བསགས་ཀྱི་དོན་ནེ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་ཆ་ཤས་དག་བསགས་ 
པའོ་ཞས་པའི་དོནནོ། །ད་བཞན་དུ་མློབ་དཔོན་འདིའི་མིང་ལ་དབང་ཕྱུག་ 
གོ་ཆར་འཆད་པ་ཡང་མ་དག་པ་ཡིན་སར་ལྔམ་ཞེས་པ་ཡང་ཡིག་ནོར་ 
བརྒྱུད་པ་སྟེ། སྣས་ཝར་བདུན་པའི་གོ་ཆ་ཡིན་ནོ།། ུ 

སཱདཱ་སའིལོ་རྒྱསན།ལཱ་རཱ་ཌ་སཱའ་རྱལཔ་ྷམ་ཤུཝའི་མཆོད་ 
གནས་སུ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཡོད་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་དཔྱེད་ལྡན་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱས་པ་ལས། དཔྱིད་ལྡན་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
མ་ང་; = པས་མཆོག་སྲེད་ལས་ཁོ་མོ་མཁས་པའི་ཕྱེར་དོའེ་གཡོག་ 
མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱས་སོ། །དེར་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་འདེ་བརྫུན་གྱིས་བསླུ་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་ནས། འོ་ན བདག་གི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ །བདག་ལས་བློ་གོས་ 
བརྒྱ་ འགྱུར་གྱིས །ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་ལྭ་རྐྱལ་པོས་ 
དིད་ལྡན་མ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས། མ་ག་དྷའེ་གནག་རྫི་གཟུགས་ 
བཟང་བ་ཞིག །ཤིང་གི་ཡལ་གའི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་ནས་ཡལ་གའི་རྩ་བ་ལ་ 
ྟེའུ་སྙན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་བྱུན་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་བོས་ནས་ 
ཞག་འགར་ཁྲུས་དང་བསྐུ་མཉེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས། བྲམ་ཟེ་པརེ་ 
ཏའེ་ཆ་བྱད་དུ་བཅོས། ཨོཾ་སྭསྟེ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་པུ་བསླབས། རྒྱལ་ 
ཐོ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའི་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ལ་མེ་ཏོག་ 
གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་སྭསྟེ་ཞེས་འདེ་བརྗོད་ཅིག །གཞན་སུ་ཞིག་གིས་དྲེས་ 
ཀྱང་ལན་འདེབས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བསྒོས་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་ 
ལ་དེ་དག་བསྟབས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས། ཨུ་ཤ་ཊར་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེར་སློ་དཔན་གྱིས་ཡི་གེ་བཞིཔོད་དག་གི་དོན་བཀའ་ཏེ། 
` ཨུ་མ་ཡ་ས་ཧེ་ཏོ་རུ་དྲཿ །ཤཾ་ཀར་ས་ཧི་ཏོ་བེཇྱུ། །ཊཾ ་ཀཱ་ར་ཤུ་ལ་པཱ་ཌི་ 
ཁཙ། །རྨཀཆུ་ཤི་བ་སརྦྭ་དཱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་རོ། །ཚིག་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ན། ཨུ་མ་དང་ 
བཅས་དྲག་པོ་དང་། །བདེ་བྱེད་དང་བཅས་འཇུག་ །སེལ་ཏེ། །ཊཾ་ཚུལ་ 
ཕྱག་ན་མདུང་ཐུང་ཡང་། །ཞེ་བས་རྟག་ ཏུ་བསྲུང་བར་: ་མཛོད། །ཅེས་ 
པའོ། །དེ་ནས་ད་པིད་ལྡན་མས་སྒྲའེ་དོན་ལ་སོགས་པ་དྲེས་ཀྱང་ཅང་མི་ 
སྨྲ་བ་ལ། མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་བདག་ཀི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་འདི་བུད་མེད་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 65 
ོོས་པོ་ལལནོ་ཅ་ལ་འདབས་ཞིས་མགྲོ་ཐོངས་པརོ་བསོ་ནས། ཐམ་ 
ཟེ་མཆོག་སྲེད་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་འཁྲེད་ 
ཀྱང་ཅང་མི་སྨྲའོ། །མཐར་ལྷ་ཁང་གི་ཕྱི་ཁྱམས་སུ་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་གཟུས་བརྙན་བྲིས་པ་ལས་བ་ལང་གི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བས་དགའ་ 
སྟེ། ཕྱུགས་སྐྱོང་བའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཀྱེ་མའོ་འདེ་ནེ་བ་ 
ལང་རྫིའོ་ཞེས་གདོད་བསླུས་པར་ཤེས་སོ། །བློ་དང་ལྡན་ན་སྒྲ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བརྟགས་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བློ་བརྟུལ་བར་བྱུང་སྟེ། དཔྱིད་ལྡན་ 
མས་ཀྱང་སྡང་པོར་བྱས་ཤིང་ཉིན་རེ་བཞིན་མེ་ཏོག་འཐུར་བཏང་ངོ་། །མ་ 
ག་དྷའེ་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་སྐུ་ལྷའེ་བཟོ་བོས་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
དེ། ཉིན་རེ་བཞེན་དེ་ལ་མེ་ཏོག་མང་དུ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་གུས་པས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དུས་ནམ་ཞིག་ན། དཔྱིད་ལྡན་མ་ལྷ་མཆོད་པའི་ 
དུས་ཅིག་ལ། དེས་ཐོ་རངས་མེ་ཏོག་འཐུ་བར་སོང་བའི་ཚེ། དཔྱིད་ལྡན་ 
མའི་གཡོག་མོ་ཞིག་ཀྱལ་ཀའེ་དོན་དུ་གོ་ལ་མུར་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་ 
རྟེན་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཡིབ་ཅིང་འདུག་གོ །ཕྱུགས་རྫི་དེས་སྔར་བཞིན་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་ཚེ། གཡོག་མོ་དེས་གོ་ལ་མུར་འཕྲོ་ལག་ཏུ་གཏད་པས་འདེ་ 
ནི་ལྷ་མོས་དངོས་སྲུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་དུ་བློ་ 
གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཏོག་གེ་དང་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་སྙན་ངག་སྨྲ་བ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་ཏེ། ལག་པ་གཡས་སུ་པདྨའེ་མེ་ཏོག་དང་། གཡོན་དུ་ཨུཏྤལ་ 
ཞེག་ཐོགས་ཏེ། པདྨ་ནི་མེ་ཏོག་བཟང་ཡང་ཡུ་བ་རྩུབ། ཨུཏྤལ་ནེ་མེ་ 
ཏོག་ཆུང་ཡང་ཡུ་བ་འཇམ་པས་གང་ཞིག་འདོད་ཅེས་པའེ་དོན་ལ། བདག་ 
གི་ལག་པ་གཡས་ན་པདྨ་དང་། །གཡོན་ན་དེ་བཞེན་ཨྲུ་ལའི་མེ་ཏོག། 


རོ ༧ ཏཱར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
འཇམ་པའི་ཡུ་བའམ་རུབ་པའི་ཡུ་བ་ཅན། །གང་འདོད་ལོངས་ཤིག་པདྨའེ་ 
མིག་ཅན་མ། །ཞེས་བརྗོད་པས་མཁས་པར་སོང་བར་ཤེས་ཏེ་བཀུར་སྟེ་ 
ཆེན་པོ་བྱས། དེ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱས་པས་ཀཱ་ལཱི་དཱ་ས་ 
སྟེ་ནག་མོའེ་འབངས་སམ་ནག་མོའི་ཁོལ་བོར་གྲགས། དུས་དེ་ཙམ་ན་ 
སྙན་ངག་མཁན་མཐའ་དག་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར། སྤྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕོ་ཉ་བརྒྱད་དང་། གཞོན་ནུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙན་ 
དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཡང་མང་དུ་བརྩམས། འདེ་དང་སྙཔ་ 
ཝར་གཉེས་ཀ་གྲུབ་མཐའ་ཞི་ཕྱི་རོལ་པ་ཞིག་གོ །དེ་དག་གི་དུས་ལི་ཡུལ་ 
དུ་དྲག་བཅོམ་པ་དགེ་འདུན་འཕེལ་བྱུང་། གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ 
སློབ་དཔོན་ལ། ཐོ་གར་དུ་སློབ་དཔོན་མིའུ་ཐུང་དང་། ཁ་ཆེར་ཀུ་ན་ལ་ 
དང་། ་ཉི་འོག་དབུས་སུ་དགེ་བྱེད་དང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་སློབ་དཔོན་ 
དགེ་འདུན་འཕེལ་རྣམས་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་སློབ་དཔོན་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ 
བཙུན་པ་གཞོན་ནུ་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་ཚོགས་ 
བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཧ་རེ་ཙནརྡ་ནེ་འཁོར་བཅས་འཇའ་ 
ལུས་སུ་གྱུར་པས་དེའེ་བརྒྱུད་པ་མེད་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚ་བོར་གྱུར་པ་ཨཀྐ་ཙནྡ་ 
དང་། དེའི་བུ་ཛ་ཡ་ཙྲན་ནམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲེད་སྐྱོང་བའེ་དུས་ཡིན། དེ་ 
གཉེས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་བྱུང་མོད། བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
ཆེར་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣང་ངོ་། །ཉྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཧ་རི་བྷ་དྲ་འཁོར་ 
སྟོང་དང་བཅས་པ་རི་ལུའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །དང་པོ་ཐེག་ཆེན་དར་ 
བ་ནས་དེ་བར་དུ་སྐྱེ་བོ་རྟོང་ཕྲག་ཏུ་བཅད་པ་བརྒྱ་ཐམ་པས་རིག་པ་འཛིན་ 
པ་གྲུབ་བོ།། 


༧ ཏཱ་ར་ནཱཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། ང་ར 
ཅིག་ཁ་ཚེའི་ཡུལ་དུ་བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་འདས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་ཞེས་ཟེར་ 
ལ། འགའ་ཞིག་བཙུན་པ་ཀུ་ན་ལའི་མློབ་མ་ཡིན་ཡང་ཟེར་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་འཛིན་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་ཡང་དད་པ་མེད་པ་གཞོན་ནུའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་བསླབ་པ་འཆལ་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་དབྱུང་བྱས་ 
པས་ཆེར་འཁྲུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འགྲན་པར་ནུས་པའི་ 
ཆོས་རྩོམ་མོ་ཞེས་ཐོ་གར་གྱི་ཡུལ་གྱེ་རྒྱབ་ཤུ་ལི་ཀ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཡུལ་དུ་སོང་། 
མིང་མཱ་མ་ཐར་ཞེས་པར་ཐྲོས་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་ནས་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའེ་ 
ཀླ་ཀའི་ཆོས་བརྩམས་ཏེ། ལྷ་མིན་གྱེ་རེགས་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་བེ་བྲེ་སྲེའེ་གནས་ 
སུ་སྦས་ཤིང་གཏད་དོ། །བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིག་སྔགས་མང་པོའང་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཚེ་ཁོ་རྭ་ 
སཱ་ནའེ་ཡུལ་ན་བྲམ་ཟེ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེག་ཉིན་རེར་མེ་ཏོག་འཐུས་ཏེ་ཕུང་ 
པོར་བྱས་ནས་ལྷ་ལ་ཡང་མཆོད། གཞན་ལ་ཡང་འཚོང་བ་ལས། ལན་ 
ཅིག་མེ་ཏོག་གི་ཕུང་པོའེ་དབུས་ནས་བྱི་ལ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་དང་ 
སྦྲུམ་མར་གྱུར། ལོ་དུས་སུ་ཁྱེའུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ། ཆེར་ 
སྐྱེས་པ་ན་བྱིས་པ་ན་མཉམ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡེག་ཅིང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་གསོད་དོ། །དེར་ཡུལ་དཔོན་གྱིས་ནགས་ཚལ་དུ་བསྐྲད། དེར་ 
ཡང་སྐྱེ་བོ་བྱུང་ཚད་ཁ་བཏགས་ཏེ་འགའ་ཞེག་རང་གི་གཡོག་ཏུ་བྱས། 
ནགས་ཀྱི་གཅན་གཟན་དང་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་དག་བསད་དེ། ཤ་ 
རུས་པགས་པ་དག་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་སྦྱེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ 
ཚོར་ཏེ་དེ་ཉེད་ལ་བརྟགས་ཤིང་དྲེས་པས། བདག་ནེ་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན། རྒྱལ་ 


65 ༧ ཏཱ་ར་ན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 

རིགས་དང་། རྗེ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་བདག་ 
ལ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱེན་པ་པོ་མ་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བས་བརྡེག་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གལ་ཏེ་རེགས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེའི་བྱ་བ་བྱའོ་ཟེར་བ་ 
ལས། ཁྱོད་ལ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་པ་པོ་སུ་ཡིན་དྲེས་པས་ཁོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཙལ་བརྡ་བུའོ་ཞེས་ཟེར། དེའི་མི་ལམ་དུ་བདུད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ་སྔར་ 
སྦས་པའི་གླེགས་བམ་རྙེད་དོ། །དེ་བཀླགས་པས་དེ་ལ་མོས་ནས་འདི་ལྟ་ 
བུ་སུ་ཞིག་གིས་སྟོན་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་ན། བདུད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ་ 
མཱ་མ་ཐར་ཉིད་དང་འཕྲད་དེ་ལུང་མནོས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱེས་རེག་སྔགས་ 
ནྣམས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་འཁོར་སྟོང་དང་བཅས་པ་པི་ཁམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཀླ་ཀྲོའེ་དྲང་སྲོང་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་མ་ཁའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཉེ་བའེ་ཡུལ་ 
དུ་སོང་ནས། བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རེགས་རྣམས་ལ་ཆོས་ལོག་བསྟན་པས་ 
སི་ཏཱ་དང་ཏུ་རྐུལའི་རྒལ་པོའི་རིགས་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །སྟོན་པ་དེ་ནི་ཨར་ 
ངྷོ་ཞེས་གྲགས་ལ། ཀླ་ཀློའེ་ཆོས་ལུགས་བྱུང་ཚུལ་གྱེ་དང་པོ་ནེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
་ནོ། ༈འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའེ་དུས་ཀྱི་གཏམ་སྟེ་བཅོ་ 
ལྔ་པའོ།། ཁི །། 

༢ རྒྱལ་པོ་ཨཀླ་ཙརྡ་དང་། ཛ་ཡ་ཙནྡ་ཞེས་པ་དེ་གཉེས་ཉེ་ 
འོག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ ་སྐྱོང་ཞིང་། མངའ་ཐང་ཤིན ཏཾ །ཆེ་ལ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་བླ་མར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཙམྫའེ་མིང་\ ་ཅན་བདུན། ་ལ་བགྲང་ངོ་།། 
ཛ་ཡ་ཙྲཛའི་བུ་ནེ་མ་ཙྫན། དེའི་བུ་ཕ་ཅི་ཙྫན། དེའི་བྱུ་ཧཾ་ས་ཙྫན། དེའི་ 
བུ་སཱ་ལ་ཙནྡ་རྣམས་མངའ་ཐང་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མ་ཡིན པས་ཙརྡ་བདུན་ནམ་ 
བཅུ་གང་ལའང་མི་བགྲང་ངོ་། །དེ་ལ་རྒྱལ་ ཿཔོ་ནེ ་མ་ཙརྫས་: རྒལ་སྲིད་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 77 
བྱ་རྒལ་པོའི་མདུན་ན་འདོན་བྱེད་པ་ཞིག་གིས་ངོ་ལོག་བརྩམས་ཏེ། དེས་ 
 རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་དེའི་ཉེ་དུ་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་དོན་ཞིག་ལ་ 
ནཱ་ལནྡར་ཕྱིན་པས། གཏེ་བརྡུངས་པའི་སྒྲ་ལ་ཕཊ་ཊཱ་ཡ་ཞེས་པའི་སྒར་ 
. བྱུང་། དེ་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པས། མུ་སྟེགས་ངན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་པ་འགེམས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་འདུག་གོ །འདེ་ལ་སྡར་ 
བོད་དུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་མཆོད་ 
པའེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཏོག་སྟེ་འདེ་བརྡུངས་པས། །མུ་སྟེགས་ 
འཆལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་པ་འགེམས། །ཞེས་བྱུང་བར་གྲགས་ལ་གཆེའེ་ 
སྒྲ་ལ་འགེམས་ཞེས་བྱུང་ཟེར་བ་ནེ་འགེམས་པ་སྟེ། ཚལ་བ་མང་པོར་ཞིག་ 
པའི་སྐད་དོད་རྒྱ་སྐད་དེ་བུང་བར་བྱེད་དགོས་ཀྱི། བོད་སྐད་འགེམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། འགེམས་པའི་དོན་སྐམས་པ་ལ་བྱེད་ 
པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེར་བྲམ་ཟེའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བཤེས་ལ་ 
སོགས་པ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་དམག་བྱས་ཏེ། ཡུལ་དབུས་ནས་ཛཱ་ལན་ 
ངྷ་རའེ་བར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་མེ་ལ་བསྲེགས། དགེ་སློང་མང་ 
དུ་ཐོས་པ་འགའ་རེ་ཡང་བསད། ཕལ་ཆེར་ཡུལ་གཞན་དུ་བྲོས་པ་ལས་ 
ལོ་ལྔ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དེ་ཉིད་ཤིའོ། །དེ་ལ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་པོ་ཡར་འཕེལ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་གཅིག་འགྲེབ་པའི་དུས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཡུལ་དབུས་སུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ཙམ་ཡན་ 
ཆད་ལུང་གི་བསྟན་པ་དང་། ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇེ་མང་དུ་ 
སོང་བས་ཡར་འཕེལ་ཡིན་ལ། ཀུ་སྒྲུབ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་འགྲོ་དོན་མཛད་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་ 'གར་ཆོས་འབྱུང་། 

པ “ངོ ་དུས་ན་ ཀླ་ཀློའེ་ཆོས་ལུགས་མགོ་བརྩམས་པ་དང་། དཔལ་གྱི་ 
རེ་ལ་ 'བཞུགས པའེ ་དུས་ཙམ་ན་ བྲམ་ཟེའེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བཤེས་ཀྱིས་གནོད་ 
པ་བྱས་པ་འདི་ཀུན་བྱུང་བར་མངོན་པས་འགྲེབ་པའི་ཐོག་མ་བརྩམས་པར་ 
སྣང་ངོ་།། 

དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་ཕ་ཌེ་ཙནྡ་མ་ག་ངྷར་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དེ། དེའེ་ 
ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་བྷངྒ་ལའི་བྱེ་བྲག་གོ་ཌ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་གོ་ཌྫ་འཕེལ་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཐ ང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་སྟེ། དེས་སྔར་ 
གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བསོས། ཆོས་གཞི་རྒྱས་པར་ 
བྱས་སོ། །གནས་བརྟན་བསམ་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཆེར་ 
བཏགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་རྒྱས་པར་བྱས། མ་ག་དྷར་ཆོས་གཞི་ 
དྲུག་ཅུ་བཙུགས་སོ། དེའི་ཚེ་ནུབ་ཕྱོགས་མོ་ལ་བཱ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
བཱ་གད་ཞེས་བྱ་བར་ཀླ་ཀློའི་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟག་གཟེག་སོག་ 
ཐོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ལ་ལུ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་རྟ་འབུམ་སྙེད་དང་ལྡན་པའེ་ 
དབང་ཐང་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་བུང་བའེ་ཐོག་མ་ 
ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་རྷ་ས་ཙཛྫའི་ཚེའེ་གཞུག་དང་། སཱ་ལ་ 
ཙཛྫའེ་དུས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྲམ་ཟེ་ཀཱ་ཤི་ཛཱ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། རྨན་ 
གྱི་ཆོས་གཞི་ཐམས་ཅད་གུས་པས་མཆོད། ཁྱད་པར་བྷངྒ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
སྭ་ནར་བྷ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྨྲ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཆོས་ 
ཉན་པ་བཅུ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་འཚོ་བ་སྦྱར། བསྟན་པ་ཉམས་པ་བསོས་ 
པར་བྱས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་དཔལ་གྱེ་རེར་བཞུགས་པའི་དུས་དང་། 
དེ་རྗེས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའོ། །བསྟན་པ་ལ་དགྲ་དང་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 97 
ཐོ་བྱུང་ཞིང་སླར་སོར་ཆུད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། ¶ །། 
༢ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྭཱ་ལ་ཙནྡ་གུཔ་སྟེ་ཟླ་བ་སྦས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱུང། དེ་མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཅྫན་བཅུ་ལ་བགྲང་། དགེ་སྡིག་ 
འདེས་མར་ཕྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པས་ཅཙརྡ་ 
བདུན་ལ་མི་འདྲེན་ཅིང་རྒྱལ་པོ་འདེའེ་དུས་དཔལ་ནུ་ལནྫུར་སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་ 
དེ་ཝ་དང་། ནཱ་ག་ཧཱ་ཝ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་བོས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྐྱངས་སོ།། 
དེ་ལ་སོབ་དཔོན་ཨྱར་དེ་ཝ་ནེ་བོད་རྣམས་ལ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ 
ན། སྒིང་ལའི་གླེང་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་པདྨ་ལས་བཛྲུས་ཏེ་སྐྱེས་ 
ཤིང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སྲས་ཀྱི་དོད་དུ་བསྐྱངས། མཐར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སློབ་མར་གྱུར་ནས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་བཞུགས་པའི་དུས་ན་ 
མུ་སྟེགས་ཐུབ་དཀའ་ནག་པོ་བཏུལ་བར་འདོད་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་དེར་ 
མ་ཟད་གྲུབ་ཐོབ་ཀརྩ་རེ་བ་དང་གཅིག་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་བཞུགས་པའི་དུས་ཉེད་ 
དུ་འཇའ་ལུས་སུ་གཤེགས་སོ་ཟེར། བོད་འདིར་ནེ་དག་རུང་མི་དག་རུང་ 
གཏམ་གང་ཡང་རུང་བ་གྲགས་ཆེན་པོས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ 
ཞེག་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གཞན་ཞིག་སྨྲས་ཀྱང་རྣ་བར་མི་ 
འོང་ཞིང་། ཡིད་ལ་མི་བདེ་བ་ཞིག་སྣང་ནའང་འདེར་དངོས་གནས་སུ་ 
བརྗོད་ན། བཞི་བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ཟ་བ་གགས་པས་ཀྱང་ 
སྒིང་ལའི་གླེང་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་བཤད། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཏམ་ཁུངས་ 
མ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་གྲགས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ན། སྣིང་ལའི་གིང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་པྩ་ཤྲི་གཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལ་སྲས་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་] 


༠2 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། ཱ 
ཆརསྐྱས་ནསརྱལ་ཆོབཀི་སོ་ལ་བཞག་ྱོང་རེབ་ཏུ་བྱུང་བོལོ་ལོག་པརོ་ 
མོས་པར་གྱུར་ཏེ། མཁན་པོ་ཧེ་མ་དེ་ཝ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཆུབ་པར་བྱས་པ་ན་ 
ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་དག་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འཛམ་བུའེ་ 
གླིང་དུ་བྱོན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བྱེད་ཀྱི་ས་ནས་དཔལ་གྱི་ 
རེར་གཤེགས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཚེ་མཇལ་ཏེ་དཔལ་་གེ་རེར་ཇློབ་དཔོན་གྱེ་ཞབས་ 
པད་བསྟེན་ཅིང་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་ཐོབ་པར་ 
མཛད་ནས་མཐར་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་བསྟན་པའང་གཏད་དོ། །སྲོབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་སྐུ་འདས་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་དེ་དང་ཉེ་བའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ 
སུ་སློབ་མ་དང་ཉན་བཤད་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་ཅིང་། 
རིའེ་ལྷ་དང་ཤིང་གི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡོ་བྱད་བླངས་ནས། གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཞེངས། གནོད་སྦྱིན་མ་སྐལ་བ་བཟང་མོས་འཚོ་བ་ 
སྦྱར་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་གཞི་བཙུགས་སོ། །དེའེ་ 
ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་ན་ལེ་ནེའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁོར་ཏ་ཞེས་པར་བྱུང་བ་བྲམ་ཟེ་ཐུབ་ 
དཀའ་ནག་པོས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་ 
བསྟན་པ་རྩོད་པས་ཕམ་པར་བྱས་ནས། དཔལ་ནཱ་ལརྫྷར་འོངས་པ་ན་སངས་ 
རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པར་མ་ནུས་ནས་སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་སྤྱན་དྲང་ 
བའི་ཕྱིར་འཕྲེན་ཡིག་བེས་ཏེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོར་མ་བས་པ་ན། ནག་ 
པོ་ཆེན་པོའི་རྡོ་སྐུ་རང་བྱོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱ་རོག་ཅིག་བྱུང་སྟེ། དེའི་ 
ཏཱ མགུལ་བར་ཡི་གེ་བཏགས་པས་འཕུར་ཀཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟེ་སློབ་དཔོན་. 
ལ་གཏད་པ། སློབ་དཔོན་གྱེས་ཀྱང་འདུལ་བའེ་དུས་སུ་མཁྱེན་ནས། རྐང་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། ༠3 
མགོགས་ཀྱི་རྫས་ལ་བརེན་ཏེ་ཚུར་བྱོན། ལམ་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
བུད་མེད་ཅིག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་དོན་དུ་དགེ་སློང་མཁས་པའི་ཨིག་དགོས་ 
པར་བྱུང་ནས་སྤྱན་ཡ་གཅིག་སློང་བ་དེ་ལ་བྱིན་ཏེ། ཐུན་ཆོད་གཅིག་གི་ 
ཡུན་ཙམ་ལ་ནུ་ལནྡུར་ཕེབས། དེར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་སྲིན་མོ་ 
པཌྟེ་ཏ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཐོད་ལེ་ཀོར་རྣམས་དགེ་བསྟེན་སྤྱི་བརྟོལ་ཅན་ 
དང་། བྱི་ལ་དང་། མར་ནག་གི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏུལ། ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བཅེངས་ཤིང་གོས་དྲུལ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་ 
བས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་ཡང་མ་ནུས། ཡུན་རིང་ 
དུ་རྩོད་པ་བྱས་པས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལན་གསུམ་དུ་ཚར་བཅད་དེ། 
དེ་རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ནམ་མཁའེ་ལམ་ལས་འབྲོས་པར་བརྩམས་པ་ལས་ 
སློབ་དཔོན་གྱེས་དེའི་སྔགས་བཅེངས་ཏེ་བཟུང་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཞིག་ཏུ་བཙོན་དུ་བཅུག་པ་ན་མེགས་བམ་རྣམས་བཀླགས་པས་རང་ཉིད་ 
ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་མཐོང་ནས། སྔར་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
བྱས་པ་ལ་ནི་འགྱོད། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་གྱུར་ 
ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛེན་པར་ 
རྒྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཨཱུརྱ་དེ་ཝས་ནཱ་ལནྡར་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་ 
བཞུགས་ཤིང་། མཐར་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གཤེགས་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་ཡུལ་ཀརྩེ་དང་ཉེ་བའི་རཱ་ག་ནཱ་ཐ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ལ། སྙིང་པོའི་དོན་གྱེ་བསྟན་པ་གཏད་ནས་ 
སྐུ་འདས་སོ།། 

སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་དང་དུས་མཚུངས་པ་ལ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


7 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
རྒྱུད་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་བོས་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་དངོས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་དྲ་སྟེ་དེ་ 
ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཀླུའེ་ཡུལ་དུ་ལན་བདུན་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་རྣམ་པར་བཤད་པར་མཛད་ཅིང་། རྣམ་ 
རིག་གི་དབུ་མ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་མཛད་དོ། །ད་ལྟ་བོད་དུ་འགྱུར་བའེ་ 
སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་འདེས་མཛད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཁུད་ 
པར་སློབ་དཔོན་དེས་སྙེང་པོའིེ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ 
མཛད་ལ། དེའི་ཚེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་བིདྱ་ནཱ་གར་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བར་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའེ་མདོའེ་ཚིགས་བཅད་ནམས་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་ 
ཁྱེའུ་བུ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་གླུར་ལེན་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་མཛད་ནས། སླར་ཡང་ནཱ་ལནྫྷའེ་མཁན་པོ་ཡུན་རེང་དུ་མཛད་དོ།། 
སློབ་དཔོན་འདེ་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སློབ་མའོ། །ཡང་ཤར་ཕྱོགས་བྷཾ་ག་ལའེ་ 
ཡུལ་གྱི་བྲམ་ཟེ་རྒན་རྒོན་གཉེས་ལ་བུ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་དབུལ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསེར་མང་པོ་གནང་བས་ལྷག་ 
པར་དད་དེ། དེ་གསུམ་ཆར་གྱིས་སློབ་མ་བྱས། བུ་དེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཉེ་གནས་བྱས་ཤིང་བཅུད་ལེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་ 

. སྟེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ 
བོ་ ༈དེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་བཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོག་ 
བྱེད་ཅིང་། སྐུ་འདས་པ་ན་དཔལ་ཀྱི་རེའི་ཕྱོགས་གཅེག་ཕུག་ཟབ་མོ་ཞིག་ 
ཏུ་འདུག་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སྐུ་ཚེ་ཉེ་ཟླ་དང་མཉམ་པས་གནས་དེ་ཉེད་ 
དུ་བཞུགས་སོ། །མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ཡོད་དེ། ནཱ་ག་བོ་ངྷི་ཀླུའི་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 95 
ཀྭ བྱ་བ་བྱུང་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་འཁོར་སྟོང་ཙམ་དང་བཅས་ཏེ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཨུ་ཤེ་རར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་བློ་རྟུལ་བ། 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཁོ་ན་ཡང་ཉིན་ཞག་མང་པོར་འཛིན་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
ལ། ཀྱལ་ཀའེ་ཚུལ་གྱེས་མགོ་ལ་རྭ་སྐྱེས་པར་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ 
པས་དེས་ཀྱང་བསྒོམས་པ་ན། དམེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ནོ་བས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་གྱུབ་ནས་རང་སྡོད་པའི་ཕུག་པ་ལ་རྭ་ཐོགས་སོ།། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱེས་དབང་པོ་རྣོ་བར་མཁེན་ཏེ། ཡང་རྭ་དེ་མེད་པར་ 
སྒོམ་དུ་བཅུག་པས་མེད་པར་སོང་། དེ་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཁུད་པར་ 
འགའ་ཞིག་བསྟན་ནས་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས། དེས་ཀྱང་མི་རིང་བར་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུཔ་ཐོབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཟླ་ 
བ་དྲུག་ཏུ་དངུལ་ཚུའི་བཅུད་ལེན་བསྒྲུབས་སོ། །གྲུབ་ནས་སློབ་མ་སོ་སོ་ 
ལ་རིལ་བུ་འགྱེད་པ་ན་ ས་ནི་རིལ་བུ་དེ་ལ་མགོ་གཏུགས་ཏེ། ཅི་བདེར་ 
བོར་ནས་སོང་བས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པ་ན། བདག་ལ་ནེ་ 
འདེའི་དགོས་པ་མ་མཆས་ཏེ། གལ་ཏེ་སློབ་དཔོནཉིད་འདི་ལྟ་བུ་བཞེད་ 
ན་སྣོད་ཆུས་གང་བ་དག་སྟ་གོན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེར་ཆང་ 
སྣོད་ཆེན་པོ་རྟོང་ཕྲག་གཅེག་ཆུས་བཀང་སྟེ་ནགས་ཚལ་དེ་གང་བ་ལྟར་བྱས་ 
པལ་དེ་ཉིད་ཀ་འི་ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་རེ་སྣད་དེ་དགཏུ་བྱུག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་གསེར་འགྱུར་རྩི་ར་གྱུར་ཏོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་རེ་དེའེ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་བྲག་ཕུག་བགྲོད་དཀའ་བ་ཞིག་ 
ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་ 


96 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 

བཏབ་ཐ། །ཐོཉུལོ་ོ་བུབཔ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ནི་ཤིང་ཁིཕོ་ས་རཱ་ཅན་པ་ཞིས་ 
བྱ་བའོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཆློབ་མ་ཡིན་པར་ངེས་མོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ཐོས་སོ། །གྲུབ་ 
ཆེན་ཤཱ་བཱ་རེ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའེ་གཏམ་དུ་བཤད་ 
ཟིན་ལ། གྲུབ་ཐོབ་མ་ཏང་གི་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སློབ་མར་གྲགས་ 
པ་ནེ་དུས་འདེ་སྐབས་བྱུང་བ་ནི་མེན། ཕྱིས་ཞལ་མཐོང་བའོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཨཱར་དེ་ཝ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་གཏམ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།།ུཿི།། 

༈ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་སྦས་པའི་བུ་སྙིང་པོ་ཐེག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡུལ་གོ་རར་བྱུང་བ་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་རྒྱལ་སྲིད་བྱས། སློབ་དཔོན་བྲམ་ 
ཟེ་ཙ་ན་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་བསྒྲུབས་ཏེ་ཞལ་མཐོང་ 
བས་རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ 
ཙམ་གྱེ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་རྣམས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསད་ཅིང་། 
དེའེ་ཤུལ་དུ་རྒྱལ་པོས་དམག་བྱས་པས་ཤར་ནུབ། ཕྱིའེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་ 
པ་ཙམ་ལ་དབང་བསྒྱར། དེ་ལ་བྲམ་ཟེ་དེས་བསད་པའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ 
སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཙམ་བསད། སྒྱོ་བའེ་སྦྱོར་བས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཙམ་སྨྱོ་བར་བྱས། 
དེ་བཞིན་དུ་བསྐྲད་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རེངས་པ་དང་། ངག་ལྐུགས་ 
པར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྡེག་པས་ལུས་ 
ཚལ་བར་གས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཤི་ནས་དྭམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེའེ་ 
ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་ཅན་དུ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བྱས་ཏེ། དེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མ་ཁོལ་བཞུགས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད། སློབ་དཔོན་མ་ཁོལ་གྱི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ལ་རྙིང་ 


༧ ཏ་ར་ན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 97 
པོ་ཐིག་ལེའི་ནུ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོ་ཤླི་ཙནྡས་རྒྱལ་སྲིད་བྱས་ཤིང་། དེས་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཞིག་བྱས། དེར་ཐེག་ཆེན་སྨྲ་བའི་དགེ་ 
སློང་ཉེས་སྟོང་རེའེ་འཚོ་བ་སྦྱར། དཔལ་ན་ལཛྫའེ་མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
བཟང་པོས་མཛད་དེ། དེ་གཙང་ཁང་བཅུ་བཞི་བཞེངས། ཆོས་གཞི་མི་ 
འདྲ་བ་ཡང་བཅུ་བཞེ་བཙུགས། རྒྱལ་པོ་ཤྲཱི་ཙནྡས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ 
ནས་ལོ་མང་རབ་སོང་བ་ན། ནུབ་ཕྱོགས་ཌི་ལི་དང་མཱ་ལ་ཝའི་ཡུལ་དུ་ 
རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀ་ལོ་གཞོན་ནུ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་སར་བརྐོས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གསར་དུ་བརྡོལ་བ་ལ་སོགས་དཔལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོས་གནས་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཞེར་གཙུག་ལག་ཁང་རེ་རེ་ཡང་ 
བཞེངས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་སྫོང་སུམ་ཁྲི་རེ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེས་ན་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནིཀྐ་དང་ཀ་ནེ་ཀ་མི་གཅིག་པར་གོ་དགོས་ 
སོ།† 

དེ་ལ་མློབ་དཔོན་མ་ཁོལ་ནི་གོང་དུ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའི་བྲམ་ཟེ་ 
ཐུབ་དཀའ་ནག་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོ་དང་། རྟ་དབྱངས་དང་། 
མ་ཁོལ་དང་། ཕ་ཁོལ་དང་། ཐུབ་དཀའ་དང་། ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་ 
དང་། མ་ཏེ་ཅེ་ཏཱ་རྣམས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ཁོར་ཏ་ན་ཆོང་དཔོན་ཞིག་ལ་བུ་མོ་བཅུ་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་ལ་གནས་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སོ་སོར་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཆེན་པོ་ 
དག་གི་བག་མར་སོང་ཞིང་། ཐ་ཆུང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྲམ་ཟེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆེན་པོ་སྨྷ་གུཧྱ་ཞེས་བྱ་བའེ་བག་མར་ཕྱིན་ནས། ནམ་ཞིག་ན་བུ་ཞིག་ 


95 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
བཙས་པ་མིང་ནག་པོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པ་མཐའ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར་ཏེ། ཕ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་མ་ 
ཁོལ་དང་། ཕ་ཁོལ་ཞེས་གྲགས་སོ། །སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཉོག་ 
གེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར་ཏེ། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་དངོས་སུུ་ལུང་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རྩོད་པའི་སྟེམས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཨོཾ་ཌེ་བེ་ 
ཤ་དང་། གོ་ར་དང་། ཏེ་རྭ་ཧུ་ཏེ་དང་། ཀཱ་མ་རཱུ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་རྩོད་པས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། འགའ་ 
ཞིག་ནི་མུ་སྟེགས་ལ་བཀོད། འགའ་ཞིག་གི་མངའ་ཐང་ཕྲོག་ཅིང་། ཁ་ 
ཅིག་ནི་མུ་སྟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་པ་སོགས་དམའ་དབབ་པར་བྱས་ 
སོ། །དེར་མས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་འདེ་ན་ལནྡུར་སོང་ན་རྩོད་པའི་ 
ཁྱུ་མཆོག་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་དག་གིས་བཏུལ་ཏེ་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། ཡུལ་གཞན་གྱེ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ནི་རྟའེ་ 
ན་བའི་སྤུ་ཙམ། མ་གྷ་ངའེ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ནེ་རྟའེ་ལུས་དང་མཚུངས་ 
པ་སྟེ། གང་མ་ག་དའི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལས་རྩོད་པ་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ 
བ་དེ་སྲིད་དུ་རྒོལ་བའེ་གྲགས་པ་མི་ཐོབ་ཅེས་བརྗོད་པས། མ་ག་ངྷར་ཕྱེན་ 
པ་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་བར་ ང་བཞེན། དེར་གནས་བརྟན་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པར་གྱུར་བ་ན། མནལ་ལམ་དུ་འཕགས་མས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཁོད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་མང་དུ་གྱིས་ཤིག །སྔོན་ཆོས་ལ་སྡིག་པ་ 
བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྐུལ་ 
ཏེ བཤགས་པའི་དོན་དུ་བསྔགས་པར་འོས་པ་ལ་བསྔགས་པའི་བསྟོད་ 
པ་བརྩམས། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྩམས་པར་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའེ་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། ༠9 
གློགས བྟད་པ་མས་ཀྱིམཆག་ཏུ་བྱུར་བན་བསོད་པབོྒ་་བཅུ་ 
པའོ། །གང་གི་ཚེ་མ་ཁོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེའེ་ཚེ། 
ཕྱོགས་བཞིའེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་སྟེ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱེ་ 
མཆོག་རབ་གྱ་ནོམ་པ་ཐུབ་དཀའ་ནག་པོ་ཡང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་མཆེལ་ 
མའི་ཐལ་བ་བཞེན་བོར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ན་ངེས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདེ་ཡ་མཚན་ཆེའོ། །ཞེས་དེའི་རྒྱུ་ལས་དཔལ་ན་ 
ལནྷ་ཁོ་ནར་ཡང་བྲམ་ཟེ་སྟོང་ལྷག་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ཀྱང་དེ་སྙེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་དེ་ནེ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ 

ུ ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉིན་རེར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པ་ 
ན་ཡང་ཁ་ཟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་འབྱོར་ཏེ། བསམ་གཏན་པ་ཉེས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། ཀློག་པ་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ལ་འཚོ་ 
བས་བྲེལ་བ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ 
རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་མཉམ་པ་ཙམ་དུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་སྟེ། 
རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྙོད་པ་བྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ། ཐ་ 
ན་གྱུ་གར་མཁན་དང་། བཞད་གད་མཁན་ནྣམས་ཀྱང་འདོན་པར་བྱེད་ 
པས་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ 
ཏེ། བསྟོད་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་དར་བ་ལ་ཆེས་ཕན་པ་ཞིག་གོ །སྐུ་ 
ཚེ་སྨད་ཀྱི་དུས་ན། རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀས་སྲོབ་དཔོན་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་ 
བརྫངས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བགྲེས་པས་འབྱོན་མ་ཐུབ་སྟེ། འཕྲེན་ཡིག་མཛད་ 


700 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
པས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཆོས་ལ་བཀོད། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་སྙན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་བརྫངས། མདོ་ 
ལ་སོགས་པའི་གླེགས་བམ་ན་བཞུགས་པ་ཁོ་ན་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཁན་པོ་ 
དང་སློབ་དཔོན་དག་གི་སྟན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་སྐྱེས་རབས་བཅུ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་སྦྱར་ཏེ་རྩོམ་པར་བཞེད་པ་ལས། སུམ་ཧུ་རྩ་བཞི་ 
མཛད་ཟིན་པ་ན་སྐུ་འདས་སོ། །ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྟག་མོ་ལ་ལུས་བྱེན་པ་ལ་སོགས་རྐྱེན་ཉེ་བར་དམིགས་ནས་བདག་ ` 
གིས་ཀྱང་ནུས་པས། བྱ་དཀའ་བའི་མཛད་པ་མིན་ནམ་དགོངས་པ་ན། 
ནམ་ཞིག་ན་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བའི་སྟག་མོ་ཕྱྭ་གུ་འབྲངས་པ་བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་ 
གཟེགས། ལུས་སྦྱིན་པར་བརྩམས་པ་ན་ཅུང་ཟད་མི་ནུས་པ་ལྟར་འདུག་ 
ནས་ལྷག་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་བདུན་ 
ཅུ་པ་རང་གི་ཁྲག་གིས་བྲེས་ཤིང་། སྟག་རྣམས་ལ་དང་པོར་ཁྲག་བྱུད་དེ་ 
ཅུང་ཟད་ལུས་ཉམས་སྟོབས་རྒྱས་པ་ན་རང་གི་སྐུ་ལུས་བྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ༈ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ལྟ་བུའེ་མཛད་པ་ཅན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་དབངས་དགོན་པ་བ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་མ་ཁོལ་གྱི་ཕྱིས་བྱོན་པ་ཞིག་གོ་ 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཤེར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་གཞན་ཡང་ 
མང་དུ་བྱས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་སྲོང་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟོམས་ 
པར་ཕན་འདོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའེ་ཁ་ཟིན་ཡང་མ་མཛད་པས་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་པར་དད་ཅིང་། ནང་པའི་སྤྱི་མི་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ 
ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེའོ།། 

སློབ་དཔོན་སྒ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ནེ་རེགས་དམངས་རེགས་ 


༧ ཏུ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 707 


ན་ལ རྡུར་ རབ་ཏུ་བྱུ ང་། དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་ག སུམ འཛིན་པ ར་ཀྒུ ར་པ་ན། 
སློབ་དཔོན་ཨཱཧྱ་དེ་ཝའེ་ཞབས་པད་བསྟེན་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆུད་པར་མཛད། 
ནཱ་ལནུར་བཞུགས་ནས། སྣོད་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་བཟེ ད་པ་ཙམ་གྱེས་ 
ཁ་ཟས་བཟང་པོ་གང་ཡོང་། ཚུལ་དེས་དགེ་འདུན་མང་པོ་ལ་འཚོ་བ་སྦྱོར་ 


བར་མཛད། མཐར་ཡུལ་དྷིང་ཀོ་ཊར་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 


ཞལ་མཐོང་ནས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བལྟས་ཏེ་སྐུ་འདས་སོ།། 
འདེའེ་གཏམ་སྒོལ་མའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་མ་ཁོལ་ 
ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། @ །། 
པཿ དེའི་རྗེས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཤྲཱི་ཙཛྫའི་བུ་ངྷརྨ་ཙརྡ་ 
བྱུང་། འདེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མཆོད་པ་ཆེར་བྱས། དེའེ་ 
ཟློན་པོ་བྲམ་ཟེ་བཱ་སུ་ནེ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་ 
དད་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། 
དེས་ཀྱུ་རྣམས་ལ་སྨན་གྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དག་བླངས་ཏེ། ཉེ་འོག་གི་ 
རྒྱལ་ཁམས་སུ་ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་བྱས། ཡུལ་གྱི་བུ་ 
ལོན་ཐམས་ཅད་ལན་གསུམ་བསྙོམས། དེའི་ཚེ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་རྒྱལ་པོ་ 
ཏུ་རྐུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེག་བྱུང་ངོ་།། 
དྷརྨ་ཙརྡས་རྒྱལ་སྲེད་བྱས་པའི་རིང་ལ། ཡུལ་མོ་ལ་ཏཱ་ན་དང་། ལ་ཧོར་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་བརྗེ་རོ་ཡང་ཟེར་བཁུ་ནི་མ་མཔྟ་ཞེས་བྱ་བ་སྟག་གཟེག་གི་རྒྱལ་ 
པོ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་དང་རྒྱལ་པོ་ངྷརྨ་ཙནྫ་གཉེས་རེས་འཁྲུག་རེས་བསྡུམས་ 
པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །ལན་ཅིག་འདུམས་པར་གྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་གྱི་ཕོ་ 


702 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ཉ་བ་དགེ་སློང་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་འགའ་རེས་བྱས་སོ། །དེར་སྟག་ 
གཟེག་གི་རྒྱལ་པོས་ནི་རྟ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་དག་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་རོ། །གཅིག་ཤོས་ཀྱེས་ནེ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། དར་ 
གོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཟང་པོ་དག་སྟག་གཟིག་ལ་བསྐུར་བར་བྱེད་དོ། །ལན་ 
ཅིག་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཙནྫས་ཟབ་ཆེན་གྱི་གོས་སྲུབས་མེད་པ་སྟག་ 
གཟིག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྐུར་བ་ལ། སྟེས་དབང་གིས་ཐགས་རེས་ལ་སྙིང་ 
གའི་ཐད་དུ་རྐང་རྗེས་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། ངན་སྔགས་བྱེད་དོ་སྣམ་ 
ནས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས། ཡང་ལན་ཅིག་ཤིང་འབྲས་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བར་འདོད་ 
པ་ལྲ་བམ་ཟེ་ཞིག་གིས་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གོ་ག་ལྭ་བེས་པ་མང་པོ་ཉེ་འོད་ 
ལ་བཞག་པ་ལས་རླུང་གིས་ཁྱེར་ཏེ། ཀེ་ལའི་འབྲས་བུ་ཁ་བྱེ་བའེ་ནང་ངུ་ 
སོང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་ཏོག་རྣམས་སྒོམ་མར་ཁུས་བཀང་བའི་ནང་ 
དུ་བཅུག་སྟེ་སྟག་གཟེག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྐུར། ནམ་ཞིག་ན་ཤིང་ཏོག་གི་ 
ནང་ནས་ངན་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱུང་བས། ངེས་པར་ངན་སྔགས་བྱེད་ 
དོ་སྙམ་ནས་ཏུ་རུཔྐའེ་དམག་གིས་མ་གྷའི་ཡུལ་ཀུན་བཅོམ། གཙུག་ 
ལག་ཁང་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་བཤེག །དཔལ་ནཱ་ལནནྷར་ཡང་གནོད་པ་ཆེར་ 
བྱུང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐག་རིང་བར་བྲོས་སོ། །དེའི་རྗེས་ 
སྐུ་ངྲམ་ཙྲན་འདས་ཏེ། དེའི་ཚ་བོ་ཞིག་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཏུ་རུཔྐའེ་ 
གཡོག་ཏུ་གྱུར་བས་དབང་ངོ་། །རྷརྨ་ཙཛའེ་ཞང་པོའི་བུ་ཝཱ་རཱ་ཌ་སྙེའེ་རྒྱལ་ 

, པོ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་ 
མདོ་སྡེ་སྨྲ་བའེ་སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་བརྫངས་པ་ལས། རྒྱ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ 
པོས་དྲིན་ལན་དུ་གསེར་མི་ཁུར་བརྒྱ་་ལ་སོགས་པ་མི་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་ཁུར་ 


ཡའ ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 703 
བའི་ཡོ་བྱད་བཟང་པོ་དག་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ལ་ཀྱིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ནོར་དེ་དག་གིས་ནུབ་ཕྱོགས་དང་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་གཙ་བོ་ 
གཙོ་བོ་དག་མགུ་བར་བྱས་ནས། སྟག་གཟེག་རྒྱལ་པོ་དང་འཁྲུགས་པ་ 
ལས་རྒྱལ་པོ་ཁུ་ནེ་མ་མཔྟ་ལ་སོགས་པ་རྟག་གཟེག་དཔའ་བོ་ཕལ་ཆེར་བསད། 
ཉི་འོག་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཕལ་ཆེར་ལ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་ལུང་བཏང་ངོ་། །དེས་སྔར་གྱི་ལྷ་ཁང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསོས། དགེ་འདུན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དཔལ་ན་ལནྡུར་ཆོས་གཞི་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་བཙུགས་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག །གཞན་ 
རྣམས་བཙུན་མོ་དང་བློན་པོས་བཙུགས། དེའེ་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མ་ཏི་ཅི་ཏྲ་ཕྱི་གཅིག་ཀྱང་བྱོན་ཏེ། དེ་རྒྱལ་ 
པོའི་བླ་མར་གྱུར། དགེ་འདུན་ནྣམས་རྒྱལ་པོའེ་ཁང་བཟང་གི་རྩེ་མོར་ 
མཆོད་ཅིང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ལ་སྒོ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟས་དག་ 
སྟེར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ཤིན་ཏུ་བསོས་པར་བྱས་སོ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་དྲག་བར་བ་བྱུང་ཞིང་སླར་ཡང་སོར་ཆུད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་ 
དགུ་པའོ།། ཨི །། 

' € དེ་ནས་རྷོ་ཕྱོགས་ཡུལ་ཀྲིཔརཱ་ཛར་སློབ་དཔོན་མཱ་ལེ་ཀ་བུདྡྷ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྨྲ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་ཡུལ་ 
དབུས་སུ་ཆོས་གཞི་ཆེན་པོ་ཉེ་ཤུ་ར་གཅིག་ཙམ་བཙུགས་ཤིང་། མཆོད་ 
རྟེན་ལྷ་ཅན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཞེངས། ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་དུ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱེན་པའི་ཆོས་དར་བར་བྱས། མཐར་ཏུ་རྐུ འེ་ཆོམ་པོས་བཀྲོངས། 
ཁྲག་འོ་མར་ཟགས་ཤིང་། ཁོང་བ་ནས་མེ་ཏོག་མང་པོ་འཐོན་ཏེ་བར་སྣང་ 


707 ༧ ཏ་ར་ན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མདོ་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་མགྲེན་པ་ 
བརྒྱན་པ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་ལ་གནས་ཤིང་། མི་སྐྱེ་བའེ་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་ཀྱང་སྔར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་བསོས། མཆོད་ཉེན་གསར་པ་བཅུ་བཅུས་བསྐོར་བར་ 
བྱས། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ཐམས་ཅད་དད་པ་ལ་བཀོད། དེར་ཡུལ་ 
དབུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་བསྡམས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཉྟུང་བ་ཕྱིར་ 
བཅོས་པ་དགའ་བ་རྣམས་བཅོས། ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམས་བསྐྲད་པས། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་སོང་མཆོག་དེ་ལ་སྡང་བར་བྱས་ཤིང་། ཁ་ཟེར་ 
བས་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་ 
དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན། བདག་གང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོད་པ་དེར་ 
འཁྲིད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ན་བཟའ་ལ་འཇུས་ཤིག་གསུང་། འཇུས་པ་ 
ཙམ་ན་ལི་ཡུལ་དུ་སླེབ་སྟེ། དེར་ལོ་མང་པོར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས་འདས་ 
སོ† 

དེ་ལྟར་ལོ་བཞི་བཅུ་ཙམ་དུ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་ཡོད་པ་ལས། 
དཔལ་ནཱ་ལནྡྷར་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཀ་ཀུ་ཏ་སིངྷ་ཞེས་བྱ་བས་ལྷ་ཁང་ཞིག་ 
བཞེངས་པའིེ་ཞལ་བསྲོའི་ཚེ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་མོ་ཆེར་བྱས་པ་ 
ལས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་མུ་ཏོ་བ་གཉིས་སློང་དུ་ཡོང་ 
བ་ལས། དགེ་ཚུལ་གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱུས་ཁུ་གཏོར། སྒོ་གླེགས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བཙིར། ཏྱི་གཏུམ་པོ་དག་ཐྦད་པས། དེ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ། 
གཅིག་གིས་འཚོ་བ་སྦྱར་ཞིང་། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཉི་མ་སྒྲུབ་པར་བྱས་སོ།། 


༧ ཏ་ར་ན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 705 
སའི་དོང་གཏེང་རིང་པོར་ཞུགས་ཏེ། ལོ་དགུའེ་བར་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་མ་ 
གྲུབ་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བརྩམས་པས། གྲོགས་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔགས་ 
གྲུབ་བམ་ཟེར་རོ། །མ་གྲུབ་བྱས་པ་ན། དེ་ན་རེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
མུ་གེ་ཉམ་ང་བས་ཁྱབ་པ་ལ་ངས་དཀའ་བ་འདི་སྟེད་ཀྱིས་འཚོ་བ་སྦྱར་ན། 
ཁྱེད་སྔགས་མ་གྲུབ་པར་ཕྱིར་ནམ་བྱུང་བའེ་ཚེ། མགོ་དྲུངས་ནས་གཅོད་ 
དོ་བྱས་ནས། ཆུ་གྲེ་རྣོན་པོ་བསྲེལ་བས། དེ་འཇིགས་ཏེ་སླར་ཡང་ལོ་ 
གསུམ་བསྒྲུབས་སོ། །དེ་ལྟར་ལོ་བཅུ་གཉེས་ན་གྲུབ་ནས། དེས་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གེ་ཐལ་བ་ལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་གཏོར་བ་ཙམ་གྱེས་ 
མེ་རང་འབར་དུ་བྱུང་བས། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་གཞི་ཉེན་པའི་ལྷ་ཁང་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ན་ལནྡཱའེ་ 
དྷརྨ་གྫ་སྟེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག པ ང་རྨང་ 
སཱ་གྭར། རྣ་ད་ངྷི། རྣང་རྔརཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་དྣོད་ཀྱི་པོ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དེ་ན་བཞུགས་པ་ལ་དེ་གསུམ་ 
ཆར་ཡང་ཚིག་གོ །དེའི་ཚེ་རྫང་དྷ་ཏི་ཞེས་བྱ་བའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དགུ་ 
ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྟེང་ཁང་གི་ཟླེགས་བམ་འགའ་ཞིག་ལས་ཚུའེ་རྒྱུན་བབས་ 
ཏེ་མེ་བསད། ཆུ་རྒྱུན་ཁྱབ་ཚད་དུ་སླེགས་བམ་རྣམས་མ་ཚིག་གོ །ཕྱེས་ 
གླེགས་བམ་དེ་བླངས་ཏེ་བརྟས་པ་ན་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་སླེགས་བམ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 
བ་དང་། ཁ་ཅིག་གསང་བ་འདུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའང་ཡོད། གང་ 
ལྟར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཡིན་ལ། དེའེ་ནང་ནས་གསང་བ་འདུས་པ་ཡོད་ 
པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་དོ། །ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུའང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
མང་པོ་བསྲེགས་སོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་དེ་གཉེས་རྒྱལ་པོའེ་ཆད་པས་འཇེགས་ 


706 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ིམ་ སྲོ 
ཀྱི་མཐུས་ལུས་ལ་མེ་རང་འབར་ནས་ཤིའོ།། 

དེ་ནས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱ་དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས། བློ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། གླེགས་བམ་དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡི་གེར་སྤེལ། རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཤདྐ་དང་། བྲམ་ ` 
ཟེ་ཕུར་བུ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་མང་པོས་ལྷ་ཁང་མེས་ཚིག་པ་ 
ནམས་བསོས་སོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པའིསྡེསྣདསྔོནམིའི་ཡུལདུ་བྱོན 
པ་རྣམས་ཆ་བཅོ་ལྔར་བཏང་བའི་ཆ་གཉེས་གཉེས་ཙམ་རེ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དགྲ་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་ནུབ་ཅིང་། ཆ་གཅེག་ཙམ་དྭགའི་གནོད་ 
པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་ནུབ་པ་དང་། ལྷག་མ་ཆ་དགུ་ཙམ་མེའེ་དགྲ་བྱུང་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་ནུབ་པས་ད་ལྟ་ཆ་གཅེག་ཙམ་ཞིག་ལུས། དེ་ལ་འཕགས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
དགུ་ལུས། དེ་བཞིན་དུ་ཕལ་བོ་ཆེ་ལྤེའུ་སྟོང་ལས་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ལུས། 
འདུས་པ་ཆེན་པོ་དུམ་བུ་སྟོང་ལས་དུམ་བུ་དགུ་ལུས། ལྟྐདར་གཤེགས་ 
པ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྙིང་པོའེ་ལེའུ་ཉི་ཚེ་བ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
མཚོན་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགྲ་ལན་གསུམ་པ་བྱུང་ཞིང་སླར་ཡང་ 
སོར་ཆུད་པའི་སྐབས་ཏེ་ཉེ་ཤུ་པའོ།། ཁཿ །། 

༢ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེ་སྨད་ཀྱི་དུས་ན་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཨོ་ཌེ་བི་ཤའེ་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ཐག་ཉེ་བའི་རེ་ཞིག་གི་རྩེ་མོ་ 
ལ་རིན་ཆེན་རི་བོ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་བཀའ་དང་། བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ཚར་གསུམ་བཞེངས་ནས་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། /07 
བཞུགས་སུ་གསོལ ཆོས་གཞི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་དགེ་མྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཚོགས་ 
པར་བྱས་སོ། །བྷ་ག་ལ་དང་ཉེ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་རི་ཞེག་ཏུ་ལྷའེ་རེ་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བ་རེན་ཆེན་རེ་བོ་དང་འདྲ་བའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བཞེངས་ 
ཏེ། ལྷ་ཁང་ནེ་བྲོན་པོས་བཞེངས། གསུང་རབ་རྣམས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཤདྐུས་ 
བཞེངས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ནི་བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུས་སྦྱར། དེའེ་ 
ཆོས་གཞི་དང་དགེ་འདུན་གྱི་འཚོ་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོས་སྦྱར་རོ།། 

དེ་ལ་བམ་ཟེ་གངཱ་ནེ་མ་གྷ་ང་དང་ཇི་ག་ལའི་བར་གྱེ་ཡུལ་པུར་ཝརྟན་ 
ཞེས་བྱ་བར་བྲམ་ཟེ་སཱ་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕ་སྤུན་བདུན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་ 
པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཡོད་ལ། དེས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའེ་རིག་སྔགས་བསྒྲུབས་ 
ཏེ་ཀླུ་ཞིག་འདུལ་བར་བརྩམས་པ་ན་མ་ཐུལ་ཏེ། བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་ཕ་སྤུན་ 
བདུན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་གདུག་པས་ཟེན་ནས་ཤི། བྲམ་ཟེ་ 
དེའི་བུ་ནི་ཤདྐུ་ཡིན་ལ་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་པར་བྱས། ཁྱིམ་གྱི་འོག་ 
ཁང་དུ་ནེའུ་ལེ་མང་པོ་དག་བཏགས། ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤེ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྦྲུལ་གསོད་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་བཏགས། ཁང་སྟེང་དུ་རྨ་བྱ་མང་ 
པོ་དག་བཞག་སྟེ་སྦྲལ་བསྲུངས་པ་ལས། ཀླུ་འདུལ་བའེ་སྔགས་དང་རྫས་ 
དག་འཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དུས་ལན་ཅིག་ཀྱུ་དག་འོངས་ 
ཏེ་ཕུཊ་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཕྱུང་བས་རྨ་བྱ་རྣམས་འདྲོགས་ཏེ་བྲོས། ཆུང་འཚུབས་ 
མ་ཆེན་པོ་བཏང་བས་ཤེ་ལ་ཞེས་བྱ་བའེ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཁུང་དུ་ཞུགས། 
དེར་སྦྲལ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཁང་པའི་ཟུར་ལ་འཛེགས་ཏེ་ནང་དུ་འོངས་ནས་ཤདྐུ་ 
ཟིན་ཏེ་ཤི། ཕུང་པོ་དབྱུང་བ་ན། དེའེ་ཆུང་མས་ཕུང་པོ་ཁྱེར་སོང་སྟེ་སྡོང་ 
པོ་གཅིག་པའི་གྲུ་ཆུང་དུ་ཞུག ས་ཆུ་བོ་ཀག དྷཱའེ་ག ཞུང་ལ་ཁྱེ ར་ན ས་སོཿ ང་སྟེ། 


705 ༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 'ེ 
ད་གས་བོ་ནུས་པོ་སོ་ཞིགཔོདོ་ཅས་མ་གམཧོ་བར་ད་སངབ་འསོ 
' ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ཕྱུགས་རྫེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱལ་ཁ་བྱེད་དོ། །ལན་ཅིག་ 
བུད་མེད་ཅིག་བྱུང་ནས། ཆུ་ལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་དེའེ་ལུས་བཀྲས་པས་ 
སླར་སོས་སོ། །དེ་ནས་ཡུལ་དུ་འོངས་པའི་ཚེ་གཏམ་དེས་པས། བྲམ་ 
ཟེ་ཤཏདུ་ཤི་ནས་ཞག་བདུན་སོན། ཁྱིམ་གྱེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་ཏྱིམ་དུ་འོངས་པས་སྒྱུ་མ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་ནས་རེ་ཞེག་ཡིད་མ་ཆེས། ཕྱིས ད་ཆེས་ཏེ་ལྷག་པར་དགའོ།། 
དེ་ནས་དེ་ཀླུ་འདུལ་བའེ་རིག་སྔགས་ཁོ་ན་འཚོལ་བ་ལས། ལན་ཅག་གི་ 
ཚེ་ཞིང་ལས་བྱེད་པའི་བུད་མེད་ཅིག་སྔགས་ཤིག་བཟླས་པ་ན་གང་ནས་བྱུང་ 
ཆ་མེད་པའི་སྦྲུལ་ཞིག་འོངས་ནས། བུད་མེད་དེའི་བུ་ཆུང་གི་རྐང་པ་ལ་ 
ཁས་རེག་པས་རེ་ཞིག་ཤི་བ་ལྟར་སོང་ཡང་ཞིང་ལས་ནམས་གྲུབ་པ་ན་སྦྲལ་ 
ཞིག་འོངས་ཏེ། བུ་ཆུང་དེའེ་རྐང་པ་ལ་མྨུགས་པ་ཙམ་ཀྱེས་སླར་ཡང་སོས་ 
སོ ༈དེ་མཁའ་འགྲོ་མར་ཤེས་ཏེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས། རིག་སྔགས་ 
བསླབ་པར་ཞུས་པས། ཁྱོད་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་མ་ཡིན་ཞིང་། རྦས 
རྫས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའོ་ཞེས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ལས་ས་ཐེ་བཙུགས་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁས་བླངས་སོ། །དེར་དམ་རྫས་ཏྱི་མོ་ནག་རྐྱང་གི་ 
འོ་མ་བསྐོལ་བའེ་འོ་ཐུག་སྙིམ་པ་བརྒྱད་དགོས་པར་བྱུང་བས་བཙལ་ནས་ 
རིག་སྔགས་ཞུས་པས། དེས་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ནས་ཤདྐུ་ལ་འཐུང་དུ་ 
བཅུག་གོ །སྙིམ་པ་དྲུག་གིས་ལྟོ་གང་སྟེ། དེ་བས་ལྷག་པ་འཐུང་མི་ནུས་ 
ཁད་ལ་འདི་མ་འཐུངས་ན་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་སྦྲུལ་གྱིས་གསོད། ་དེ་ནས་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོའང་གསོད་ཅེས་བསྡེགས་ནས་ནན་གྱིས་འཐུང་དུ་བཅུག་པས་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 709 
སླར་ཡང་སྙིམ་པ་གཅིག་འཐུངས། རྙིམ་པ་ལྷག་མ་ཅིག་ཐབས་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་འཐུངས་མ་ཐུབ་བོ། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ན་རེ། ངས་དང་ 
པོ་ནས་ཏྱོད་ཉིད་སྣོད་རུང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། ད་ཏྱོད་ཀྱིས་ཀླུ་ 
རིགས་བདུན་འདུལ་ནུས་ཤིང་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་དབང་ཕྱེད་ནུས་ལ། ནོར་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ཞིག་ན་སྦྲུལ་ནོར་རྒྱས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་ 
འཆེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ནསྤ་བམ་ཟེ་དེ་ཤིན་ཏུ་མཐཐུ་དང་རྫུ་འཕྱལ་ 
ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ་ཀྱུ་རྣམས་མངག་གཞུག་ཏུ་བསྐུལ་ནས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལས་ 
གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིན་རེ་བཞེན་ 
བྲམ་ཟེ་མང་པོ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀློག་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དག་བྱིན་ཞེང་བསོད་ 
ནམས་དག་བྱེད་དོ། །མཚན་རེ་བཞིན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་ནས། ཀླུ་ 
མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚྫ་དང་རྩེ་བར་ཕྱེད་དོ། །དེས་ 
ཡུལ་པུར་ཝརྒ་ནའེ་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ཨརྷ་ཇྷཱ་ཏུ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བྱས་པ་ལས། དུས་ནམ་ཞིག་ཀླུའི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
པོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་གཡོག་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པར་བྲམ་ཟེ་བག་མེད་པས་ 
གནས་པ་ལས། དེས་དྲཔལ་བར་སོ་བཏབ་ནས་བོས་སོ། །དེ་ནས་གཡོག་་ 
ལ་བསྒོས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་ལོང་ལ་ཚུར་འོང་བའི་ཚེ་ཕྱི་མིག་མ་ལྟ། གཞན་ 
གྱེ་ཚིག་མ་ཉན། ཕར་གཏམ་མ་སྨ་ཞེས་བསྙོས་ཏེ་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་རྫས་ 
ཤྱིན་ནས་སོང་ངོ་། དེས་ཚུར་འོངས་པའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཞེག་འབོད་ཅིང་བྱུང་ 
ངོ་༈ །དེར་མ་ཉན་པ་ལ། བདག་ནི་སྨན་པ་སྟེ་ནད་དང་དུག་མཐའ་དག་ 
གསོ་བར་བྱེད་དོ་ཟེར་བ་ལ་ཕྱི་མེག་བལྟས་པས། བྲམ་ཟེ་སྨན་གྱེ་སྣོད་ཐོགས་ 


770 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་མ་ཐག་ན་རེ། ཁྱིད་ཀྱི་སྨན་ཅི་ཡིན་པ་སྟོན་ཅིག་ 
ཟེར། དེས་རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་བསྟན་པས་ས་ལ་གཏོར་ཏེ་མི་སྣང་བར་སོང་ 
ངོ་༈ ༈སླར་ཤདྐུ་དང་འཕྲད་དེ་གཏམ་བཤད་པས་ས་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱགས་ 
ལ་ལོང་ཞིག་ཟེར།།དེར་ཕྱེན་པས་ཀླུའེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་ས་ཕྱོགས་དེར་མཚོ་ 
བརྡོལ་ནས་ལེན་པར་མ་ནུས། ཤངྷུ་ཡང་དུས་ལས་འདས། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
བྲམ་ཟེ་ཤདྐུས་རྒྱ་གར་རྷོ་ཕྱོགས་ཁ་གེཛྫའེ་ཡུལ་དུ་ནམ་མཁའ་ལྡེང་གི་མཆོད་ 
སྡོང་རྡོ་རེངས་ཤིག་བཅུགས་ཏེ། དེ་ལ་མཆོད་པ་ཙམ་གྱེས་དུག་ནད་ཞི་ 
བ་དང་། ཁུས་གསོལ་བའེ་ཁུ་བ་འཐུང་ཞིང་ཁུས་བྱས་པས་ཀླུ་ནད་སེལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ།། 
བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུ་ནི་ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེའེ་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱལ་ 
ོས་ཀྱང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཏཀ་ཀ་རྟོན་ཅིག་བྱས་པ་ལས། ཀྲུ རུ་ཀུལ་ལེའེ་སྔགས་ 
བླཟས་པའི་རྡོ་མཚོར་འཕངས་པས་མཚོ་ཁོལ་ཞེང་དྲབུས་ནས་ཀླུའེ་ཕོ་བྲང་ 
གི་བ་གམ་ཉུག་ཉུག་པ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མཐོང་། དེར་ཀླུའེ་དུག་ 
གིས་མི་ཕྱུགས་མང་པོ་ཤི་བས་ཀླུ་དངོས་སྟོན་མ་ཐུབ་སྟེ་སླར་ནུབ་པར་བྱས་ 
སོ། ༈བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུ་དེས་ཨོཾ་ཌེ་བེ་ཤའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ཊ་ཀར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཁང་མང་དུ་བཞེངས། དགེ་འདུན་མང་པོ་ལ་དུས་སྟོན་ཡང་བཙུགས་ 
སོ༈ †རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་ངྷརྨ་ཙམྫའེ་ཚ་བོ་ 
ཀརྨ་ཙརྡྲ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་གི་རིང་ལ་སློབ་དཔོན་དགའ་བྱེད་ 
སྙན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཆུང་བ་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
བཟང་པོའི་སློབ་མ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ལ། དེའི་སློབ་མ་ 
ཀླུའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དར་བར་ 


༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 777 
ཛོད་ད། །འནོ་ཀང་ད་་བོདདུ་ཡོད་པའིབསོད་པོབར་ོ་བོནཔའི 
འགྲེལ་པ་མཛད་མཁན་སློབ་དཔོན་དགའ་བྱེད་སྙན་པ་ནི་ཕྱོགས་གླང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱིས་བྱུང་བར་འགྲེལ་པ་དེ་ལས་གསལ་བས། འདེ་སྐབས་ 
ཀྱི་དེ་དང་མཚན་གཅིག་པ་ཙམ་མོ། །རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་ 
བའེ་མཐའ་མ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་ཙཛྲའེ་དུས་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་སྟེ་ཉེ་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་པའོ།། ཨི །། 

༈ དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་ཙརྫས་རྒྱལ་སྲེད་སྐྱོང་བཞེན་པའེ་ 
དུས་ན། རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་ཟབ་མོའེ་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཕོ་ 
བངགྲོང་ཁྱེར་ལྔ་ལནདུ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུངསྟེ། ལོ་བཞི་བཅུར་ཉེ་བ་རྒྱལ་ 
སྲེད་བྱས་སོ། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཏུ་རུབྟའི་བུ་ཏུ་རུཉྟ་མང་པོས་བཀུར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཞལ་མཐོང་བ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
བཅུ་ཐུབ་པ། རྒྱལ་སྲེད་ཀྱང་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་བསྐྱངས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་ 
ཁ་ཆེ་དང་ཐོ་གར་དང་། ཡུལ་ག་ཛ་ནི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མངའ་ 
འབངས་སུ་བསྡུས་ནས། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ཞིག་བྱུང་། ཁྱུད་པར་ 
ཡུལ་ག་ཇ་ཞིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ 
བཞེངས་ལ། དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་ 
མཆོད་ཉེན་མཆོད་པའི་ལག་ལེན་དུ་བསྐོས། སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བཞེངས། དགེ་མྱོང་ཛཱི་ཝ་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དགེ་བསྙེན་ 
ཆོས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་དགེ་སློང་དང་། དགེ་བསྟེནལྔ་རྟོང་ལྔ་སྟོང 
གིས་བསྐོར་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་སྒོམ་པ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་བསྒྲུབས་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་བྱུང་ནས། དགེ་སློང་དང་ 


772 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
དག་བ་ས་་འོ་ཅོནབྱརཕོགམང་པོ་ཡ་བྱང ཆོསསོདབུ་ 
ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་རྒྱལ་སྲེད་དུ་འཁོད་ 
ནས་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་ཙཛྡ་འདས། དེའི་བུ་བྲིཀླ་ 
ཙྡ་རྒྱལ་སྲེད་ལ་བསྐོས་ཀྱང་དབང་ཐང་ཆུང་ངུར་བྱུང་ནས། ཨོ་ཌེ་སཾའེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཛཱ་ལེ་ར་ཧ་ཞེས་བྱ་བས་ཤར་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་དབང་བསྒྱུར། 
རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་ཆེན་པོ་ཨརྷ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ 
ཀྱི་དུས་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པའེ་དུས་ 
ཡིན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་དྱབིག་གཉེན་དང་སངས་རྒྱས་འབངས་དང་། 
དགེ་འདུན་འབངས་ནམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ཀྱི་དུས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཚེ་རིང་པོར་གནས་པ་དེའི་སློབ་མ་དགེ་འདུན་སྱང་བ་ཞེས་ 
པའང་བྱུང་ལ། དུས་འདེ་ཡན་ཆད་དུ་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཆོས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མ་དར་བ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་དར་བ་ནས་མི་རེང་བར་བྱུང་བའེ་རིག་པ་འཛིན་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་དང་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་འཛིན་ 
པའེ་གནས་ཐོབ་པ་ནམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
ལཾ འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པས་སྐལ་ལྡན་ 
བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་ཞལ་བསྟན་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་བསྟན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇའ་ལུས་སུ་གྱུར་ནས། དེའེ་རྗེས་སུ་ 
གདམས་པ་བཞག་པའང་མེད་ལ། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྒོམ་ 
ཞིང་གསང་བ་སྲུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་རིག་པ་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་. 
བར་དུ་སུས་ཀྱང་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་ཏེ། གང་ཆོ་འཕྲུལ་ 


༧ ཏ་ར་ན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། ཏ 773 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པའམ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན། ཀྱེ་ 
མ་དེ་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སླད་ནས་རིག་པར་འགྱུར་ 
བ་ཤ་སྟག་གོ་ །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་བརྒྱུད་པའེ་རིམ་པས་ 
འདོམས་པའང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མེད་ལ། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྔགས་རྒྱུད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གསང་སྔགས་དེ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ཅེ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་ 
སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །དེའེ་ཕྱེར་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ས་ར་ཧ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ 
དང་། གྱུབ་ཐོབ་ཤ་ཝ་རེ་པའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བ་ནེ། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡོད་པར་མངོན་ལ། གཞན་དུ་དེ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་བཞུགས་ 
པའང་ཆེར་མ་མཐོང་ངོ་། །སྤྱོད་བསྡུས་སྒོན་མེ་ལས་ཁུངས་སུ་མཛད་པའེ་ 
པདྨ་བཛྲ་དང་། ཀརྨ་ལ་པ་བྱུང་ཡང་། དང་པོར་ནིེ་འཕགས་པའིེ་ཡུལ་ 
དུ་འགོ་བའེ་དོན་མཛད་པ་མ་བྱུང་བར་མངོན་ལ་ཕྱི་མའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་མ་མཐོང་ 
ངོ་༈ ༈དེ་བས་ན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའེ་བ་མེད་ཀྱི་བསསན་བཅོས་ཡོད་པ་འདེ་ཀུན་ལས་གཞན་པའི་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཡང་འདེ་ཡན་ཆད་དུ་ཆེར་མེད་པར་གྲགས་ཤིང་། 
བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ཀྱང་དབུ་མ་རིག་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་བཞེན་ 
དུ་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་གྲགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀླའེ་བྱང་ཆུབ་རེག་པ་འཛིན་ 
པའི་གནས་བརྩེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གཏད་པས། ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་པཱ་ལ་ཡབ་ 


774 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
སྲས་ཀྱི་དུས་སུ་དར་བར་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་སྐོར་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྐོར་སོགས་ལ་བརྒྱུད་ཐག་ཉེ་མོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་བོད་ཀྱི་ཡང་དག་སྣང་གི་ཆོས་དང་། 
གཏེར་ཆོས་རྫུན་གསོབ་མེད་པ་རྣམས་དང་འདྲའོ། །དུས་དེ་ཙམ་ནས་ 
བཟུང་ནས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཤིན་ 
ཏུ་དར་ཞིང་མངོན་མཚན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱུང་ལ། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ནི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་མཚན་ 
དུ་སྤྱོད་པ་མེད་ཀྱང་། སྔོན་ལས་ཆེས་དར་བར་གྱུར་ཅིང་། དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཅི་རེགས་པ་མཛད་པར་བྱུང་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ 
གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱོན་ཏེ། སྐབས་འདེར་སློབ་དཔོན་རྟ་མཆོག་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལཱྭ་ཡི་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཙརྤ་བི་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱུང་ 
སྟེ་དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་གཞན་དུ་གསལ།། 

སློབ་དཔོན་ཨརྷ་ཏནེརྒལ་པོཀརྨཙཛྲའིདུས་སུ་རྡོམ་བཅོན་སྡ 
སྣོད་གསུམ་འཛིན་པར་གྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཆེན་ 
པོ་བསྒྲུབས་སོ། །མཐར་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་ཡུལ་ཝཱ་རྭ་ཌ་སཱེར་ས་འོག་ཏུ་རེན་ 
པོ་ཆེའི་བུམ་པ་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ་བྱུང་སྟེ། དགེ་འདུན་ཁྲི་ ལཱ 
ཕྲག་མང་པོ་ལ་འཚོ་བ་སྦྱོར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། དུས་ལན་ཅིག་སྲང་བ་ 
བྱེད་པ་བརྗེད་དེ། དེའེ་ནུབ་མོ་གནོད་སྦྱིན་ནམས་ཀྱིས་བརྐུས་ཏེ། ནང་ 
པར་དགེ་འདུན་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ན་རྙོང་པར་མཐོང་ནས། དགེ་ 
སློང་རེག་སྔགས་མཁན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཆེན་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀུག་སྟེ། དེ་རྣམས་གཟེར་བས་དེ་དག་གིས་གནོད་ 


༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། ༼/5 
འོངས་པའི་རྟགས་སུ་ས་གཡོ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། དེ་བཟང་ 
པོ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཆུལ་དེས་ལོ་བཞི་བཅུར་ཉེ་བ་དགེ་འདུན་མཆོད་པར་བྱས། 
གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཁོང་རང་ཉིད་ལ་སྣང་བ་ཡིན་གྱེ་གཞན་དག་གིས་ས་འབྲུ་ 
བར་མཐོང་ངོ་།། 

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནེ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ 
གོ་ཌཱ་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་དུས་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དུས་ལན་ཅིག་དགེ་ ང་ 
གཞན་ཞིག་དང་གལ་བཟུང་བ་དང་། གཞུང་གཟུག་པ་དང་། བརྒལ་ 
བརག་བྱེད་པའི་ཚེང་རྒྱལ་ཀྱི་སྐྱན་གྱིསདེ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་འིག་པ་ཅན་འདི་ 
ཞེས་སྨད་དོ། །དེའི་ཆེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལས་འདེས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་བུད་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནི་ང་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་ཙམ་ན་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་མོ་པྲ་ཀྭ་ས་ཤཱི་ལ་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ 
ངང་ཚུལ་མ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་དྲན་ཅིང་ཆུང་ངུ་ནས་མདོ་སྡེ་དང་། 
མངོན་པའི་གཞུང་ལུགས་དག་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ཤེས་པ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ། དགེ་བ་བཅུའེ་ལམ་ལ་ 
ངང་གིས་གནས་༡། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོབས་སུ་གྱུར་བ་ཞིག་སྟེ། འདེ་ 
དགེ་སློང་མར་འདོད་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན། དེ་རྒྱལ་ 


776 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
རིགས་ཤིག་དང་འདུས་པ་ལས་ཁྱེའུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ་བློ་ པཱ 
རོ་བའེ་ཆོ་ག་བྱས། ཅུང་ཟད་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་ཡི་གེ་དང་རྩེས་དང་། བརྟག་ 
པ་བརྒྱད་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་། རྟོག་གེ་དང་། སྨན་དཔྱད་དང་། 
བཟོའེ་གནས་རྣམས་དང་། རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མ་ . 
ཉེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བྱང་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ།། 
དེས་རང་གི་རེགས་ཀྱི་ཆོས་འདྲེ་བ་ན་བུ་ཁྱོད་རིགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་དར་བརྡ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ན། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱེས་ 
ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ 
དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་འབྲེང་གི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བ་ལོ་གཅིག་ཏུ་མཛད་. 
ནས། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་ཀློག་པ་ལ་བརྩོན་པར་གནས་ 
ཏེ། ལོ་རེ་རེར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འབུམ་འབུམ་གྱི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཆུབ་པར་བྱས། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའེ་མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ནེ་རོགས་པར་སླ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་ཕའི་མདོའེ་བརྗོད་བྱ་མ་ཟློས་ཤེང་མ་འཛིངས་པ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བར་དགོངས་ནས། དེའི་དོན་དུ་ལག་པའི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བར་བྱའོ་ཞེས་ མཿ 
གཅིག་ཏུ་བརྣགས་པས། གོང་དུ་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་ཨརྷ་ཏ་དེ་ཉེད་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བ་མནོས་པས་མེ་ཏོག་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པ་ལ་ཕོག་གོ །དབང་ 
བསྐུར་བའི་རྒྱུད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་མི་གསལ་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བའེ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 


༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། ༡ 
ཀུ་ཊ་པཱ་ད་པཐ་ཏ། རི་བོ་བྱ་རྐང་དུ་གྲགས་པ་དེའེ་ཕུག་གཅེག་ཏུ་འཕགས་ 
པ་བྱམས་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་ལོ་གསུམ་དུ་ལྟས་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བས་ཐུགས་མུག་ 
ནས་ཕྱེར་ཐོན་པས། བྲག་གི་ངོས་ལ་བྱའེ་ཚང་བཅས་སྔ་དྲོ་ཟན་འཚོལ་ 
བ་ལ་འཕུར་བ་དང་། དགོང་ཀ་ཚང་དུ་ལོག་ཡོང་བྲ་བག་གི་ངོས་ལ་གཤོག་ 
པ་རེག་ཙམ་རེ་བྱུང་བ་ལ། ཡུན་རེང་བས་བྲག་ཟད་པ་གཟིགས་ནས་ངའིེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ངོ་རྙམ་ནས་སྲར་ལྡོག་སྟེ་ལོ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་མཛད། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་ཐོན་པ་ན། ཆུ་ཐིགས་ཀྱིས་བྲག་ཟད་པར་གཟིགས། ཡང་ 
ལོ་གསུམ་བསྒྲབས་ཏེ་ཐོན་པ་ན། མི་རྒན་པོ་ཞིག་རས་བལ་འཇམ་པོས་ 
ལྕགས་འཕྱིད་པར་བྱེད་ཅིང་། འདེ་ལས་ཕྲ་བ་ཁབ་བྱེད་པ་ཡིན། སྔར་ 
ཡང་རས་བའ་གྱིས་ཕྱིས་ཏེ་ལྕགས་ཟད་པ་ལས་ཁབ་འདེ་ཙམ་བྱུང་ངོ་།། 
ཞེས་སྣོད་ཅིག་ཁབ་ཀྱིས་གང་བ་བསྟན་ནོ། །ཡང་ལོ་གསུམ་བསྒྲབས་ཏེ། 
དྷེ་རར་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་སྐུ་ལྟས་མ་བྱུང་བས་ཐུགས་སྐྱོ་སྟེ་ཐོན་ནས་ཕྱིན་པས། 
གྲང་ཁྱེར་ཞིག་ན་ཏྱ་མོམིལ་ཟུག་ཅིང་ཟ་བ། སྨད་འབུས་ཁྱེར་བ་ཞིག་ 
གཟེགས་ནས་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏེ། འབུ་འདེ་རྣམས་མ་བསལ་ན་ 
ཁྱི་འདེ་འཆི་ལ། བསལ་ནས་བོར་ན་འབུ་རྣམས་འཆེ་བས་རང་གི་ལུས་ 
ཀྱི་ཤ་རྣམས་བཅད་ནས་དེར་འབུ་རྣམས་གཞུག་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། ཨ་ 
ཙེ༔་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཏྱེར་ནས་སྤུ་གྲ་བླངས། ཞྷུང་བཟེད་དང་འཁར་གསེལ་ 
གཏེང་བར་བཞག །སྤུ་གྲེས་སྐུའེ་བརླ་ཤ་ནས་ཕྲལ་ཏེ། སྤྱན་བཅུམས་ 
ནས་འབུ་རྣམས་བླང་བར་བརྩམས་པ་ན། ཕྱག་གིས་ཡུལ་བ་ལས་ཅི་ཡང་ 
མ་རྙེད་ནས་སྤྱན་ཕྱེ་བ་ན། ཁྱེ་དང་འབུ་མེད་པར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མཚན་ 


776 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
དཔེ་འོད་དུ་འབར་བ་གཟིགས་ནས། ཀྱེ་མ་ཡབ་གཅེག་བདག་གི་སྐྱབས།། 
ངལ་བྱརྱས་འབད་ཀྱང་འབྲས་མ་མཆེས། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆར་སྤེན་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཔུང་། །གདུང་བས་བསྲེགས་ཏེ་སྐོམ་ཚད་འབབ། །བདག་གིས་དེ་ 
ཙམ་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཞལ་མི་སྟོན་པ་ཞེས་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་བས། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ 
པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། །རང་གི་ 
ལས་ཀྱི་སྒིབ་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱེས། ང་ནི་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དྲང་ན་གནས་སོ། །སྔར་རིག་སྔགས་བཟླས་པའིེ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ད་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་བཅད་པའེ་དཀའ་བ་དེས་རྡིག་ 
སྒྲིབ་དག་སྟེ། མཐོང་བ་ཡིན་གསུང་། ད་ལྟར་ཕྲག་པར་ཁུར་ལ་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྟོན་ཅིག་གསུང་། བསྟན་པས་གཞན་སུས་ཀྱང་ 
ཅི་ཡང་མ་མཐོང་། ཆང་འཚོང་མ་ཞིག་གིས་ཁྱི་གུ་ཞིག་ཁུར་བར་མཐོང་ 
བ་ན་ཡང་ཕྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་བྱུང་། དབུལ་པོ་ཁུར་བསྐྱེད་ 
པས་འཚོ་བ་ཞིག་གིས་ཞབས་མགོ་ཙམ་མཐོང་བས་ཀྱང་ཏེང་ངེ་འཛིན་བརེས་ 
ཤིང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །དུས་དེ་ཉིད་དུ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཐོབ། ཁྱོད་ཅི་འདོད་གསུང་བ་ལ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་དར་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། ངའེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་མཐའ་ལ་འཇུས་ པ 
ཤིག་གསུང་། འཇུས་པས་དེ་མ་ཐག་དགའ་ལྡན་དུ་སླེབ། དེ་ལ་ས་སྡེའེ་ 
གནའ་མཆན་ལས། དགའ་ཚྡན་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་བཞུགས་ཟེར་བ་ཡོད་མར་» 
གྲགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་མི་ལོ་བཅོ་ལྔ་སོགས་བཞུགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཅི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱ་བོད་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་གྲགས་པ་ལ་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ 


༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། - 779 
བཞགས་པོ་ཟིར་ཏོ། དོ་ཡོང་ཕྱོ་པོད་ཡོར་བཅོ་པ་ཡོན་པས་པོ་ཉོར་ངའོ་ ་ 
ཞེས་རྒྱ་གར་པ་རྣམས་གསུང་། དེར་དགའ་ལྡན་དུ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་པ་ 
ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་མཐའ་དག་གསན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་གསན་པ་ན་དོན་ཚན་ 
རེ་རེ་གསན་པ་ཙམ་གྱེས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཐོབ། སླར་ 
ཡང་མིའེ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ་ན་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་ 
པའི་མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པས་བཀགྲོད་དགོས་པའི་ཐག་རིང་པོར་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 
གཤེགས་པ་ནའང་ཐུན་ཚོད་གཅིག་གམ་ཉིེ་མ་གཅིག་གིས་བགྲོད་པ་དང་ 
དང་པོར་བྱམས་པ་ཞལ་གཟིགས་དུས་དེ་ཙམ་གྱི་ལང་ཚོ་ལ་གནས་ཏེ། 
དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་ལྷག་ཀྱང་སྔོན་གྱེ་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་གནས་པ་དང་། སྐུ་ 
ལ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་རྗེས་མཐུན་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིར་ 
ས་ཐོབ་པའི་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་དུ་མངའ་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་མནལ་ལམ་དུ་ཡང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་མེད་ཅིང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་དུལ་ལ་དེས་པ་ 
ཡང་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་སུན་འབྱེན་ཞིང་སྱོད་པ་ངན་པ་ཚར་ 
གཅོད་པ་སོགས་ལྷག་པར་ནོ་བ་དང་། ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནེ།། 
ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་སྦྱོད་ 
བཞིན་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་ས་གསུམ་པ་བརྙེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་དེས་དང་པོར་མ་ག་རྷའི་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པེ་ཝུ་བ་ 
ན་ཞེས་བྱ་བའི་ནགས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་མཛད་དེ་བཞུགས་ནས་སྲོབ་མ་ 


720 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་མང་དུ་ཐོས་པ་བརྒྱད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་དག་བཀྲོལ་ཞིང་བསྟན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
ཅིང་སྐྱེ་བོ་དད་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་སྟེ། གནས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མྱུ་གུའེ་དགོན་ 
པར་གྲགས་སོ། །དེར་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་ཡང་ཡི་གེར་བཀོད། མངོན་ 
པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་དང་། ས་སྡེ་ལྔ་དང་། 
མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ 
ཕལ་ཆེར་མཛད། དེ་ནས་ཡུལ་ནུབ་ཕྱོགས་དང་ཉེ་བ་གྲོང་ཁྱེར་ས་ག་རི་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཨུཐྤ་པུ་རི་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཟབ་མོའེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་སྦྱེན་བདག་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞེའེ་དགེ་མློང་ཐམས་ཅད་འདུས། 
དེར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སོ་སོའེ་བློ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་མང་ 
དུ་བསྟན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
སྡེ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཤད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དོང་ལ་བཀོད་ 
། པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རིགས་སད་ཅིང་མདོ་སྡེའེ་དོན་ལྭ་བོ་གོས་རྒྱས་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཙམ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་ཐེག་ཆེན་ཤིན་ཏུ་དར་བ་ 
ལས། ཕྱིས་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བློ་གྲོས་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་དང་། དགྲ་ 
ལན་གསུམ་གྱེས་རིམ་པས་ཉམས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདེ་བྱོན་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ཐོག་མ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་མང་པོ་ཡོད་ 
ནའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་མེད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་རེ་རེ་ 
ནས་འདོན་པ་དར་པོ་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་དོན་ཇི་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ 
ལ་གནས་དེར་སློབ་དཔོན་ཉིད་སློབ་མའི་མཆོག་བྱརྒད་དང་བཅས་པས་ཆོས་ 


༧ ཏཱ་ར་ན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། ` 727 
བསྟན་པས། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་བར་སྐབས་ 
སུ་ནུབ་པ་ལས་སླར་ཡང་དར་བར་གྱུར་ཏོ་ ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་སོ།། 
དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ 
ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱེད་དོ། །དེས་བསམས་པ། སློབ་དཔོན་འདེ་ནི་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱང་ཤེས་སོ་གྲགས་ན། དེ་ཉིད་བདེན་ན་བདག་ 
གིས་ཀྱང་འདིའེ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པར་བྱ། གལ་ཏེ་མི་བདེན་ན་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་བསླུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བོའེ་དབུས་སུ་བརྒལ་ཏེ་དམའ་དབབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བློན་པོ་རྣམས་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་དང་། ཡིད་བརྟན་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བགྲོས་ཏེ། ཐོ་བྲང་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་སུ་སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོའི་དབུས་སྲུ་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། བསོད་སྙོམས་ 
དང་ན་བཟའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ཕུལ་ཏེ། ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་མ་ཧེ་ནག་ 
པོ་ས་དཀར་གྱིས་བྱུགས་པ་སྦས། གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མི་ 
གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུགས། ཁ་སྦྲང་རྩིས་བཀང་སྟེ་རས་ཀྱིས་གཡོག་པ་ 
ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། ཁྱིམ་འདེ་ན་ཅི་ཡོད། ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་འདེ་ཅི་ 
ཡིན་དྲེས་པས། ཇི་བཞེན་དུ་གསུངས། འདེ་ཙམ་ནི་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པ་ 
ཆུང་དུ་ལའང་འབྱུང་ན། སེམས་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་སྙམ་ནས། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའི་ཚིག་ལ་དྲེ་བ་གསུམ། དོན་ལ་དྲི་བ་གསུམ་ 
སྟེ་དུག་པ་ཡདཀྱས་དྲས་པས། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལན་གསུངས་ནས། རང་ 
བཞེན་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆུང་ 
ངྱ་རེ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཚིག་གི་དྲི་བ་གསུམ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་གང་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་དྲེས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཨེམས་ 


722 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
བསྟན་པའི་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་རམ། བྱ་ཤིན་ཏུ་ལུས་ཆེ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཡོད་པ་ཞེས་དཔེར་བྱས་པའི་ལུས་ཆེ་བ་འདེ་དོན་གང་དང་སྦྱོར། ་རི་ 
དང་ནགས་ཚལ་གྱི་མཚན་མ་མ་མཐོང་ན། རྒྱ་མཚོ་དང་ཐག་ཉེའོ་ཞེས་ 
པ་ལ། མཚན་མ་མ་མཐོང་བའེ་ས་མཚམས་གང་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་གསུམ་ 
ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགོངས། གཉིས་པ་ནི་དགེ་ 
བའེ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ། གསུམ་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའོ། །དོན་ལ་ 
དྲི་བ་གསུམ་ནི། ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་དམ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པས་གང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཡང་ 
ངོ་བོ་ཉེད་མེད་དམ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
མི་བྱེད་པར་བཤད་པའི་མི་བྱེད་མཁན་དང་། མི་བྱེད་རྒྱུའི་སྟོང་ཉིད་གང་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ལ། དང་པོ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྫས་སུ་ཡོད། དོན་དམ་པའི་ 
རིག་ཤེས་ཀྱི་དོན་མེད། གཉེས་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ 
པས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉེད་ལ་སླར་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་གཉེས་སུ་ 
འབྱེད། གསུམ་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་མཁན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ནི་སྟོང་ཉེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་གྱི་བློ་དང་། དེས་བྱེད་ཚུལ་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གཉེས་ཀར་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་ལན་བཏབ་བོ། །དེར་ 
རྒྱལ་པོ་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་གྱུར་པས། སློབ་ 
དཔོན་གྱེས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་དག་པར་བཏུལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་གཞེ་ 
ིཤུ་ར་ལ་བྱེད་ད་བཅུག་སྟ།རེ་རེ་ལ་ཡངདགེ་སློང་བཅྱ་བརྒྱ་དགེབསྟེན 
ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །གནས་འདེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། ˆ 723 
གཅུང་དབྱིག་གཉེན་ཡང་བཏུལ་བ་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཞྷོ་ཕྱོགས་ཡུལ་ཀྲིངྱརཱ་ཛར་བྲམ་ཟེ་པཱ་སུ་ནཱ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེས་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ལས་ལུང་བླངས་ཏེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་སླར་ཡང་དར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཐོས་ནས་བྲམ་ཟེ་རང་ཉིད་འཁོར་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱེས་བསྐོར་ཏེ་ཡུལ་དབུས་སུ་འོངས། གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་མཆོད། ཌྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ 
རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འབྱོན་པར་ཞུས་པས། 
དེར་སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ ལྔ་དང་། བྲམ་ཟེ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཤེགས་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་དེའེ་ 
མ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་བོ་ཞེས་ཕོ་ཉ་བྱུང་ངོ་། །དེར་བྲམ་ཟེ་མྱུར་དུ་སླེབ་པར་ 
འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གདུངས་པ་ན། མློབ་དཔོན་གྱེས་དེ་ལ་བྲམ་ཟེ་འདོད་ 
ན་མྱུར་དུ་སླེབ་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པས། ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་མ་ཕྱི་ཕྱེད་ནས་སློབ་དཔོན་དང་། 
བྲམ་ཟེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ཀྲིང་རྭ་ཛར་སླེབ། དེ་ཡང་ཀྱིང་རྭ་ཛ་ 
་ེ་ཡུལ་ཏྲེ་ལྐྐའེ་ནང་ཚན་ཞིག་ཡིན་ལྷ་ཟ་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐུན་ཚོད་གཉེས་ 
ལ་བགྲོད་པ་ཡིན་གསུང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ནས། ཚོང་དཔོན་ 
ངྷ་ན་རཏཀྟེ་ཏ་ཞེས་བྱ་བས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། སློབ་དཔོན་དང་ 
ཚོང་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པས་མ་གྷ་ད་དང་ཨུ་ཧན་གྱེ་ཡུལ་གྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཞག་གཅིག་ཉིད་ལ་བགྲོད། ཡུལ་ཀྲིཔ་རྭ་ཛ་དང་། ཨུ་རྒྱན་ 
ཛཱ གཉེས་ཀར་ཡུན་རིང་བར་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་བསྟན་པས་སྐྱེ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དར་བར་མཛད་ཅིང་། ཡུལ་དེ་གཉེས་ཀར་མཆོད་ཉེན་ 


724 ༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ཆེན་གྱི་ཆོས་གཞི་རེ་རེ་ཡང་བཙུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་གྲ་ཏར་ཡང་ 
མཆོད་ཏེན་བྱར་དང་། ཆོས་གཞི་ཉེར་ལྔ་བཙུགས། ལན་ཅིག་རྒྱ་གར་ 
མཐའ་འཁོབ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་ཡོ་དྷྱ་དང་ཉེ་བར་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། དེ་དང་ཉེ་བ་ན་གར་ལོག་གི་གྲོང་ཞིག་ཡོད་པས། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་གསུང་བཞེན་པ་ལ་གར་ལོག་རྣམས་ཀྱི་དམག་བྱུང་བས། 
ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པའི་ཁུར་བསྐྱེད་ཅིག་པར་གདམས་ནས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པར་བཞག་པས་གནས་པ་ལ། མདའ་འ ་ངས་པ་ནམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྡུལ་དུ་སོང་། གར་ལོག་གི་གཅོ་བོས་སློབ་དཔོན་ལ་རལ་གྲི་ 
བརྡེགས་པས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། རལ་གྲི་ཉེད་དུམ་བུ་བརྒྱར་ཆག་ 
གོ ༈གཞན་ཡང་སྐུར་བ་གདབ་པ་སོགས་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་ 
པར་འདུག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་པར་དད་དེ་ཕྱག་བྱས་ནས་སོང་ 

་ ངོ་† ༈སློབ་དཔོན་འདེས་གཞན་གྱེ་བསམ་པ་མཉེན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ 
པ་ཐམས་ཅད་སློབ་མས་གང་མི་ཤེས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་དེ་ཉེད་གསལ་ 
བར་བཀྲལ་ནས་རྙོན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་འདེ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་ལ་མཁས་ 
པར་མ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དུས་དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ 
ཕལ་ཆེར་གྱེས་མདོ་སྡེ་སྣ་རེ་ཙམ་མ་ཞུས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། མློབ་ 
དཔོན་ཉིད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་གྱེས་ཆོས་གཞེ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཙུགས་པ་ལས། རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་བློ་སྦྱོང་བ་ཉེས་བརྒྱ་རེ་ཉུང་མཐའ་རམས་ལའང་ཡོད་པས། སྦྱིར་ 
ཆོས་ཉན་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མཆོག་ཏུ་གུས་པས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་དེ་ལྟར་འཛིན་ལ། ས་ཐོབ་པའེ་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 725 
ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་སོགས་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོ་ཡང་བྱུང་ཞེང་། མདོ་སྡེ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་ནྣམས་ཀྱང་དུས་དེ་ 
ཉིད་དུ་ལྷག་པར་གུས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱེ་མངོན་པ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་ཉན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །གཌ་ངྷ་རེའེ་རེག་ 
སྔགས་གྲུབ་པས་དགའ་ལྡན་གྱེ་གནས་སུ་ཕྱིན་ཞིང་། ཐག་རིང་པོར་ཡང་ 
ཡུད་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱེད། རྟོག་བྱེད་ཀྱི་རིག་སྔགས་གྲུབ་པས་ཕ་རོལ་ 
གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་ཞིང་མང་དུ་ཐོས་པ། རིག་ 
སྔགས་གྲུབ་པ་འདེ་ནེ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ 
པའདི་ཐོ་ན་ྐྱན་ནོཞེས་ཟེར་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཐོའེ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་དར་བའི་ཚེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་སློང་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་ 
པ་ན་མད།ཀླ་སྒྲུབཀྱི་ཚེ་ཡང་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ཡིན་ནོ། །སློབ་ 
དཔོན་འདིའེ་དུས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་སྦོང་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་བྱུང་བ་སོགས་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་བདག་ 
པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །འོན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ 
འི་མློབ་མ་ཉ་ཉིཤུ་ཅྭ་ཝ་ཙམ་ལས་མེད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ཅིང་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་གོ །སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་དུས་ན་ནཱ་ལནྡྷར་ལོ་བཅུ་གཉེས་བཞུགས། 
དགུན་གྱི་དུས་ཉིན་རེ་བཞིན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རེ་ཡོང་བ་ལ་གྱུབ་མཐའ་ 
རྣམས་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ཆོས་བསྟན་པས་མུ་སྟེགས་སྙོང་ 
དུ་ཉེ་བ་ཙམ་རབ་ཏུ་བྱུང་། གཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་དགེ་སྦོང་ལྟ་བ་དང་། 


726 ༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ཚལཁྲིམས་དང་། སྤོདོ་པོ་དང་། ཆོག་ཉམས་པོ་ཐམསོ་ཅད་ཆོས་བཞིན་ 
ཚར་གཅོད་པར་མཛད་པས་དགེ་འདུན་ཤིན་ཏུ་དག་པར་མཛད་དོ། ། 
མཐར་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་སྐྱ་འདས་ཏེ། དེའེ་ཤུལ་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་བྱས་སོ།། 

གཅུང་དབྱིག་གཉེན་ནི། བོད་ན་འགའ་ཞིག་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་མཚེ་མའི་སྐྱ་མཆེད་དུ་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཆེད་ 
དུ་འདོད་པ་སྣང་ནའང་། འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་གྲགས་ 
ཏེ འདིའི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་དེའེ་ལོར་ 
འཁྲུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དེ་གཉེས་ཡུམ་གཅིག་པའི་སྐུ་མཆེད་དོ། །བློ་ 
ནོ་བའེ་ཆོ་ག་བས་པ་ནས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱིས་ 
ཤིག་པའི་བར་གཅེན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ། དེ་དཔལ་ནཱ་ལནྫྷར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མཐའ་དག་བྱང་བར་བསླབས། 
ད་དུང་ཆོས་མངོན་པའི་མཐའ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་པའི་ལམ་མཐའ་དག་ཉོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། ཁ་ཆེར་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་སང་བྷ་བྷ་དྲ་གཙོ་བོར་བསྟེན། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོ་སོ་དང་། 
སྡེ་པ་སོ་སོའེ་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་། མུ་ 


སྟེགས་ཅན་ལྟ་བ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་དང་། རྟོག་_ 


གེའེ་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་བྱང་ཞིང་མཁས་པར་བྱས་ནས། ཡུལ་དེ་ཉེད་ 
དུ་ཡང་ལོ་མང་པོར་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་ཉན་ཐོས་ 


༧ ཏཱ་ར་ན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 727 
ོ་ྡཾ་སྣོད་རྒམས་བཤད། སླར་ཡུལ་དབུས་སུ་བོན་པའི་ལམ་དུ་ཐོམོ་ཀུན་ 
དང་། ལམ་གྱེ་གནོད་སྦྱེན་ལ་སོགས་པས་ལམ་ ་དགག་མ་ནུས་པར་མ་ག་ 
དྷར་བྱོན། དེར་ཡང་ལོ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མང་པོ་ 
ལ་རབ་ཏུ 'རེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས མང་པོ་སྟོན་ཅིང་ ་བཞུགས། དེའེ་ 
ཆེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཿ ་མཛད་པའི་སྭ་སྡེ་ལྔའི་གླེགས་བམ་ ་གཟིགས་ 
པས་ཐེག་ཆེན་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་ཅིང་། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གསན་པ་ལ་ཐུགས་ 
ཡིད་མ་ཆེས་ནས། ཀྱེ་མ་ཐོགས་མེད་ནགས་སུ་ལོ། །བཅུ་གཉེས་བར་ 
དུ་ཏེང་འཛིན་བསྒྲུབས། །ཏེང་འཛིན་མ་གྲུབ་གླང་ཆེན་གྱི། །རྒྱབ་ཁལ་ 
ལོངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བརྩམས། །ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་ལ། གང་ 
ལྟར་ཡང་ཧུང་ཟད་བསྟེང་ཚིག །ཏུ་མཛད་པས། དེ་གཅེན་པོ་འཕགས་པས་ 
གསན་ཏེ་འདུལ་བའི་དུས་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ། དགེ་སློང་གཅིག་ནི་བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པའེ་བསྟན་པའེ་མདོ་འཛིན་དུ་བཅུག །གཞན་ཞིག་ནི་ས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་འཛིན། ་དུ་བཅུག །བྱང་བ །ན་ཐོག་མར་བོ་གོས་མི་ཟད ་པ་ཐོན། 
ཱོེ དེ་ནས་ས་བཅུ་པ་ཐོན་ཅེས་གསུངས་ནས་གཅུང་གི་དྲུང་དུ་བཏང་བས། དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲོད་ལ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བཏོན་པས། ཐེག་ཆེན་འདེ་ 
རྒྱུ་ལ་བཟང་སྟེ། འབྲས་བུ་ལ་གཡེལ་ལམ་དགོངས། ཐོ་རངས་ས་བཅུ་ 
པ་བཏོན་པས། རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀར་བཟང་བ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་སྡེག་ 
པ་ཆེན་པོ་བསགས། སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ལྕེ་བཅད་པར་བྱའོ་དགོངས་ཏེ་ 
ཧྲུ་གྲི་བཅལ་བས། དགེ་སློང་དེ་གཉེས་ན་རེ། འདེའེ་དོན་དུ་ལྡགས་བཅད་ 
པར་ག་ལ་འཚལ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཐབས་གཅེན་ལ་མངའ་བས་ 
འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ་བྱས་ནས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 


725 ༧ ཏཱ་ར་ན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ཀི་དྲུང་དུ་བྱོན། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
མཐའ་དག་གཟེགས་ནས། སྐྱ་མཆེད་ཆོས་ཀྱེ་བགྲོ་གླེང་མཛད་པའི་ཚེ་གཅུང་ 
སྤོབས་པ་མྱུར་ཞིང་། གཅེན་སྤོབས་པ་མི་མྱུར་ཡང་ལན་བཟང་པོ་བྱུང་ 
བས་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པས། ཡི་དམ་ལ་དེས་ནས་ལན་འདེབས་གསུངས། 
གཅུང་གིས་ཀྱང་ཞལ་སྟོན་པར་ཞུས་པས། ད་རེས་སྐལ་བ་མེད་གསུངས་ 
ནས་རྡིག་སྦྱོང་གི་ཐབས་བསྟན་ཞེས་གྲགས་མོད་ཀྱང་རྒྱ་གར་བའེ་ངག་སློས་ 
ཇི་བཞེན་དུ་མི་སྣང་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་མངོན་ཏེ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་སྡེ་ནམས་གསན་ནས། བླ་ 
མ་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་མ་ཞུས་པར་དཔེ་བལྟས་ནས་རྩལ་ 
བཤད་བྱེད་པ་གཉེས་ཀར་ཡང་སྔོན་དུས་བཟང་པོའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་མེད་ཅིང་། འདུས་བཟང་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་དང་རྩོད་པ་ 
མི་བྱེད་ཅེས་གསུང་བར་འདོད་བཞེན་དུ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་རྩོད་ | 
པར་འདོད་པ་ག་ལ་འཐད། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་པ་ལས་ལུང་བླངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་བཞིེན། དབྱེག་གཉེན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་མཁེན་ 
པར་དྲེས་པའི་ཚུལ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞིག་ལ་ཞུའོ་ཞེས་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གཅུང་ལ་སྦས་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཀུན་འཐད་འཐད་ཀྱང་མི་ 
འདྲའོ། །དེས་ན་རྒྱ་གར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་འདེ་ལྟར་བྱུང་སྟེ། སྔར་གྱི་ 
འཕྲོ་དེ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ལྡིག་པ་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་ཞུས་པས་འཕགས་པས་ | 
རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པ་ལ་ཞུས་ནས། ཁོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་ 
ཤོད། མདོ་སྡེ་མང་པོ་ལ་འགྲེལ་པ་གྱིས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
མའི་རིག་སྔགས་འབུམ་དུ་ཟློས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། གཅེན་ལ་ཐེག་ 


༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 729 
ོ་ཆན་འིམ་ནི་ཚར་ག་ཅགགསན་པ་ཅམོ་སོ་བགས་སོཆུད། སླབ 
དཔོན་སྔགས་མཁན་ཞིག་ལ་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་མནོས་ནས། གཟུངས་ 
མདོ་ལྔ་བརྒྱ་བཀླགས། གསང་བའི་བདག་པོའི་རིག་སྔགས་བཟླས་པས་ 
' གྲུབ། ཡང་དག་པའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མངའ་བར་གྱུར། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་མི་ཡུལ་ན་བཞུགས་པ་ 
མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། རསྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་རོལ་ 
ཏུ་མློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་ལྟ་བུའེ་མང་དུ་ཐོས་པ་ནེ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་མདོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐྲོཀ་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་འདུས་པ་ཞེ་ 
དགུ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས། ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་རེ་ 
རེར་བགྲངས། ལྷག་མ་ཤེར་ཕྱེན་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་བསྡོམས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ལྔ་བརྒྱ་ 
སྟེ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་བཞུགས་སོ། །ལོ་ 
རེ་རེའི་ནང་དུ་ལན་རེ་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་དེ། ཏིལ་མར་གྱི་རྫིང་བུའེ་ 
ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཉེན་མཚན་སྦེལ་མ་བཅོ་ལྔས་དེ་རྣམས་ཚར་གཅེག་ཞལ་ 
འདོན་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་ 
རྙོང་པ་ཉིན་རེ་བཞེན་འདོན་པར་མཛད་པ་ཡང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གཉེས་ཙམ་་ 
རེ་ལ་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ཆེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སོགས་མཁས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཅམ་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་ཞུགས་ཤིང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་དཔལ་ 
ན་ལནྫའེ་མཁན་པོ་མཛད་དེ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བཏོན་པར་མཛད་ 


730 ། ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། ་ུ 
པ་ལས། ཉིན་རེ་བཞིན་མོས་པ་ཐ་དད་པ་ནམས་ཀྱི་ངོར་རབ་བྱུང་བསྟེན་ 
རྫོགས་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དགེ་ 
སློང་གི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དུ་མཛད་པ་དང་། སོ་སོའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་ 
` འཆོས་སུ་འཇུག་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་མ་ཆག་པར་མཛད་ 
པ་དང་། གཞན་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཉིན་རེར་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཚང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་ཐུན་ཉི་ཤུ་རེ་ ¡ 
ཆག་མེད་དུ་གསུང་བ་དང་། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་པོ་བསྡུས་ 
ཏེ་གལ་པཟུང་བ་དང་། གཞུང་གཟུག་པར་མཛད་ཅིང་། སླུངྦ་བྷཱནྷ་ལཾ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་མནལ་བའི་ངང་ལྷ་ལག་པའེ་ལ་ལས་ཆོས་གསན་པར་མཛད། 
ཐོ་རངས་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིེན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག །བར་བར་ 
དུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བཟློག་པར་མཛད་ 
དེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་དང་། ཐོ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པས་བསྟན་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔའེ་མདོ་དང་། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་དང་། མདོ་རྒྱན་དང་། འབྱེད་ 
གཉེས་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། དགོངས་འཕྲེལ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་སོགས་ལ་གཞན་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དང་།. རང་ 
རྐང་དུ་པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་མཛད། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་འབུམ་བཟླས་ 
པས་ཀྱང་དེའེ་རིག་སྔགས་གྲུབ། དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོའེ་ཞལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟེགས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྙེས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་འདེས་མཛད་པའི་ཉེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་སོགས་གཞན་འགྲེལ་ 
གསུམ་པོ་པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་བགྲང་བ་ཕྱོགས་འདིར་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བགྲངས་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 737 
ོང ཆགའྲོལ་ལོ་ར་ཏོ་པའ་ཐོ་ོི་ོོ་ཞང་།ནམ་བད་ 
རིག་པ་ལའང་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་དཀའོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་ 
| བྱེད་པ་ནེ་དོན་ཚན་གཙོ་ཆེ་བ་རེ་རེ་སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཐོར་བུའེ་མིང་ 
ཡིན་པས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟ་བུའི་གཞུང་ཆེན་པོ་ལའང་མི་ཟེར་ན། དེའེ་ 
ཚིག་འགྲེལ་ལ་ཟེར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ལས་ལ་ལ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ཡོད་ལ། འགའ་ཞིག་ལ་མེད་པའང་ 
མི་རིགས་སོ། །མློབ་དཔོན་འདེས་མཐའ་འཁོབ་ཐག་རིང་པོ་ནམས་སུ་ 
མ་གཤེགས། ཕལ་ཆེར་མ་ག་ད་ཉིད་དུ་བཞུགས། དེར་ཆོས་གཞི་རྙིང་ 
པ་ནྣམས་ཅུང་ཟད་ཞིག་པ་གསོ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་གཞེ་གསར་ 
པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཅུགས་ཏེ་མ་ག་རྷའེ་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་གཞིས་ 
ཁྱབ་པར་མཛད། ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌཱའི་ཡུལ་དུ་ལན་ཅིག་བྱོན། དེར་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་པ་ལ་མདོ་སྡེ་མང་པོ་གསུངས་པས། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་གྱེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། མུ་ཏོ་བ་རེ་རེས་ཀྱང་གསེར་ 
གྱི་མེ་ཏོག་བྲེ་བོ་ཆེ་རེ་རེ་ཙམ་རྙེད་པ་བྱུང་། ཡུལ་དེར་ཡང་ཆོས་གཞི་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་བཙུགས་སོ། །ཨོཾ་ཌེ་བེ་ཤར་བྲམ་ཟེ་མཉྐེ་ཀ་ཞེས་བྱ་བས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། དེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ལ་ཟླ་་ 
བ་གསུམ་དུ་དུས་སྟོན་བྱས་པས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱིམ་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་འབྱུང་ 
ཁུངས་ལྔ་བརྡོལ། ཡུལ་དེར་ཡང་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་རྣམས་དད་པར་བྱས་ནས། དེར་ཡང་ཆོས་གཞི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཙུགས་ 
སོ། ༈གཞན་ཡང་རྫོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མང་པོར་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་བསྙོས་ཏེ་ཆོས་གཞི་བཙུགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན་ 


༡7 ༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
དེ་དང་མཉམ་པ ཙོམ་ ་ཡོད་པས། ཆོས་གཞི་དྲུག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ 
ཚུགས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ ་དུས་ 
ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དགེ་འདུན་འདེ་སྐབས་མང་སྟེ། ཡུལ་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཏྱི་རྣམས་བརྡོམས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་སློང་དྲུག་ཁྲི་ལོངས་པ་ཙམ་ 
ཡོད་སྐད། སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་རྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་གནས་པའི་དགེ་སློང་ 
ཡང་སྟོང་ཙམ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
ཤ་སྟག་གོ །སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་གང་དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མ་ 
ཡིན་གྱི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འབྱུང་བ་དང་། རིན་པོ་ཚེའི་འབྱུང་ཁུངས་ 
བརྡོལ་བ་སོགས་ཡ་མཚན་གྱི་ཆོས་རྒྱུན་མི་འཚད་དུ་བྱུང་ངོ་། །བསམས་ 
ན་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ྱེས་དགེ་མི་དགེ་བ་དྲེས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ 
ལུང་སྟོན། རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་མེ་ཤོར་བ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ 
པས་ཞེ་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་མཐར་སྐྱེས་སུ་ནད་རེམས་བྱུང་བའང་བདེན་ 
རྟོབས་བརྗོད་པས་ཞི་བ་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་སྐུ་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ནམ་ཐར་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཞིག་གོ །སྔ་ཕྱིར་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་སུན་ཕྱུང་ཞིང་། སྤྱིར་བྲམ་ཟེ་དང་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག །མཐར་ 
སློབ་མ་སྟོང་གིས་བསྐོར་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། ། དེར་ཡང་ཆོས་གཞི་ 
བཙུགས་ཏེ་དགེ་འདུན་མང་པོ་ཐུག་མེད་དུའཕེལ་བར་མཛད། ཁྱེམ་བཙུན་ 
ཆོས་གོས་གྱོན་ཏེ་ཞིང་རྨོད་པ་གཟེགས་ནས། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་ 
སོ་ཞེས་ཐུགས་འབྱུང་ནས། དགེ་འདུན་གྱེ་དབུས་སུ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། གཙུག་ 
ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་མགོ་ཞབས་བཟློག་པ་ལན་གསུམ་ཟློས་པས་དེ་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། / 33 
ོད་དུ་ུ་འད་ཏ།རོ་ཞིགོཆསཀི་ཉ་མ་ནུབཔོ་ཞསོ་བགས་སོ།།དར་ 
མློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ཡང་བྱས་སོ། །བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན་ 
མངོན་པ་མཛོད་རྩ་བ་བརྩམས་ནས་ཁ་ཆེར་འདུས་བཟང་ལ་བསྐུར་བས་ 
དགྱེས་ཤིང་འགྲེལ་པ་གཟིགས་ཕུལ་བས་མ་དགྱེས་ཏེ། རྩོད་པའི་དོན་དུ་ 
* མ་ག་དྷར་བྱོན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ། མཛོད་རྩ་འགྲེལ་བརྩམས་ནས་འདུས་བཟང་ལ་ 
གཟེགས་ཕུལ་བས་དགྱེས་པ་དང་མ་དགྱེས་པ་སོགས་དེ་ལྟར་འཐད་དུ་རུང་ 
ལ། འདུས་བཟང་མ་ག་དྷར་བྱོན་པའེ་གཏམ་གསལ་པོ་རྒྱ་གར་ན་མེད་ 
ཅིང་། བྱོན་དུ་ཟིན་ནའང་དུས་སྔ་མོར་ཡིན་པར་མངོན་པས། དབྱིག་ 
གཉེན་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའེ་དུས་ན། འདུས་བཟང་སྐུ་འདས་ནས་ལོ་མང་ 
པོ་ལོན་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་མཛད། ལོ་ནི་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་པའི་ལོ་ནི་ལོ་ཕྱེད་ཡིན་ 
ཅིང་། ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་དང་འགྲེག །ལོ་སུམ་ཅུ་ 
ལྷག་ཅིག་འགྲོ་དོན་ངེས་པར་མཛད་ལ། རྒྱ་གར་པ་ཁ་ཅིག་བཞི་བཅུ་ལྷག་ 
པར་མཛད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ཀྱང་སྣང་། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་ 
གྱིས་དགུང་ལོ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ཅམ་བཞུགས་ཤིང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
བཞུགས་པའི་དུས་ཉིད་དུའང་ལོ་མང་པོར་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེར་མཛད། 
འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་འདི་དང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཐོ་རེ་གཉེན་བཙན་དུཡ་མཉམ་ 
མོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཡང་འཐད་དོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐ་མཆེད་ 


737 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
་དུས་སོ་བུང་འི་གཏམ་སྟ་ཧི་ཤཱོ་གཉས་པའོ།། ལོང །། 
ཧ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱེག་གཉེན་གྱི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཙམ་གྱེ་དུས་ 
ན། རྒྱལ་པོ་ཟབ་མོའེ་ཕྱོགས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ནུབ་ཕྱོགས་མ་རུའེ་ཡུལ་ 
དུ་སྐྱེས་པ་རྒྱལ་པོ་ཤྲཱ་ཧརྨ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་རྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་སྟེ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀི་བ སྟན་པ་ལ་དད་པ་ཐོཿ བ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏ ན་འོད་བླ་མ ར་པ ཀུ ར་པ་ 
ཞིག་བྱུང་། དུས་དེ་ཙམ་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོ་བྲེྱ་ཙཛྲའི་བུ་བརྒྱུད་ 
ལ་རྒྱལ་པོ་བེ་ག་མ་ཙནྡ་དང་། དེའི་བུ་ཀྭ་མ་ཙྲན་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲེད་ 
སྐྱོང་བའེ་དུས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དེ་གཉེས་དབང་ཐང་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཆེ། 
སྦྱིན་པ་ལ་དགའ། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ལུགས་བཞེན་དུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཀྱང་དཀོན་ ་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་སྟེ། ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀར་མཆོད་ཅིང་ 
ཁྱད་པར་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ལ་མོས་སོ། །ཁ་ཆེར་དེ་ཙམ་ན་ཡང་རྒྱལ་ 
པོ་མང་པོས་བཀུར་བ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའེ་ཆེ་ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་འགྲོ་དོན་མཛད། 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་འབངས་ཀྱི་ 
སྤུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་འབྲོ་དོན་དང་། ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་འབྲོ་དོན་དར་བའི་དུས་ 
སོ༈ ༈ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་འབངས་ཀྱིས་འབྲོ་བའེ་དོན་ 
ཆེར་མཛད། སློབ་དཔོན་ཆོས་འབངས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་གཤེགས་ཤིང་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ཞིག་བྱུང་ལ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་བྱོན། ལེགས་ལྡན་དང་། ནམ་གྲོལ་སྡེ་གཉེས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ 
ཀྱི་དུས་ཙམ་ཡིན། ཨོ་ཌེ་བི་ཤའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཛྲ་ལེ་རུ་ཧེའི་བུ་ནཱ་གེ་ཤ་ 


༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 735 
སྲེད་བསྐྱངས་པས་ཤིན་ཏུ་དབང་ཐང་ཆེ་ཞིང་། པི་ག་མ་ཙྲནས་ཀྱང་ཕྱག་ 
བྱས། སློབ་དཔོན་ལུ་ཡི་པས་བསྐུལ་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས། གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པ་ནི་རྒྱལ་པོ་དྭ་རེ་ཀ་པ་དང་། བློན་པོ་ཌེ་གི་པའོ། སློབ་དཔོན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་འབངས་ཞེས་པའང་ལེགས་ལྡན་དང་དུས་མཉམ་པ་ཙམ་ 
ཨིན་ཅིང་། ཨོཾ་ཌི་བི་ཤར་བྲམ་ཟྲེ་ཐྷ་དྲ་པཱ་ལི་ཏ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་བསྟན་ 
པ་ལ་བྱ་བ་ཆེར་བྱས་སོ། །དེ་དག་ལས་རྒྱལ་པོ་ཤྲཱི་ཧནྙ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའེ་ 
རྒྱལ་པོར་གྱུར་བའི་ཚེ་ཀླ་ཀློའེ་ཆོས་རྣམས་སྣུབ་པར་འདོད་པས། ཡུལ་ 
མོ་ལ་ཏཱ་ན་དང་ཉེ་བའི་ཡུལ་ཕྲན་ཞིག་ཏུ་མ་སི་ཏ་སྟེ་ཀླ་ཀྲོའི་དགོན་གནས་ 
ཆེན་པོ་ཤིང་ཁང་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་བཅིགས་ནས་ཀླ་ཀློའི་སྟོན་པ་མཐའ་ 
དག་བོས། ཟླ་བ་མང་པོར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས། དེའེ་རིང་ 
ལུགས་ཀྱི་སླེགས་བམ་མཐའ་དག་ཀྱང་བསྡུས། ཐམས་ཅད་མེ་ལ་བསྲེགས་ 
པསྭ་ཀླ་ཀློའེ་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཚེག་གོ །དེ་སྐབས་ 
ཡུལ་ཁོ་རྭ་ས་ཌར་ཀླ་ཀྲོའི་ཆོས་ཤེས་པ་གཅིག་ཐགས་འཐག་ཅིང་ཡོད་དོ།། 
དེ་ལས་རིམ་གྱེས་མཆེད་པ་ནི་ཕྱེས་ཀྱི་ཀླ་ཀློ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་ 
པོ་དེས་དེ་ལྟར་བསྣུབས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལོ་བརྒྱར་ཉེ་བར་སྟག་གཟེག་སོག་ 
པོའི་ཆོས་ལུགས་དེ་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ 
དོན་དུ་མ་རུ་དང་། མ་ལ་ཝ་དང་། མེ་ཝ་ར་དང་། ཡི་ཏུ་ཝ་དང་། ཅི་ 
ཏ་ཝ་ར་ཞེས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རེ་རེ་བཞེངས། 
དགེ་སློང་སྙོང་ཕྲག་རེ་རེའེ་འཚོ་བ་སྦྱར་ཞིང་ཆོས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་བྱས་ 
སོ།། 


736 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 

__ ཐོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འོད་ནི། ཡུལ་བཅོམ་བནག་ཏུ་ 
བྲམ་ཟེའེ་རེགས་སུ་སྐྱེས། རིག་བྱེད་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལེགས་ 
པར་བྱང་བ་ཕྱིས་དེ་ཉེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱེག་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལ་མཁས་པར་ 
སྦྱངས། སྡེ་པ་ཐ་དད་པའི་འདུལ་བ་བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་པ་མཐའ་ 
དག་མཁས་པར་མཁེེན། འདུལ་བ་འབུམ་སྡེ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ལ་འདོན་པར་ 
མཛད། ཡུལ་བཅོམ་བརླག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཨ་གྲ་པུ་རེ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཞུགས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་རེ་ཡོད་ཅིང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆོད་སོ་སོའེ་ཕྱེར་བཅོས་ 
ཀྱིས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་བཅོས་པས་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེ་རྔོན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའེ་དུས་བཞེན་ཡོད་ལ། མདོ་སྡེ་ , 
འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པའང་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། འདུལ་བ་འབུམ་ 
སྡེ་ཐོན་པའང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཤླི་ཧརྫའི་བློན་པོ་མ་ཏདྷ་རཱ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལན་ཅིག་རྒྱལ་པོའེ་ 
ཆད་པས་མིག་ཕྱུང་བ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་སོར་ཆུད། 
རྒྱལ་པོའི་བླ་མར་ཀྱུར་པས་ཉིན་རེ་བཞེན་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འདུ་ འ 
བ་བྱུང་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཐམས་ཅད་དཀེ་བར་བསྒྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའོ།། 

སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་འབུམ་ 
སྡེ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུར་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཞལ་འདོན་མཛད་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། བ3ཌ་ ¬ 
པའི་ཚེ། གདུང་གི་ཕྲག་ན་ཕུག་རོན་ཅང་ཤེས་པ་ཞིག་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གུས་པས་ཉན་ནོ། །དེ་ཤི་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་དརྫ་ཀ་ར་རུ་ཞེས་བྱ་བར་ཚོང་ 
དཔོན་གྱི་བུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ག་ན་བཞུགས་དྲིས་ 
པ་ལ། སློབ་དཔོན་སུ་ཡིན་དྲེས་པས། དབྱེག་གཉེན་ཡིན་ཏེ་མ་ག་དྷ་ན་ 
བཞུགས་ཟེར། ཡུལ་དེའི་ཚོང་པ་ལ་དྲེས་པས་ཀྱང་བཞུགས་ཟེར་བས། 
ལོ་བདུན་ལོན་པའི་དུས་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྐྱལ་ཏེ་ 
རིག་པ་སློབ་ཅིང་ཡོད་པས་ཀྱང་དཀའ་བ་མེད་པར་ཤེས། དེའི་ཚེ་སྲན་ 
མ་སྦར་གང་རྙེད་པ་ཟའམ་སྙམ་ནས་སྒོལ་མའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ན་ཡོད་པ་ལ། 
འཕགས་མ་ལ་མ་ཕུལ་བར་བཟར་མི་རུང་སྙམ་ནས་སྲན་མ་འགའ་ཞེག་ཕུལ་ 
བས་འགྲེལ་ནས་བྱུང་། འཕགས་མས་མ་གསོལ་བར་རང་ཟ་བ་མི་འོང་ 
སྙམ་ནས། ཟད་ཟད་ཕུལ་ཡང་འགྲིལ་ཏེ་བྱུང་བ་ན། བྱིས་པར་གྱུར་པས་ 
ངུས་སོ། །འཕགས་མས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། ཁྱོད་མ་ངུ་ཞིག་ 
ངས་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ་ཞེས་གསུངས། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
པར་གྱུར་ཅིང་། སྐུ་བརྙན་དེ་ལ་ཡང་མ་༩་ཏཱ་ར་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཕྱེས་ 
གནས་བརྟན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མངོན་ 
པ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལ་ཞལ་ 
འདོན་མཛད་པ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འཕགས་མ་སྒོལ་མས་ལུང་སྟོན་པ་ 
ཞིག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་འདུས་པ་ཞེ་དགུ་དང་དབུ་མ་རྩ་བ་ 
ལ་འགྲེལ་པ་ཡང་མཛད། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་སྐུ་ འདས་ཙམ་ན། མུ་ 
སྟེགས་བིབྱ་པཱལ་ལ་སོགས་པ་རྒོལ་བ་མང་པོ་ཚར་བཅད་དེ་སྨྲ་བའེ་དབང་ 
ཕྱུག་ཏུ་གྲགས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཕལ་ 


736 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ཆེར་ལ་འགྲེལ་བཤད་དང་། གཞུང་ལ་འགྲེལ་པ་ཡང་མང་དུ་མཛད་དོ།། 
མངོན་པ་མཛོད་ལའང་འགྲེལ་པ་མཛད་ཟེར་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདེ་ཉེད་ 
ཡིན་མིན་མི་ཤེས་སོ། །སློབ་དཔོན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་བཙུགས་པའེ་ 
ཆོས་གཞི་རྣམས་དེ་ཙམ་ན་ཆེར་མེད་པས། སོབ་དཔོན་འདེས་ཀྱང་ཆོས་ 
གཞི་བརྒྱ་རྩ་བཙུགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ།། 

སྦོབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ནེ། ཉྷོ་ཕྱོགས་གྲོང་ཁྱེར་སིངྒ་བྟ' 
ཞེས་བྱ་བ་ཀརྩའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ཏུ་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱས་པ་ཞིག་ 
གནས་མ་བུའེ་སྡེ་པའི་མཁན་པོ་སྡེ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་འཛིན་པ་ན་ག་ 
ྷ་བ་སེ་ཐངཔོ་བིན་ཞེས་བ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བུང་ཞིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡ་སྣད 
གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས། མཁན་པོ་དེ་ཉེད་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་ 
པས། བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་བདག་འཚོལ་བའི་གདམས་པ་བྱིན་ནོ། །དེར་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་ཤིང་བཙལ་ན་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ཉེན་མོ་དཀར་ 
ཁུང་ཐམས་ཅད་བསལ། མཚན་མོ་ཕྱོགས་བཞེར་མར་མེ་བཏང་སྟེ། ལུས་ 
གཅེར་བུར་ཕྱུང་ནས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཡང་བལྟས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
གྲོགས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་མཁན་པོ་ལ་བཤད་པས་མཁན་པོས་ཀྱང་དྲེས་པ་ 
ན། བདག་ནི་བློ་རྟུལ་ཞིང་བློ་གྲོས་དམན་པས་མཁན་པོས་བསྟན་པའི་དེ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་གིས་མ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱར་སྒིབ་བྱད་ཀྱིས 
བསྒེབས་སམ་སྙམ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བལྟ་བ་ཡིན་ཟེར། དོན་གྱིས་དེ་འགོག་ 
པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པས། མཁན་པོ་ཁྲོས་ཏེ། ཁོ་ 
བོའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ཁྱོད་མ་འདུག་ཅིག་ཅེས་སྐྲོད་པའེ་གནས་མ་ 


༧ ཏུ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 739 
ཡིན་པར་བསྒད་པ་ན། དེ་ཉིད་དུ་རིག་པས་སུན་དབྱུང་བར་ནུས་མོད་ 
ཀྱིས། འོས་མ་ཨིན་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱིར་བྱོན། མཐར་གྱིས་སློབ་ 
དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་གཤེགས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་ 
དག་གསན། མཐར་མདོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཟུང་བར་གྲགས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཚུན་ཆད་བསྡོམས་པའོ། །ཏྱད་པར་དུ་སྔགས་ 
མཁན་གྱེ་མློབ་དཔོན་ཞིག་ལས་རིག་སྔགས་ནོས་ཏེ་བསྒྲུབས་པས་འཕགས་ 
པ་འཇམས་དཔལ་གྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་ 
ན་ཆོས་གསན་པར་མཛད་དོ། །ཨོཾ་ཌེ་བི་ཤའི་ཡུལ་ནགས་ཚལ་ཤིན་ཏུ་ 
དབེན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་བྷོ་ཏ་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་བྲག་རིའེ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས། 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསམ་གཏན་ལ་རྩོལ་བར་མཛད་དོ། །ལོ་འགའ་ཞིག་འདས་ 
པ་ན། དཔལ་ན་ལཇྡར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཆེར་བྱུང་། དེར་བྲམ་ཟེ་ 
སུ་དུ་ར་ཛ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གིས་བསྒྲབས་པའི་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བ་ཉོག་གེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཞིག་ཀྱང་འདུས་ཏེ། དེར་ 
སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པར་མ་ནུས་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །མུ་སྟེགས་དེ་ལན་གསུམ་དུ་ཕམ་ 
པར་བྱས་ཤིང་། དེར་འཚོགས་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རེ་རེ་ནས་སུན་ཕྱུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད། གནས་དེར་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་རྣམ་པར་བཤད་ཅིང་། ཆོས་མངོན་ 
པ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱས། རྣམ་རེག་དང་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ཐོར་བུ་ 
ཡང་མང་དུ་མཛད་དེ། ཡོངས་སུ་བསྡོམས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་རྩ་ 
མཛད་པར་གྲགས། སླར་ཡང་ཨོ་ཌེ་བེ་ཤའེ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་བསམ་ 


740 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། ཿ 

གཏན་ལ་བརཅྩོན་པར་མཛད་དོ། །དེར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་རྟོག་གེའི་ཚུལ་ལུགས་འདེ་ལ་སྔར་བརྩམས་པའེ་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་འཐོར་བ་བཞིན་དུ་རྱུར་པས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བར་དགོངས་ 
ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མཆོད་བརྗོད་དམ་བཅའ། ཚད་མར་ 
གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །རྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས། །ཚད་མ་བསྒྲབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས། །བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ 
འཐོར་རྣམས་འདེར་གཅིག་བྱ། །ཞེས་དྡོ་ཐལ་གྱེས་བྲེས་པས། ས་གཡོ་ 
བ་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པ དང་། སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲགས་པར་ 
གྱུར། དེར་བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟས་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་བསོད་སྙོམས་ལ་བཞུད་པའི་ཤུལ་དུ་དེས་འོངས་ཏེ་བསུབས། 
དེ་ལྟར་ལན་གཉེས་སུ་བསུབས་པས་ལན་གསུམ་པ་བྲེས་པས། འདེ་ཀུ་ 
རེ་དང་ཀྱལ་ཀའི་ཕྱིར་བསུབ་པ་ཡིན་ན་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་མ་བསུབ་ 
ཅིག །གལ་ཏེ་དོན་ནོརཏེ་ཆོད་པར་འདོད་ན་ལུས་སྣང་བར་གྱིས་ཞེས་ 
པ་བྲེས་ཏེ། ཡང་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་དུ་བསུབ་ཏུ་འོངས་ 
པས་ཡི་གེ་དེ་མཐོང་ནས་བསྡད་དོ། །དེར་སློབ་དཔོན་འཁོར་ནས། བསྟན་ 
པ་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ་བརྩད་པས་ལན་མང་པོར་མུ་སྟེགས་དེ་ཕམ་པར་ 
བྱས་པས། ད་ཏྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཤིག་བྱས་པ་ན། 
དེས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཐལ་བ་གཏོར་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
ཚིག །མློབ་དཔོན་ཡང་ཚིག་ལ་ཁད་པར་བྱུང་སྟེ། མུ་སྟེགས་དེ་ཕྱིར་ 
སོང་ངོ་། །བདག་གིས་འདེ་གཅིག་པུའེ་དོན་ཡང་མ་ནུས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ 
ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བར་བརྩམས་པ་ན། འཕགས་པ་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 777 
འཇམ་དཔལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ཏེ། བུ་མ་བྱེད་མ་བྱེད་སྐྱེ་བོ་དམན་དང་ 
འཕྲད་ལས་བློ་གྲོས་ངན་སྐྱེ་སྟེ། ཁོད་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་མུ་སྟེགས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་མ་ནུས་པར་ཤེས། ཁོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་ང་འགྱུར་གྱི། ཕྱི་མའེ་དུས་སུ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ 
གྱི་མིག་གཅིག་ཏུ་ནི་འདི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྡལ་དུ་མ་དང་ལྡན་བརྣག་དཀའ་ལ། །སེམས་ 
ཀྱང་དམ་པ་མིན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་འཕྲད་དཀའ་ 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཡང་། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་དེ་ 
_ ལ་ཅི་བགྱིར་མཆེ། །ཞེས་ཞུས་པས། བུ་ཁྲོད་མ་དགའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག། 
ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་གིས་བསླང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ནས་ 
མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་ལེགས་པར་བརྩམས། 
ལན་ཅིག་ཅུང་སྙུང་བར་གྱུར་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ནས་བསོད་སྙོམས་བསླངས་ 
་ཏེ་ནགས་མཐོངས་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པས་ཡུར་ཏེ་མནལ་དུ་སོང། མནལ་ 
ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་མང་པོའེ་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ཏེང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་ཐོབ། 
ཕྱེ་རོལ་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྣམས་ 
ཀྱང་འདུད་པར་གྱུར། གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་བསེལ་གྲིབ་ཏུ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ 
ལས་ཡུལ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་བོ་ཆེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐྱོ་སངས་ལ་འོངས་པས་ 
མཐོང་སྟེ། ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་མནལ་སད་ 
ཏེ། ཁྱད་ཕྱགས་ཀྱིགླངཔོ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པས། དེ་ལྟར་འདོགས་ 
གསུངས། དེར་རྒྱལ་པོས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས། དེ་ནས་མཐར་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱོན། ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཕལ་ཆེར་ཚར་བཅད་ 


772 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ཕལ་ཆེར་སོར་ཆུད་པར་མཛད། སླར་ཡང་ཨོཾ་ཌི་བེ་ཤའི་རྒྱལ་པོའི་བློན་ 
ཕྷོ་བ་དྲ་པཱ་ལེ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོའེ་མཛོད་ཀྱེ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་སྟེ། བྲམ་ཟེ་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ 
བཞེངས། དེ་རེ་རེར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་རེ་བཅུགས། གཅུག་ལག་ 
ཁང་རེ་རེར་ཡང་ཆོས་གཞེ་དུ་མ་ཡོད་པ་བྱས། ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་ 
པའེ་རྟགས་སྲ། བྲམ་ཟེ་དེའེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་ནད་ཐམས་ཅད་གསོ་བར་ 
ནུསཔ་ཚེུཧ་རིཏ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་རུ་རའི་ཁྱད་པར་ཞིག་གི་སྡོང་བོ་ཡོད་ 
པས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ལས། ལན་ཅིག་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
བསྐམས་པར་གྱུར་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱེས་སོས་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ 
ཞག་བདུན་ན་སོར་ཆུད་དོ། །དེ་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཕལ་ཆེར་ཚར་ 
བཅད་པས་རྩོད་པའི་ཁུ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱིས་སྦེལ་བའི་སློབ་ 
མས་ནེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ཡོད། ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་ 
་ནེ་གཅིག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པས་ 
ཇི་སྲིད་འཚོའེ་བར་དུ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་ལ་གནས་བཞིན་ 
དྲ་ཨོཾ་ཌེ་བེ་ཤའི་ནགས་ཚལ་དཔེན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་འདས་སོ།། 

བཙུན་པ་དགེ་འདུན་འབངས་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱི་ 
སློབ་མ་ཞིག་སྟེ། ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རེགས་བྲམ་ཟེ། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། དེས་རྡོ་རྗེའེ་གདན་དུ་ཡུན་རེང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། 
རྡོ་རྗེའེ་གདན་དུ་འདུལ་བ་དང་། མངོན་པའི་ཆོས་གཞི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
བཅཙུགས། རྒྱལ་པོ་ཏུ་རུཉྐ་མང་པོས་བཀུར་བས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁ་ཆེར་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 773 
ྱོ།རིནོ་ནོ་ཐོས་འི་གོོ་ལགོཁང་དང་།ཀློབཀརལའ་གོོ་ 
ལག་ཁང་བཞེངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་མང་དུ་དར་བར་མཛད་ནས་ 
ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་འདས་སོ། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་སྔོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་བསྟན་ 
པ་ཆེར་མེད། ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་སྐུ་རེང་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དར། སློབ་ 
དཔོན་འདེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇེ་དར་དུ་སོང་ངོ་།། 

སྲོབ་དཔོན་ཆོས་འབངས་ནེ། ཤར་ཕྱོགས་བྷཾ་ག་ལར་འཁུུངས་ 
ཤིང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀར་གྱི་སློབ་མ་ཡིན། ཕྱོགས་བཞེའེ་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོན་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྷ་ཁང་རེ་ 
བཞེངས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་ 
དོ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 

སྲོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཏམྦ་ལའེ་ཡུལ་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་ངང་པས་རྩེ་ང་ཞེས་བྱ་བར་འཁུངས། ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། ང་མང་དུ་ཐོས་པར་མཛད་པ་ཞིག་སློབ་དཔོན་ཀླུའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
སློབ་མ། སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་སྲུང་བ་ལས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་ཐོས་པར་བྱས་ནས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་བརྙེས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱེ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དརྨ་པུ་རི་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱང་ 
མང་དུ་བསྟན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ལ་ 
སོགས་པས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ལ་རྣམ་བཤད་མཛད། མཐར་ 
རི་ལུའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་བོ།། 

སློབ་དཔོན་ལེགས་རྡན་ནེ་ཊྷོ་ཕྱོགས་མ་ཡྱ་རར་རྒྱལ་རེགས་མཆོག་ 


747 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 

། ཏུ་སྐྱེ་བ་བརྙེས། ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱས། ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་སྲང་བ་ལས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་མནོས་ཏེ། སླར་ 
ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གཤེགས་ནས་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེའེ་ཞལ་མཐོང་བར་ 
མཛད་དེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་བསྒྲབས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱེ་བདག་པོ་མཛད་དེ་ཆོས་མང་དུ་བསྟན། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སྐུ་འདས་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་དེས་མཛད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་གཟེགས། དབ་མ་རྩ་བའེ་གཞུང་ལ་སློབ་དཔོན་ 
སྔ་མའི་བཞེད་པ་དེ་སུན་ཕྱུངས་ཏེ། འགྲེལ་པ་མཛད་ཅིང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ 
ངག་ལ་བརེན་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ནས་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ལ་འགྲེལ་པ་ 
མཛད་དོ། །མཐར་འདེས་ཀྱང་རིལ་བུའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབས་ཏེ་གྲུབ་ལ། 
འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་འདེ་གཉེས་ཅར་གྱེས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐུ་ལུས་བོར་ 
ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འདེ་ 
གཉེས་ཀྱེས་དབུ་མ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་གཞུང་བཙུགས་ཤིང་། སངས་ 

ངོ རྒྱས་བསྐྱངས་སློབ་མ་ཧ་ཅང་མང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་ནི་སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
ཡིན་པས་ལུགས་དེ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་ཏོ། །སློབ་དཔོན་འདེ་གཉེས་ 
མ་བོན་གྱི་བར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་མཐའ་དག་བསྟན་པ་གཅེག་ཏུ་གནས་ 
པ་ལས། སློབ་དཔོན་འདེ་གཉེས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་དེ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ 

་ནེ་དབུ་མའེ་ལམ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འཕགས་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་; རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 743. 
པ་ཀླུ་སྒྲབཀྱི་བཞེད་པ་ནི།ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདི་ལས་གཞན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་མཐའ་ 
གཞན་འགོག་པར་མཛད་པས། ལེགས་ལྡ ལྡན་སྐུ་འདས' ་པའེ་འོག་ཙམ་ནས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའང་ནང་། དུ ་སྡེ་གཉེས་སུ་གྱེས་ནས་རྩོད་པ 'བུང་ངོ་། །དེ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་བོ་གོས་བརྟན་པས་དབུ་མ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་རྣམ་རིག་ 
ཏུ 'འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་གཅིག་མཛད་ལ། དེའི་གླེགས་བམ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ རྒྱུད་དུ ་བུང་ནས་ལེགས་ལྡ་ ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཐད་པར་བྱས་ 
སོ། །དེ་དག་ནཱ་ལནྡུར་འོངས་ནས་བློ་བརྟན་གྱི་སློབ་མ་ནམས་དང་བརྩད་ 
པས། ལེགས་ལྡན་གྱི་མློབ་མ་རྒྱལ་ལོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཟེར་བ་དང་། ཙྲན་གོ་མཱི་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྩོད་པ་བྱུང་ཚུལ་གྱིས་ 
ཤེས་སོ། །བོད་མང་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་སྐུ་ཚེའི སྟོད་ཀྱི་སློབ་མ་དང་། ལེགས་ལྡན་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། རྩོད་པ་བྱས་སྐད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཟླ་གྲགས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་བཞེས་ཟེ ར་བ་སོགས་རིག་པས་དྲས་པའི་བཅོལ་བཤོས་ཙམ་དུ་སྣང་། 
ཁ་ཅིག་དེ་དག་བཀག་ནས། དཔྱད་པ་དག་དག་མོར་བྱས་ནས། དེ་དག་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡིན། ལེགས་ལྡན་གྱི་བསྙེན་རྫོགས་མཁན་ 
ཕོའང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིན། ཟླ་གྲགས་འཕགས་པ་ལྷའེ་དངོས་སློབ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། 
འཕགས་པ་ལྷ་ལྟ་བུ་གཉེས་ཀའི་ཁུངས་སུ་བྱེད་པ་དེ་བཞུགས་བཞེན་དུ། དེ་ 
གཉིས་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་དུ་གྱེས་དོན་ག་ལ་ཡོད། དཔྱོད་ལྡན་ཡོད་ན་ 
དེ་འདྲ་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་ཞེས་བྱའོ།། 

འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ནི། ཡུལ་དབུས་དང་རྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚམས་འབར་བའི་ཕུག་དང་ཉེ་བར་འཁྲུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་ 


746 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
རྒྱས་འབངས་ཀྱི་དབོན་པོ་ཡིན་ཅིང་། འཕགས་པ་ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེའི་སྡེ་པ་ 
ལས་རབ་ཀཏུ་བྱུང་། སྡེ་པ་དེའེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་པར་བྱས་པ་ཞེག་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ནས་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉན་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བཟུང་ནས། མན་ངག་མ་གསན་ནོ། །དེར་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་ 
སྲུང་བའི་སློབ་མའེ་ཐ་མ་མཛད་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་དེ་ལ་ཞུས་སོ།། 
སློབ་དཔོན་འདེ་བོད་ལ་གགས་པ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱེ་ 
སློབ་མ་ཕར་ཕྱིན་རང་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། རྒྱ་གར་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཉི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་སློབ་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱེག་གཉེན་གྱི་ཞབས་ཀྱང་ 
མཟིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མངོན་རྟོགས་ནི་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་འབངས་ལ་ཞུས་ཤིང་། མན་ངག་ནེ་ལེགས་ལྡན་ལས་གསན་ནོ་ཞེས་ 
ཀྱང་ཟེར་མོད་ཀྱིས། འདེར་འཕགས་ཡུལ་ན་གྲགས་ཆེ་བ་ལྟར་ན་དཀྱུས་ 
ཉིད་དེ། དབྱེག་གཉེན་གྱི་སློབ་མའི་ཐ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་འདེ་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དུབ་པ་ངལ་བསོ་བའི་ཕྱེར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསམ་སྒོམ་མཛད་པའི་ཚེ་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྱུངས། དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཀུང་མདོ་གཅིག་དང་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལ་མི་འབྱོར་བ་འགའ་རེ་བྱུང་སྟེ་ཐུགས་མི་བདེ་བའེ་ 
ཚཆེ། མནལ་ལམ་དུ་འཕགས་པ་བྱམས་པས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཏོད་ཝཱ་རྭ་ 
ཌ་སཱིའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ཞིག །དོན་ཆེན་པོ་རྟེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
གསུངས། ནང་པར་དེར་བྱོན་པས་དགེ་བསྙེན་ཞི་བའི་གོ་ཆ་ལྕགས་ཀྱི་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 747 
ིོས་ེ་ི་་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱོན་པ་དང་འཇོམ། མདོ་ཚིག་རྒྱན་དང་མཐུན་པར་བྱུང་ 
བས་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་བོ། །དེ་ལ་མདོ་ལེ་བརྒྱད་མ་དང་། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་དབུ་མའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། མདོ་ 
རྒྱན་མཐའ་དག་བསྲེས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་རྣམས་ཡིན་ལ། སློབ་ 
དཔོན་འདི་མ་བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་ལྟར་མེད་པས། ཉེ་ཁྲེ་སྣང་བར་སྔོན་ 
ཆད་གཞན་གྱིས་མ་མྱངས་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ༈མཐར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་གི་བླ་མར་གྱུར། གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཙམ་གྱི་བདག་པོ་མཛད་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གསུངས་པས། ཤེར་མདོ་ཉན་པའི་དགེ་སློང་ 
རང་ཡང་ཉུང་དུས་སུ་སྟོང་ཕྲག་རེ་འཚོགས་པ་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ 
བྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་འདི་རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་ས་དང་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། 
སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་དངོས་མིན་ཡང་། འཕགས་པ་དང་ 
ཉེ་བས་དེའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཟེར་བ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་མོད་འཕགས་ 
པ་གྲོལ་སྡེ་ཟེར་བའེ་འཕགས་པ་ཉི་མིང་གི་ཟུར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ 
ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ཟེར་བ་དང་། དམན་ 
ལམ་ཇྲོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་མང་ན་ཡང་། སྐྱེས་མཆོག་ 
དམ་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཡིན་པར་རྩོད་པར་མི་སྣང་ལ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
སྐྱེ་འཕགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སུས་ཤེས། ཚུལ་སྟོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མོས་སྤྱོད་པ་ 
ཅིག་ཏུ་མངོན་ནོ།། 

སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འབངས་ནེ་སློབ་དཔོན་དབྱེག་ 


745 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
གཉེན་ལས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པ་ཡུལ་གཞན་ཐ་དད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པ་དུ་མ་བསྟེན་པ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བཤེས་ 
སུ་གྱུར་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉན་པའི་ 
སློབ་མ་ཞིག་སྟེ། བློ་གྲོས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་མཉམ་པར་གྲགས་ཤིང་། 
བརྒྱད་རྙོང་དོན་བསྡུས་ལ་འགྲེལ་པ་ཡང་མཛད། འདེས་མཛད་པའིེ་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀྱང་བསྡུས་དོན་མཛད་ 
དོ ༈སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འབངས་སློབ་དཔོན་དཔའ་ 
བོའེ་མཚན་དུ་འདོད་ཅིང་། གང་དག་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
གླང་གིས་སྤེལ་མར་བསྟོད་པའེ་ཁ་སྐོང་མཛད་པས་དཔའ་བོ་དང་། ཕྱོགས་ 
གླང་ཕར་སློབ་ཚུར་སློབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་འབྱུང་ཅོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ 
མ་དག་པ་ཐོས་པའམ། དག་པོར་ཐོས་ཀྱང་མ་ངེས་པའི་རང་བཟོའོ། །དེ་ 
ཡང་སྤེལ་མར་བསྟོད་པའི་ནང་གི་ཕྱོགས་གླང་གི་གསུང་རྣམས་བསྟོད་པ་ 
བྱས་ཝྔ་བཅུ་པའི་ཚིགས་བཅད་དེ་དང་དེའི་མཚམས་སྦྱོར་རམ། དོན་ . 
གསལ་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འགྲེལ་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱེ། སློབ་དཔོན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྩོམ་རེས་བྱས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཞེས་གོ་དགོས་སོ། །སྨད་ཀྱི་ཆློབ་ 
དཔོན་དེས་རྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱོན་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མའེ་མངའ་ 
བདག་མཛད་ནས་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་ཆོས་བསྟན། དྲྭ་བ་ལའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ 
ཆོས་གཞི་ཆེན་པོ་ལྔ་བྱ་ཙམ་གསར་དུ་བཙུགས་ཤིང་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། མཐར་གནོད་སྦྱེན་མོ་བསྒྲབས་ནས་རེའེ་རྒྱལ་ 
བོ་མེ་ཏོག་བྱར་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཞུད་དོ།། 

དགེ་བསྙེན་ཞི་བའི་གོ་ཆས་པོ་ཏཱ་ལར་ཕྱིན་པ་ཡང་འདེ་དག་དང་ 


༧ ཏཱ་ར་ན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 779 
དུས་མཚུངས་པའི་སྐབས་ཏེ། ཡུལ་པུརྫ་ཝརྷ་ནའེ་ནགས་ཚལ་ན་དགེ་བསྟེན་ 
དེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་བསྒྲུབས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཕལ་ 
ཆེར་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་ཤུ་བྷ་ས་ར་ཞེས་བྱ་བའི་རྨི་ལམ་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་སྤྱན་དྲངས་ན་ཡུལ་འདེར་འབྱོན་པས། འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དུ་མུ་གེ་དང་རིམས་ནད་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་བདེ་བར་འགྱུར་ལ། དེའེ་དོན་ 
དུ་ནགས་ཚལ་ན་གནས་པའི་དགེ་བསྟེན་འདི་ལྟ་བུ་རི་པོ་ཏཱ་ལར་རྫོངས་ཤིག་ 
ཅེས་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོས་དགེ་བསྟེན་བོས་ཏེ། མུ་ཏེག་གི་ཕྲེང་བ་དང་སྤྱན་ 
འདྲེན་པའི་ཡི་གེ་གཏད། ལམ་རྒྱགས་པ་ཌ་དག་ཀྱང་བྱིན་པ་ན། དགེ་ 

ˆ བསྟེན་གྱིས་བསམ་པ། ལམ་བགྲོད་དཀའ་ཞིང་རེང་བས་སྲོག་གི་བར་ཆད་ 
ཀྱང་བྱེད་སྲིད་ན། འོན་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བཞུགས་པའི་སར་འགྲོ་བར་ 
བསྐུལ་བས་འདེའེ་ངག་གཅོག་པ་ནི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་རྙམ་པོ་ཏྭ་ལའེ་ལམ་ཡིག་ 
ཐོགས་ཏེ་སོང་། མཐར་ངྷ་ནྭ་ཐིའེ་གིང་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་ 
རྟེན་དུ་སླེབ། དེ་ནས་པོ་ཏུ་ལར་འགྲོ་བའི་ལམ་ས་འོག་ཅུང་ཟད་བརྒྱུད་ 
ནས་ཕྱིན་པ་ན། སླར་ས་སྟེང་ནས་འགྲོ་ས་ཡོད་པ་དེང་སང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལུད་པས་ས་གཞེ་ནོན་ཏེ་མིས་ཐར་པ་མེད་གསུངས། སྔོན་གྱི་དུས་དེ་ཙམ་ 
ན་ལམ་ཡོད་པས་དེ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སོང་། དེར་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཐར་ 
བ་ན། ལམ་ཡིག་ལྟར་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྒན་མོ་ཞེག་གིས་ 
གྲུ་བཏང་ནས་བསྒྲལ། ཡང་མཚོ་གཅིག་ལ་མ་ཐར་བ་ན། ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅན་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བུ་མོ་ཞིག་གིས་གཟེངས་བཏང་ནས་བསྒྲལ། 
ཡང་ནགས་ཀྱི་མཐའ་མེ་འབར་ནས་མ་ཐར་བ་ལ། རྟ་མགྲེན་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་ཆར་ཕབ་སྟེ་ཞི། འབྲུག་སྒས་ལམ་བསྟན། ཡང་ངམ་གྲོག་ 


750 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
གཉེང་དཔག་ཚད་མང་པོ་ཡོད་པས་ལམ་བཅད་དེ་འགྲོ་མ་ཐུབ་པ་ལ། རལ་ 
ཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྦྲུལ་ཆེན་པོས་ཟམ་པ་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་ཕྱིན། 
དེ་ནས་སྤེའུ་གླང་པོ་ཚེའི་ལུས་ཙམ་མང་པོས་ལམ་བཀག་ནས་འདུག་པ་ལ། 
དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྲེའུ་ཆེན་པོ་དེ་ནམས་ཀྱིས་ལམ་ 
ཕྱེ་ཞེང་བཟའ་བཅའ་བཟང་པོ་དག་བྱིན། དེ་ནས་རི་པོ་ཏཱ་ལའི་རྩ་བར་ 
སྨེབ་ནས་བྲག་རི་ལ་མ་ཐར་ཏེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་སྦ་ཐག་གི་སྐས་བྱུང་ནས་དེ་ལ་འཛེགས། དེ་ནས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་རྨུགས་པས་ནོན་ཏེ་ལམ་མ་རྙེད། ཡུན་རིང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་ན་བུན་དེངས། རི་དེའེ་གསུམ་ཆ་ལ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་དང་། ་རེ་ 
སྐེད་ན་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མའི་སྐུ་བརྙན་སོགས་མཐོང་། རིའེ་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ 
པ་ན་གཞལ་མེད་ཁང་རྙོང་པན་མེ་ཏོག་ཐོ་རེ་བ་ལས་གཞན་སུ་ཡང་མི་འདུག་ 
གོ ༈དེར་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་ཟླ་བ་གཅེག་ཏུ་བསྡད་ 
པས། ནམ་ཞིག་ན་བུད་མེད་ཅིག་འོངས་ནས་འཕགས་པ་བྱོན་པས་འདེར་ 
ཤོག་ཅིག་ཟེར་ཏེ་ཁྲིད་ནས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་རིམ་པ་སྟོང་ཕྱེ་བ་ལས། སྒོ་རེ་ 
རེ་ཕྱེ་བས་ཏེང་ངེ་འཛིན་རེ་རེ་སྐྱེས། འཕགས་པ་ལྷ་ལྔ་དང་དངོས་སུ་མཇལ། 
མེ་ཏོག་སྐུ་ལ་གཏོར། རྒྱལ་པོའེ་ཡི་གེ་དང་རྟེན་ཕུལ། འཇམ་བཱའི་གླིང་ 
དུ་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་དགེ་བསྙེན་ལ་ལམ་ 
རྒྱགས་པ་་མང་པོ་གནང་། འདེ་ཙམ་གྱི་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་ཡུལ་ 
དུ་སེབ་པར་འགྱུར་གྱིས་པ་ཌ་ནམ་ཟད་པ་ན་འོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་ལམ་བསྟན། རི་སྐེད་དང་རིའི་རྩ་བའི་སུམ་ཆ་ན་ཡོད་པའི་སྐུ་བརྙན་ 
ཚོ་ཡང་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་། ཚུར་འོངས་པ་ན་ཞག་བཅོ་ལྔ་ན་རང་གི་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའེ་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 75/7 
གནས་དེར་སླེབ་རྒྱུའི་བཅུ་བཞི་སོང་བའི་ཉིན་མོ་པུརྫ་ཝརྷ་ནའི་རི་མཐོང་ 
བས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། པ་ཌྭ་ལྟག་པོས་བཟའ་བཏུང་ལྷག་པར་ཉོས་ཏེ་ཐོས། 
རྒྱལ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མ་སླེབ་པར་རང་གི་སྒྲུབ་གནས་དང་ཉེ་བར་སླེབ་པའེ་ 
ཚེ་པ་ཌ་ཟད། ས་དེར་བསྡད་ནས་ཉེན་རངས་པོར་འཕགས་པ་འབྱོན་ནམ་ 
སེམས་པ་ལས་མ་བྱོན། ནམ་ཕྱེད་ན་གཉིད་དུ་ཕྲེལ་སོང་བ་ན་རོལ་མོའེ་ 
སྒྲ་གྲགས་པས་གཉེད་སད། ནམ་མཁའ་ན་རྷ་རྣམས་མཆོད་པ་བྱེད་ཀྱིན་ 
འདུག །སུ་ལ་མཆོད་དྲེས་པས་འཛམ་བུ་གླེང་པའི་ཁྱེའུ་རྨོངས་པ་ཁྲོད་ཉིད་ 
རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ཤེང་ལ་འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་བྱོན་ནོ་ཟེར། བལྟས་ 
པས་ཤིང་གི་ངོས་ལ་ལྷ་ལྔ་དངོས་སུ་བྱོན་འདུག་པས་ཕྱག་བཙལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ། རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པར་ཞུས་ཀྱང་དང་པོ་པ་་མ་ཟད་ན་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ད་ནི་འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་སོ་གསུང་། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སྦྲན་པས་མ་མགུ་བར་དགེ་བསྙེན་ལྭ་གླ་རྔན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱིན་སྐད། 
དེ་ནས་ནགས་ཚལ་དེར་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ཁ་སརྦ་ཌེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་གྲགས་ཏེ། ཁ་སྤར་ཌ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་བྱོན་པའི་ཕྱིར་ 
མཁའ་སྤྱོད་དམ་པ་ཌ་ཟད་པའི་ཚེ་བོན་པས་པ་ཌ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཟེར་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། གཅིག་ཤོས་ 
དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར་ན། ཁར་ཟ་ནི་ཟས་ཀྱི་རིན་གྱི་སྐད་དོད་ཡིན་ལ། 
པ་ཌ་ནེ་དངུལ་གྱི་དོང་ཅེ་དྭ་ལྟ་ཊང་ཁར་གྲགས་པ་འདེ་ཡིན་པས། ཟས་ 
རིན་དོང་ཙེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གྲགས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན། རྒྱལ་པོས་བསྐུལ་བའི་ 
འཕྲོས་མེད་པར་པོ་ཏཱ་ལར་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་དང་པོ་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 


752 ༧ 'ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
མཇལ་བའི་དོན་དང་། གཉིས་པ་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་དང་མདོ་མ་མཐུན་ 
པའི་དོགས་གཅོད་ལྭ་ཝྭ་རྭ་ཌ་སཱིའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བཏང་བ་ཡིན་ནའང་། 
དེ་མ་ཞུས་པར་འཕགས་པ་ཁ་སྲར་ཌ་ཉིད་སྤྱན་དྲངས། ཁ་སརྦ་ཌ་ལ་ཞུས་ 
པས། ང་སྤྲུལ་བ་ཡིན་པས་མི་ཤེས་གསུངས་ནས། ལན་གསུམ་པ་དེའེ་ 
དོགས་གཅོད་ལ་པོ་ཏུ་ལར་བྱོན་ནས་ཉེ་ཁྲེ་ལེ་བརྒྱད་མ་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ 
ཟེར་རོ། །དགེ་བསྙེན་དེ་ལ་འཕགས་པ་ཁ་སརྦཿ་ཌ་ལྷ་ལྔ་དངོས་སུ་སྣང་ 
ཞིང་། དུས་དེར་མཆོད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བཞེས་པ་ལས། དགེ་ 
བསྙེན་དེ་ཡོ་བྱད་ལ་བལྟས་ནས་ཆོམ་རྐུན་པས་བཀྲོང་བར་བརྩམས་པའི་ 
ཚེ། མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐུར་ཤེས་ནས། མགོ་བོ་འཕགས་ 
པའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཞིག་བྱས་ནས། ཆོམ་རྐུན་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས། 
འཕགས་པས་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་བ་ཀླད་ཁུང་དུ་སོང་བས་དེ་ཐམས་ཅད་རིང་ 
བསྲེལ དུ་གྱུར། དེ་ཕྱིན་ཆད་མཆོད་པ་དངོས་སུ་མ་བཞེས་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། †སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའིེ་ དུས་ཀྱི་ 'གཏམ་སྟེ་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་གསུམ་པའོ།། ཝི །། 

 དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཧརྫའི་བུ་རྒྱལ་པོ་ངང་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་། 
དེ་ནི་སྔོན་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་དུས་སྟོན་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་སློང་མོར་ཕྱིན་ཡང་བསོད་སྟོམས་མ་ཐོབ་པར་སྒོ་ 
བས་བསྐད་དོ། །དེ་ཁ་ཟས་བཅད་པས་བཀྲེས་ནས་འདས་པའི་ཚེ། དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པའིེ་ རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་རྣམས་ཟས་ཀྱིས་ཚེམ་ 
པར་བྱེད་པའིེ་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེའེ་མཐུས་རྒྱལ་པོ་ལོངས་ 'སྤྱོད་ཆེན་པོར་ 
གྒྱུར་ཏེ་ 'ཕྱོགས་བཞེའེ་དགེ་ ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་ཟས་ ་བཟང་པོས་མཆོད་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 753 
པ་ཞིག་བྱུང་། ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བར་བྱས། ལོ་བརྒྱ་དང་ 
བཞི་བཅུ་ཐུབ། རྒྱལ་སྲེད་ཀྱང་ལོ་བརྒྱར་ཉེ་བར་བྱས་སོ། །ཡོན་ཏན་ 
འོད་ཀྱི་སྐུ་ཚོའེ་གཞུག་ཙམ་ན་འདེ་རྒྱལ་སར་ཐོན། ཤར་དུ་རྒྱལ་པོ་ལེ་ 
ཙྭ་བའེ་རིགས་ལས་བྱུང་བ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་། 
དེའེ་དུས་སློབ་དཔོན་ཙྲན་གོ་སྭི་འཁྲུངས། སེང་གེའི་བུ་རྒྱལ་པོ་བྷར་ཁ་ཞེས་ 
བྱ་བས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་རིང་དུ་བྱས། ཙཛྫའེ་རེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སིང་ཧ་ཙརཱ་ 
ཞེས་པ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འཁོད་དེ། ཤུགས་ཆུང་ངུར་ཡོད་པས་རྒྱལ་པོ་སེང་ 
གེ་དང་། བྷར་ཁའི་ལུང་ལེན་དགོས་པར་བྱུང་། འདེ་སྐབས་ལེགས་ལྡན་ 
དང་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའེ་སྐུ་ཚེའེ་སྨད་ཀྱི་དུས་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་ 
སྦས་པ་དང་། གྲོལ་སྡེའེ་སློབ་མ་མཆོག་སྡེ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱི་སློབ་མ་ཀ་མ་ལ་བུདྡྷེའི་སྐུ་ཚེའེ་སྨད་དང་། ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་སློབ་མ་ 
འཕགས་པ་ཟླ་བའི་ནོར་བུ་དང་། ནཱ་ལནྫྷའེ་མཁན་པོ་རྒྱལ་བའེ་ལྷ་རྣམས་ 
དུས་མཚུངས་སུ་བྱུང་ཞིང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའང་ 
བྱོན། སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་དང་། གྲུབ་ 
ཐོབ་བེ་རཱུ་པའི་སྐུ་ཚེའེ་སྟོད་ཀྱི་དུས་ཙམ་མོ། །འཕགས་པ་ས་ག་ལྷ་ཡང་ 
དེ་དུས་བྱུང་བར་མངོན་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱུད་ལོ་ཙཱ་བ་སྙེལ་ཙོར་ཤེས་ 
རབ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ན། འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འབངས་ཀྱི་སློབ་ 
མ་འཕགས་པ་ས་ག་ལྷས་མཛད་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཡིན་མིན་ཡང་བརྟག་དགོས་སོ། །དེ་དག་ལས་མཆོག་ 
སྡེ་དང་། ཀ་མ་ལ་བུདྡྷེའེ་ལོ་རྒྱུས་མ་ཐོས། ཟླ་བའེ་ནོར་བུ་རྒྱལ་པོ་ངང་ 
ཚུལ་གྱི་བླ་མ་ཡིན་ཡང་གཏམ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་མི་སྣང་ལ། ཉི་མ་སྦས་པ་ནེ། 


1754 ཐ་ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
° འཕགས་པ་ཀྱུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པ་གཅིག་ཏུ་གསུང་ཞིང་། ཁ་ 
ཆེ་དང་མ་གྷ་ཏར་ཆོས་གཞི་ཆེན་པོ་བྱཅུ་གཉིས་བཙུགས་ནས། ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་སྦྱོར་དུ་འཇུག་གོ །ནང་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྲུང་བ་པོ་མཛད་ཅིང་། སྒོལ་མ་གྲུབ་ 
པའི་དགེ་སློང་སྔགས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་གཞན་དུ་ཤེས། རྒྱལ་ 
བའེ་ལྷ་ཡང་གསུང་རབ་དུ་མ་ལ་མཁས་པར་བྱས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ནཱ་ལརྡྷར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པ་ཞིག་སྟེ། རྣམ་ཐར་ཞིབ་མོ་མ་ཐོས་སོ།། 
དེའེ་ཚེ་བྱང་ཕྱོགས་ཧ་སཱ་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་མཆེ་བ་ཞེག་བྱོན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་འབངས་ཀྱི་སློབ་མ་སྙན་དངགས་མཁན་གསང་བ་ 
ཐྱིན་དང་། ཆོས་འབངས་ཀྱི་སློབ་མ་རངྣ་མ་ཏེ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་པ་བརྒྱ་རྙོང་མང་པོ་བྱུང་ནས་ཚེམས་མཆེ་བ་ལ་ 
མཆོད་པར་བྱེད་པ་བྱུང་། དེའི་རྒྱུན་ད་ལྟར་པུ་ཁང་ན་ཡོད་དོ།། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ས་མཆུར་སྐུ་འཁུངས་ 
ནས། ཆུང་ངུ་ཉེད་ནས་རིག་པའེ་གནས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས། ཛྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱས། 
ལེགས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་སློབ་མ་ཀ་མ་ 
ལ་བུདྡྷི་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་མནོས། 
མཁས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་བྱུང་ནས་དཔལ་ན་ལཛྫའེ་མཁན་པོ་མཛད། 
རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་དང་། རིག་པ་དྲུག་ཧུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མཛད་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ལུགས་དེ་ཉིད་ཆེས་དར་བར་མཛད་པ་ 
ཨིན་ནོ། །དེར་རི་མོར་བྲེས་པའི་བྭ་གས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་ནས་དགེ་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 55 
འདུན་ཐམས་ཅད་འོ་ཐུག་གིས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དང་། རྡོའེ་ཀ་བ་ལ་ 
ཕྱག་ཐོགས་མེད་དུ་སོང་ཞིང་། རྩིག་པ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་བཞུད་པ་སོགས་ 
ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མང་པོ་བཟློག་ 
པར་མཛད། མཐར་རྫོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཐོན་ཏེ་ཀོདྐུ་ནའེ་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་རྒོལ་བ་མང་པོ་ཚར་བཅད། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ཕལ་ཆེར་བསྟན་ 
པ་ལ་བཅུག་ནས་ཆོས་གཞི་ཆེན་པོ་མང་དུ་བཏབ། སླད་ཀྱིས་མ་ནུ་བྷ་ག་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་རེ་ལ་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
བཞེད་པས། ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ནས་འཇའ་ལུས་སུ་སོང་བར་སྔགས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འདོད་དེ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན་དགུང་ལོ་སུམ་ 
བརྒྱ་བཞུགས་པ་དང་། རྡོའེ་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་ནས་ཏུ་རུཔྟའེ་དམག་བཟློག་ 
- པའི་མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པར་འདོད་དོ། །ཕྱེ་མ་ནི་དེ་ལྟར་བྱུང་ 
བར་རུང་ལ། སྔ་མ་ནི་འཇའ་ལུས་སུ་གྱུར་ན་འཆེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་ལོ་ 
སུམ་བརྒྱས་ཆར་ཡང་མི་བཟོད། རྣམ་སྨིན་རགས་པའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས་མེའེ་ 
ཡུལ་དུ་དེ་ལྟར་བཞུགས་པར་འདོད་ན་ནི་མི་འཐད་པར་མངོན་ནོ།། 

སློབ་དཔོན་ཙནྡ་གོ་མཱི་ནི། ཤར་ཕྱོགས་བ་རེརྔར་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བའི་པརེ་ཏ་ཞིག་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་ 
པའི་སྟོན་པ་ཞིག་དང་རྩོད་པར་གྱུར་ཏེ། དེའེ་རིང་ལུགས་སུན་ཕྱུང་ཡང་ 
རིག་པ་ནེ་བློས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་གང་བློ་སྒྲིན་པ་དེ་རྒྱལ་བར་ 
ཟད་ཀྱི། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པའི་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་མེད་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ 
དེ་མི་འདོད་ཟེར་བ་ན། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དཔང་པོར་བཞག་སྟེ། ང་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་པས་དཔྲལ་བར་རྟགས་ཐོབ་ཅིག་བྱས་ནས། དེས་ 


/56 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
གཅིག་བཅུག་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་འདས་ཏེ། དེའི་ལུས་ཐངས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་ 
དུ་བཅུག་ནས་རྒྱལ་པོས་རྒྱས་བཏབ་བོ། །དེ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་པརྔེ་ཏ་བི་ 
ཤེ་ས་ག་ཞེས་བྱ་བའི་བུར་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དེ་ལ་ཁྱེའུ་མཚན་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་མཚལ་གྱེ་རི་མོ་དཔྲལ་བར་ཡོད་པ་ཁ་ 
ནང་ན་མུ་ཏིག་དེ་ཡོད་པ་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ 
བལྟས་པས་དཔྲལ་བའེ་མཚལ་གྱི་རི་མོ་ཡང་བྱིད། མུ་ཏེག་གི་ཤུལ་ཧ་རེ་ 
འདུག་གོ །དེར་མུ་སྟེགས་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་སྐད། 
ཁྱེའུ་དེ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཟླ་བ་བཅུར་འོ་བརྒྱལ་བར་ 
མ་གྱུར་ཏམ་བྱས་པས། བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐག་སྨྲ་བ་ནི་ལྟས་ངན་ནོ་སྙམ་ 
ནས་ཁ་རོག་འདུག་བྱས་པས། དེ་ནས་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ 
ྒུགསཔའོ་རྙམ་མ། །དར་མུ་རྟགསཀི་རྒོལབ་ཞིག་གསཤིན་ཏུགོ་དཀའ་ 
བའི་སྙན་དངགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྙན་དངགས་དེའེ་དོན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འགོག་པ་ཞིག་བརྩམས་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་བིམས་སོ། །དེར་བི་ཤེ་ས་གའི་ཁྱིམ་དུ་བྱུང་ 
བ་ན། དེས་ཡུན་རིང་དུ་བརྟགས་པས་སྒྲདོན་ཇི་བཞིན་གོ་བ་ཡང་མེད་ 
ན། ལན་གདབ་པ་ག་ལ་ནུས་ཏེ། དོན་དེ་སེམས་ཤིང་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་བྱ་བ་ཞིག་ལ་སོང་ངོ་། །དེར་ཙྲན་གོ་མཱི་ལོ་བདུན་ལོན་པ་དེས་བྟས་ 
` པ་ན། དོན་ཤེས་ཤིང་ལན་གདབ་པར་དཀའ་བ་མེད་དེ། དེའི་དོན་འགྲེལ་ 
བའེ་ཡིག་ཆུང་བཏབ། ལན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་བྲིས་སོ། །ཕས་ནང་ 
དུ་འོངས་པ་ན། དེ་ལྟར་བྲེས་པ་མཐོང་ནས། ཁྱིམ་དུ་སུ་བྱུང་ཞེས་ཙནྡ་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 759 
། ིགོམང་བ། དོན་ཧུངབ། ཟྫོས་པ། མ་ཐོགོས་པའོ་ཞསོ་ྨད་ 
ནས། པཱ་ཌེ་པའི་དོན་འགྲེལ་དུ་ཙནརྡ་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 
མཛད། གཞུང་དེར། ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཡང་དག་རྫོགས། །ཞེས་ 
གསུང་བ་ཡང་ཀླུ་ལ་ཟུར་ཟ་བའོ། །དེ་ནས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ 
ནཱ་ལནྡར་འོངས། དེ་ཡང་ནཱ་ལནྡ་ན་མུ་སྟེགས་དང་རྩོད་པར་བཟོད་པའེ་ 
པཆི་ཏ་རྣམས་ལྩགས་རིའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆོས་འཆད། མི་བཟོད་པ་རྣམས་ནང་ 
དུ་འཆད་པ་ལས། དེའི་ཚེ་མཁན་པོར་གྱུར་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནེ། ཕྱེ་ 
རོལ་ཏུ་ཆོས་འཆད་ཅིང་ཡོད་པའི་སར་སྫར་གོ་སྭི་འགྲེངས་ཏེ་བཞུགས་པས་ 
རྩོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་མིན་ཡང་ན་མི་ 
ཉན། ཡང་ན་ཤུས་པས་ཉན་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་ཟ་བྲ་གགས་པས་རྩོད་ཟླ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས། ཁྱེད་གང་ནས་འོངས་བྱས་པས། ཉྷོ་ཕྱོགས་ནས་ 
འོངས་ཟེར། ཆོས་གང་ཤེས་དེས་པས། སྒ་པཱ་ཌེ་པ་དང་། བསྟོད་པ་ 
བརྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ 
པས། འདེ་གཞུང་གསུམ་ལས་མི་ཤེས་ཞེས་ཚིག་ཁེངས་སྐྱུངས་ཀྱང་། དོན་ 
གྱིས་སྒྲ་རེག་པ་དང་། མདོ་དང་། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་པས་ཅནྡ་གོ་མཱི་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་དྲེས་པས། འཇེག་རྟེན་ 
ན་དེ་ལྟར་གྲགས་གསུང་། འོ་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐོག་བབས་སུ་བྱོན་པ་ 
མ་ལེགས་ཀྱིས། དགེ་འདུན་གྱིས་བསྲ་བ་བྱེད་དགོས་པས་རེ་ཞེག་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་བཞུད་ཅིག་གསུངས། ཙཛྲ་གོ་མཱིས་བདག་དགེ་བསྙེན་ལ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་བསྲ་བ་བྱར་ག་ལ་རུང་། ཟླ་གྲགས་ན་རེ། འདེ་ལ་ཐབས་ཤིག་ཡོད་ 
དེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ཞིག་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 


760 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
རྔ་ཡབ་གཡོབ་ཅིང་བྱོན་ཅིག །དགེ་འདུན་གྱིས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ལ་ 
བསུ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་གསུང་། སླར་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཤིང་རྟ་གསུམ་ 
ལས། དབུས་མ་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཞུགས། གཡས་ན་ཟླ་ 
གྲགས་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་གཡོབ། གཡོན་ན་ཙཛྡ་གོ་མཱིས་རྔ་ཡབ་གཡོབ། མདུན་ 
ས་དགེ་འདུན་གྱིས་བསུས། སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བལྟ་བའི་ཕྱེར་འོངས། 
སློབ་དཔོན་ཙཛྡ་གོ་མཱི་ལ་སྐུ་བརྙན་དེ་འཇམ་དབྱངས་དངོས་སུ་སྣང་སྟེ། 
འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཙུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟོད་ 
པར་གྱུར་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། ཞེས་སོགས་བསྟོད་པ་ན། འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་སྐུ་བརྙན་ཞལ་ཕྱིར་ལོག་གིས་བསྟན་ནས་གསན་པ་བྱུང་བས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱས་སྐུགཟུགས་པ་གི་འདིལྟརབྱེད་དོ་བྱས་པས་དེ་ཁ་ལ་ལུས་ཏེ་འཕགས་ 
པ་མཇིང་ཡོན་མར་གྲགས། དེར་མཛྲ་ག་མཱ་དདཔའི་ཤུགས་རྒས་ཏེ། ཤིང་ 
རྟ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཁ་འཐེན་པ་མ་བྱུང་བར་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སོང་བས་འདེ་ 
་ེ་ངྭ་རྒྱལ་ཆེ་སྟེ། བདག་གིས་རྩོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་དགོངས་ 
སོ། ༈དེར་ཙྲར་གོ་མཱེས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྲོལ་ལ་བཉེན་ཏེ་རམ་རིག་གི་ཕྱོགས་ 
བཟུང་། ཟླ་གྲགས་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཀྲལ་བ་ལ་བཏེན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་། ལོ་བདུན་ 
གྱི་བར་དུ་བགྲོ་སླེང་གི་བརྒལ་བརྟག་མཛད་དེ། རྩོད་པ་དེ་ལྟ་བའེ་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རྟག་ཏུ་འདུས་པས་གྲོང་པའི་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་ཙམ་རིག་ནས། ཀྱེ་མ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་། །ལ་ལའིེ་སྨན་ 
ལ་ལ་ལའི་དུག །མི་ཕམ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཞུང་། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
ལ་བདུད་རི་ཉིད། །ཅེས་གླུར་ལེན་ནོ། །དེ་ནས་རྩོད་པ་དེ་ཞིར་ཉེ་བའེ་ 


༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 76/ 
སྐབས་ཤིག་ན། ཙརྡ་གོ་ཡཱི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ 
ན་བཞུགས་ཀྱིན་ཡོད་དེ། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་དེ་རིང་རྩོད་པ་མང་པོ་བཀོད་ 
པའེ་ལན། དོ་ནུབ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཞུས་ཏེ་ནང་པར་ལན་ 
བཏབ་པ་ན། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་དེ་ལ་ལན་གདབ་པར་མ་ནུས་སོ། །དེ་འདྲ་ 
ཟླ་བ་མང་པོ་སོང་བ་ན། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་དགོངས་པ། འདེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སློབ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ་བསམས་ནས། ཙྫྫ་གོ་མཱིའི་ཕྱི་བཞིན་སོང་བས་དེ་ 
ལྷ་ཁང་དུ་སོང་། སྒོའེ་ཕྱི་ནས་ཉན་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ྱརོ་སུ་དསཙཛྲ་གོམཱིལ་ཆོས་གསུངས་ཏེ། སློབ་དོན་གྱེས་སློབ་མ་ལ་ 
སྟོན་པ་བཞེན་དུ་རིག་པ་སློབ་པ་ལས། ཟླ་བ་གྲགས་པས་འཕགས་པ་ལ་ 
ཉེ་རིང་མི་མངའམ་ཞེས་སྟོ་ཕྱེ་བས་དེ་ཉིད་དུ་དྡོ་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་སློབ་ 
བཞིན་པའི་ཕྱག་སོར་ཀེར་རེ་བ་ལ་ལུས་པས་འཕགས་པ་མཛུབ་ཀེར་མར་ 
གྲགས། དེ་སྐབས་ན་རྩོད་པ་རང་ཞི། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། མནལ་ལམ་དུ་ཁྱོད་ནི་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པས་ངས་བྱེན་གྱིས་རློབ་མི་དགོས་ཀྱིས། ཅནྡྲ་གོ་ 
མཱི་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ཡིན་གསུངས། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་གྲགས་ལ། གསང་འདུས་འཕགས་སྐོར་བ་རྣམས་ན་རེ། སྲར་ 
ཡང་ཞལ་སྟོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གསང་བ་འདུས་པ་སྒོམས་ 
གསུངས། ཞག་བདུན་བསྒོམས་པས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཀྱི་སྷོའི་ནང་ 
ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱུ་རུའི་ཕུང་པོ་ལྟར་ 
དམར་ཀྲོང་ངེར་ཞལ་གཟེགས་སྐད། དེ་ནས་ནཱ་ལཛྫའེ་གནས་དེར་བཞུགས་ 
ནས་ཆོས་མང་དུ་བསྟན། ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ 


762 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའེ་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་བཅད་ལེགསཿ །ཞིག་གཟིགས་པས་རང་ 
གིས་མཛད་པའི་སྒྲ་མདོ་སྡེབས་པ་མི་ལེགས་པར་མཁེན་ནས། འགྲོ་དོན་ 
མི་འབྱུང་སྙམ་ནས་དཔེ་ཁྲོན་པར་བསྐྱུར་བས། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མས། ཁྱོད་ཀྱེ་འདེ་ནེ་གཞན་ཕན་གྱེ་སེམས་བཟང་པོས་བྱས་པས་མ་འོངས་ 
པ་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་འགྱུར་ལ། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ནི་མཁ ས་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནོན་པས། གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆུང་ངུར་འགྱུར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཟྤེགས་བམ་ཁྲོན་པ་ནས་ཕྱུང་ཞིག །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ 
བླངས་ཏེ། ཁྲོན་པ་དེའི་ཆུ་འཐུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
བ་བྱུང་། ཙྲན་པ་ནི་དེ་ནས་དྭ་ལའི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་དརྱ་རས་ཆེ་ཞིང་། ཝི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་སློབ་པར་བྱེད་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནེ་མི་རེང་བར་ནུབ་ 
སྟེ་ད་ལྟ་དཔེ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པར་མི་མངོན་ནོ། །དེར་བཟོའི་གནས་བརྒྱ་ 
རྩ་དང་། སྒྲ་དང་། རྟོག་གེ་དང་། །སྨན་དཔྱད་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། 
ཟློས་གར་དང་། མངོན་བརྗོད་དང་། སྙན་དངགས་དང་། སྐར་རྩིས་ 
ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་བརྩམས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་དེ་ 
རྣམས་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ཚེ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས། ས་བཅུ་པ་དང་ 
ཟླ་བ་སྒྲོན་མེ་དང་། །སྡོང་པོས་བརྒྱན་པ་དང་ནི་ལང་ཀར་འཇུག །རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་ཀློགས་ཤིག་ཀྱེ། །སྡེབ་སྦྱོར་ངན་གཡོའི་སྦྱོར་བས་ 
ཁོད་ལ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རེག་པའི་གནས་རྣམས་ཉུང་ 
ངུར་བསྟན་ཅིང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མདོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་དུས་རྟག་ཏུ་མ་ཆད་ 
པར་གཞན་ལ་གསུངས། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཉིན་རེར་ཞལ་འདོན་མཛད། 
མདོ་དེ་རྣམས་ལ་དོན་བསྡུའེ་བསྟན་བཅོས་རེ་ཡང་མཛད། སྤྱེར་སྔ་ཕྱེར་ 


༧ ཏཱ་ར་ན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 763 
མཛད་པ་ལ་བསྟོད་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་ 
དང་བརྒྱད། ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། བཟོའི་གནས་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དེ། ཕྲ་མོ་ཐོར་བུ་པ་བཞི་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
བརྩམས་ཟེར། པྲ་དེ་པཾ་མཱ་ལཱ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ལམ་རིམ་མཐའ་དག་སྟོན་པ་ཞིག་ཀྱང་མཛད་དེ། ཆེར་མ་དར། 
འགྲོ་ལྡིང་དང་། སྒྲིང་ལའི་གླིང་ན་དེ་འཆད་པའི་སྲོལ་དྭ་ལྟའང་འདུག་ 
གསུང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
པཆི་ཏྭ་ཕྱིས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་པར་བྱེད་པ་བྱུང་ངོ་། །སྒྲོལ་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་ 
རྩ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་འདེས་མཛད་པ་བོད་དུ་འགྱུར་སྣང་བས། སྤྱིར་ 
བསྟན་བཅོས་མང་པོ་རང་ཞིག་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་བུད་མེད་དབུལ་ 
མོ་རྒན་མོ་ཞིག་ལ་བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ། བག་མར་རྫོང་ 
. བའི་ཆས་མེད་ནས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སློང་མོ་ལ་ཕྱིན། ན་ལནྡྷྨར་འོངས་ 
ནསྣ་ཟ་བ་གགས་པ་འདུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ལ་བསླངས་པས། ཁོ་ 
བོ་ནེ་དགེ་སློང་ཡིན་པས་ཡོ་བྱད་མང་པོ་མ་བཟུང་ཞིང་། ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
པའང་ལྷ་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་དགོས། ཁང་པ་ཕ་གི་ན་ཙནྡ་ 
གོ་མི་ཡོད་པས། དེར་སློངས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པས། རྒན་མོས་ཙནྫྡ་གོ་ 
མཱིའེ་སར་སློང་དུ་ཕྱིན་ན། སྐུ་ལ་གསོལ་བའེ་ན་བཟའ་ཕྱུགས་གཅེག་དང་། 
འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་པོ་ཏེ་གཅིག་ལས་གཞན་གང་ཡང་མེད་དེ། 
དེར་ལོགས་བྲེས་ལ་སྒོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་བཞུགས་པ་དབུལ་ཕོངས་ལ་རབ་ 
ཏུ་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱེས་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏཔ་ཅིད་སྦྱན་ཆབ་ཕྱུང་བས། དེ་ 


764 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ཉིད་སྒྲོལ་མ་དངོས་སུ་གྱུར་ཏེ། སྐུའི་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ 
པ་རིན་ཐང་མེད་པའི་ནོར་བུ་དང་བཅས་པ་དག་ཕུད་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ ་ 
གནང་། དེས་ཀྱང་དེ་ཡ་སྩལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པ་ཐོབ་ཅིང་། རི་མོའེ་ 
སྐུ་བརྙན་རྒྱན་མེད་པར་སོང་བས་སྒོལ་མ་རྒྱན་མེད་མ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། 
རྒྱན་ཕུད་པའི་ཤུལ་ལམ་མེ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡུན་ 
རིང་དུ་མཛད་ནས། མཐར་པོ་ཏཱ་ལར་གཤེགས་པར་བཞེད་དེ། འཛམ་ 
བུའི་སླེང་ནས་རྷ་ན་ཤྲིའི་གླེང་དུ་བྱོན་པ་ན། སྔོན་ཀྱུ་ཤེ་༩ལ་སྨད་པས་འཁོན་ 
དུ་བཟུང་ནས་ར་མཚོའི་རབས་ཆེན་པོས་གྱུ་གཟེངས་གཞེག་པར་བརྩམས། 
རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་ནས་སྒྲ་བྱུང་ནས་ཅནྲ་གོ་མཱི་ཕྱུང་ཞིག་ཟེར། སྒྲོལ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཕགས་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཆིབས་ 
པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པས་ཀྱུ་རྣམས་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་བྲོས། 
གྲུ་ངྷ་ན་ཤྲེར་བདེ་བར་སླེབ་བོ། །དེར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་མཆོད་ཅིང་། སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་རྒྱ་རྩ་བཞེངས། རི་པོ་ཏཱ་ལར་གཤེགས་ནས་ད་ 
ལྟ་ཡང་ལུས་མ་སྤངས་པར་བཞུགས་སོ།། 

སྲོབ་མ་ལ་སྤིངས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ནི། རྒྱལ་པོའེ་བུ་རིན་ཆེན་ 
གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བབས་པ་ཞིག་ལ་པོ་ཏཱ་ལ་ནས་ཚོང་པ་ 
རྣམས་ལ་བསྐུར་བས། དེ་ཡང་སློབ་སྤེངས་མཐོང་ནས་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་ 
པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱོན་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་དང་། ཙཛྫ་གོ་མཱིའི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ཀྱི་དུས་ནི། རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ 
དང་བྷནྫས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའེ་དུས་ཡིན་ལ། ཆོས་སྐྱོང་གི་ཡང་སྐུ་ཚེའེ་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒ་གར་ཆོས་འབྱུང་། རྩི 
སོག ས་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ཀྱི་དུས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
པའི་དུས་ནི། རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལྔ་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ངང་ཚུལ་ 
ཀྱི་དུས་ཀྱི་གཏམ་སྟེ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་པའོ།། གྫ༔ །། 

༢ རྒྱལ་པོ་བྷནྙ་དང་སིངྷ་ཙྡྡ་འདས་པ་ཙམ་གྱི་དུས་ན། ནུབ་ 
ཕྱོགས་མ་ལ་ཝར་རྒྱལ་པོ་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོབས་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་ 
པོ་ངང་ཚུལ་ལ་བདོ་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེས་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་རྒྱལ་སྲིད་ 
བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ངང་ཚུལ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤིའོ། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
ྫའི་བ་རྒྱལ་ོ་སངགེ་ལྔཔ་ཞསབྱ་བ་ཤིན་ཏུསྟབས་ཆེ་བ་བུང་སྟེ། སིང 
ཙརྫའི་བུ་རྒྱལ་པོ་པྭ་ལ་ཙརྡ་བྷཾ་ག་ལ་ནས་ཡུལ་ བཏོན་ཏེ་ཏེ་རྭ་ཧུ་ཏེར་རྒྱ རྒྱལ་ 
སྙིད་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལྔ་པ་དེས་བྱང་བོད། ལྷོ་ཏྲེ་ཡིངྒ། ནུབ་ 
ཏུ་ཝཱ་རྭ་༩ '་སྭེ། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་པར་དབང ་བསྒྱུར། དེའི་ 

ˆ ཚེ་མཆོག་སྡེའི་སློབ་མ་དུལ་བའི་སྡེ་དང་། མ་ག་དྷར་བཙུན ན་པ་གྲོལ་ སྡེ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་སློབ་མ་མངོན་པ་བ་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་དང་། དབང་ཕྱུག་སྡེ་དང་། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། མ་གྷ་དར་རྒྱལ་པོ་བྷརྫའི་བུ་ཆུང་ 
བ་རྒྱལ་པོ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་འཁོར་རྒྱ་ཆུང་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ 
ཏུ ་ཆེ་བ་དང་བཅས་པ་ བུང་ཞིང་ ། ལྷོ་ཕྱོགས་རི་བོ་འབེགས་བྱེད་དང་ཉེ་ 
འེ ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ བསྒྱུར་བ་ རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ བུང་ 
ངོ་༈ ༈དེ་ལ 'རྒྱལ་པོ་གཡོ་བས་ཕོ་བྲང་གི 'ཕྱོགས་བཞིར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྭེ་བུས་ནས། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་སུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 


766 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའེ་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ལ་ཟས་གོས་རྙེད་པ་གསུམ་གྱི་ཡོ་བྱད་བཟང་པོས་བསྟབས་ཏེ། སྔ་ཕྱི་ 
བསྡོམས་པས་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་སོ། །རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལྔ་པས་ཕྱི་ནང་གཉེས་ 
ཀ་ལ་མཆོད་ཅིང་། ནང་པའི་ཡང་ཆོས་གཞི་ཉི་ཤུ་ཙམ་བཅུགས། མཆོད་ 
་ཉེན་ཡང་མང་དུ་བཞེངས། རྒྱལ་པོ་གསལ་བས་ནེ། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། 
ཙ་གོ་མཱི་ལ་སོགས་པ་དཔལ་ན་ལཛྟའེ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་། 
གསེར་གྱེ་བུམ་པ་མུ་ཏེག་གིས་བཀང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཆོས་གཞིའེ་ཐེབས་ 
སུ་ཕུལ། མ་ག་ངྷའི་ལྷ་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ 
བླ་ལྷག་ཏུ་བྱས་སོ། །དུལ་བའི་སྡེ་དང་། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེའི་ལོ་རྒྱུས་ 
རྒྱས་པ་མ་མཐོང་། ལྷ་ཁང་གཅིག་ཏུ་དུལ་བའི་སྡེས་མི་ཕམ་མགོན་པོའེ་ 
སྐུ་བཞེངས། དེས་གསུང་བྱོན་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པ་ལ་གྲོགས་ 
སུ་ཨཱརཱ་ཏྭ་རེ་ཡང་བཞེངས་གསུངས་ནས་སཛྲ་གོ་མཱི་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
བཞེངས་ཞེས་གྲགས། ལྷ་སྐུ་གཉེས་པོ་དེ་ཕྱེས་ཏུ་རུཉྐའེ་འཇིགས་པས་ལྷའེ་ 
རི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་བར་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེས་མི་ཕམ་མགོན་པོ་བསྒྲབས་པས་ལོ་བཅུ་ལོན་ཡང་ལྟས་ 
གང་ཡང་མ་བྱུང་བར། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་ཐབས་ངདྲེས་པས། 
སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བའི་དོན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གྱིས་ཞེས་གདམས། སྲེག་ཐྲུགས་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཕུལ་བས་ཐབ་ནང་དུ་ཞལ་གཟེགས་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བོ་གོས་ནེ་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པས། 
མངོན་པ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་བཤད་དང་། དབ་མ་རྩ་བ་ལྷ་བོ་བརྟན་གྱེ་རྗེས་ 
” སུ་འབྲངས་ཏེ་ལེགས་ལྡན་འགོག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱས། ལེགས་ལྡན་གྱི་ 
སློབ་མ་སཾ་པྲ་དུ་ཏཿཡང་འདེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང། ཤར་ཕྱོགས་བ་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། /67 
ཇོས 
སོ།། 

སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་ནི། ཌྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པ། སྙན་ 
དངགས་མཁན་གྱེ་རིགས་ལས་བྱུང་བ། དགེ་བསྟེན་དུ་གནས་པའི་དུས་ 
ཿ ནས་སྙན་དངགས་མཁན་ཆེན་པོ་ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ལུགས་ཕལ་ཆེར་ཤེས་ 
པ་ཞིག་སློབ་དཔོན་ཆོས་འབངས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་འདུལ་བ་ཉན་ནས། 
མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ན་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོ་ལས་སྡེ་དྣོད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སླར་ཡང་ཉན་ 
ཏེ་མཁས་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ། མདོ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་རྩ་འདོན་པ། 
དེས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་ནས་ལྟག་པའི་ལྷ་ནམས་ལ་བརྟོད་པ་མང་དུ་བྱས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་རྙེང་པོ་བསྒྲུབས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
གི་རྩེ་མོ་ལ་བྱོན་པ་གཟིགས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ 
སྙེང་པོ་ལ་རྟག་ཏུ་ཆོས་གསན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རྡོརྗེའི་གདན་དེ་ཉིད་དུ་ 
ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཅིག་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་ནཱ་ལནནྡའེ་མཁན་པོ་མཛད་དོ། །དེ་དག་ཏུ་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ཀུན་ལའང་། དངོས་དང་རྨེ་ལམ་གང་ཡང་ 
རུང་བར་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའེ་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་བཤགས་སུ་ 
འཇུག་ནུས་ཤིང་། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལས་ནོར་བླངས་པས་ 
ཆོག་པར་གྲགས་ཏེ།: རང་ཉིད་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་སྦྱིན་བདག་ལས་མི་འཚོལ་བར་ནམ་མཁའ་ལས་སློང་བར་མཛད། མུ་ 

ཱ སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོས་བསྡེགས་ནས་ངག་གནོན་ 


765 ༧ ཏཱ་ར་ན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
པར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེས་དབུ་མ་བཞི་བྱཧ་པ་ལ་རམ་རིག་ཏུ་བཀྲལ་ 
བའེ་འགྲེལ་པ་མཛད། འགྲེལ་པ་འདེ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་བཞི་བརྒྱ་པའེ་འགྲེལ་ 
པའི་སྔོན་ལ་བརྩམས་པར་མངོན་པས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བརྩམས་པ་ཡིན་ཅིང་། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་འབངས་ཀྱི་དཔེ་འགྲེལ་ལ་ནེ་ཟླ་གྲགས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ 
གཉེས་ཀར་བརྟེན་ནོ། །སྐུ་ཚེའི་མཐར་ཤར་ཕྱོགས་གསེར་གླིང་དུ་བྱོན་ 
ནས་བཅུད་ལེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབས་ཏེ། མཐར་ལྷའེ་གནས་སུ་བཞུད་ 
དོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །འདེས་ནཱ་ལཛྲཱའི་མཁན་པོ་ཅུང་ཟད་མཛད་ནས། དེའེ་ 
འོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ལྷས་མཁན་པོ་མཛད་དོ།། 

དེའི་སློབ་མ་ནེ་ཞི་བ་ལྷ་དང་། ཐེ་རཱ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱེ་མའེ་ལོ་ 
རྒྱུས་ནི་དེ་ཡང་ནཱ་ལཛྫཱའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སློབ་གཉེར་བྱེད་སྐབས་ཤིག། 
ལན་ཅིག་དེ་བླེ་ཀོ་ཊར་ཕྱིན་པས། བུད་མེད་གཅིག་གིས་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ 
གཅིག་དང་། འགྲོན་བུ་གཅིག་གཏད་པ་བླངས་ཏེ་ཕྱིན་པས། མི་རྣམས་ 
མཁའ་འགྲོ་མས་རྒྱས་བཏབ་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་ཟེར། རྒྱུ་མཚན་ཅི་བྱས་པས། 
དེ་བོར་དང་ཟེར་བོར་བས། ལག་པ་ལ་འབྱར་ཏེ་འབོར་མ་ཐུབ། དེ་ནས་ 
ནང་པའིེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་འཕྲད་ནས་སྐྱོབ་དགོས་བྱས་པས། ངེད་ཕྱི་ 
ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་མེ་ཏོག་སྤོད་པ་སུ་སྔ་དབང་བར་ཆད་སོ་བྱས་ 
ཟེར། ཐབས་གཞན་མེད་དམ་བྱས་པ་ན། དཔག་ཚད་ལྔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་ན་ཐར་ཟེར་ཡང་ཉི་མ་དགོང་ཀར་སོང་བས་མི་སླེབ་སྟེ། འགྲོན་ཁང་ 
གཅིག་ཏུ་རྫ་མ་ཁ་སྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་བསྡད། རྙོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་སོ། །ནུབ་ 
མོ་དེ་ན་ཡོད་པའི་མི་རམས་རེ་རེ་ནས་ཕྲ་མེན་རྣམས་ཀྱེས་བོས། རྒྱས་བཏབ་ 
པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ། བི་རཱཱ་པ་མ་མཐོང་བའེ་ངང་ 


༧ ཏུ་ར་ནཱ་ཐའེ་ཧྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 769 
ལ་ནམ་ལངས་ཏེ་དེ་རྣམས་གྱེས་སོ། །དེ་ནས་བོས་ཏེ་སླར་ནཱ་ལནྡྷར་ཕྱིན་ 
པཆེ་ཏར་གྱུར་ཙ་ན། ད་ནི་ཕྲ་མེན་མ་ནྣམས་འདུལ་དགོས་སྙམ་ལྷོ་ཕྱོགས་ ། 
དཔལ་གྱི་རིར་ཕྱིན། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཞུས་ 
ནས་བསྒོམས་པས་ནམ་ཞིག་ན་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། ད་དུང་ཡུན་ 
རིང་དུ་བསྒོམས་པས་དཔལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་སྐད། དེ་ 
ནས་ཡང་དེ་བཱི་ཀོ་ཊར་ཕྱིན་པས། སྔར་གྱེ་ཕྱེ་པའེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
ན་རེ་སྔོན་རྒྱས་བཏབ་པ་དེ་བྱུང་ཟེར། ནུབ་མོ་འཇེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ཟ་བར་བྱུང་བ་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་པས། 
དེ་རྣམས་བརྒྱལ་ཞིང་ཤི་ལ་ཐུག་པར་སོང་། དེ་དག་དམ་ལ་བཞག་ནས་ 
ནཱ་ལནྡྦྷར་འོངས། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ལོ་རྒྱུས་ལྷག་མ་གཞན་དུ་ཤེས་ལ། ཞི་བ་ལྷ་ནེ། སོརྱར་རྒྱལ་ 
པོའེ་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྔོན་གྱེ་ལས་འཕྲོའི་མཐུས་ཆུང་ངུ་ནས་འཇམ་ 
དཔལ་མནལ་ལམ་དུ་ཞལ་གཟེགས། ཆེར་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་སྲེད་དུ་བསྐོ་ 
བར་བྱས་པ་ལས། མནལ་ལམ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་དུ་བསྐོ་སའེ་ཏྲེ་ལ་འཇམ་དཔལ་ 
བཞུགས་ནས། བུ་གཅིག་འདེ་ནི་ང་ཡི་སྟན་ཡིན་ཏེ། །ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །ཏྱོད་དང་ང་གཉེས་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པ།། 
འདེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་ 
མ་སྒྲོལ་མས་རང་གི་མའེ་ཚུལ་བཟུང་ནས། ཆུ་ཚན་སྤྱི་བོ་ནས་བྱུགས་པས། 
ཅི་ཡིན་དྲེས་པ་ན། རྒྱལ་སྲིད་ནི་དམྱལ་བའི་ཆུ་ཚན་མི་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བས། རྒྱལ་སྲེད་བཟུང་ 
དུ་མི་རུང་བར་མཁྱེན་ནས་ནང་པར་རྒྱལ་སར་བསྐོ་རྒྱུའེ་ནུབ་མོ་བྲོས་ནས་ 


77 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
སོང་ངོ་། །དེར་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པས། ནགས་ཤིག་གི་རྩ་བ་ 
ན་ཆུ་མིག་འདུག་པ་འཐུང་བར་བརྩམས་པ་ན། བུད་མེད་ཅིག་གིས་བཟློག་ 
ནས་ཆུ་ཞིམ་པོ་གཞན་བྱུད། ནགས་ཀྱི་ཕུག་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་འདུག་ 
པའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད། དེ་ལ་ཡང་དག་པའེ་གདམས་པ་མནོས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་དང་། བུད་མེད་དེ་སྒྲོལ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྟག་ཏུ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གཟེགས་སོ། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱལ་ 
པོ་སེང་གེ་ལྔ་པའི་འཁོར་གྱེ་ནང་དུ་བཞུགས་པས་སྒྱུ་རྩལ་གྱེ་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་བློ་གོས་ཆེ་བར་འདུག་ནས་བློན་པོ་གྱེས་གསུང་ 
བ་རེ་ཞིག་ཞལ་ཉིས་བཞེས། ཡི་དམ་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གིང་གི་རལ་གྲེ་གཅིག་ 
འཆང་གིན་ཡོད། དེར་བཟོའེ་གནས་སྔོན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དར་བར་ 
མཛད། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བཅུག་པས་བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྲག་དོག་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་འདེ་ནེ་གཡོ་ཅན་ཞིག་སྟེ། རལ་གྲི་ 
ཡང་ཤིང་ལས་མེད་དོ་བས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རལ་ 
གྲི་སྟོན་དགོས་བྱུང་བས། སློབ་དཔོན་གྱེས་འདེ་ཕྱུང་ན་ལྷ་ཉིད་ལ་གནོད་ 
པར་འགྱུར་རོ་བྱས་པས་ལྷག་པར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས། གནོད་ཀྱང་སླ་ཡི་ངེས་ 
པར་སྟོན་ཅིག་ཟེར། འོ་ན་སྤྱན་གཡས་པ་ཁོབ་ལ་གཡོན་པས་གཟེགས་ 
ཤིག་གསུང་། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བསྟན་པས་རལ་གྲིའེ་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའེ་ 
མིག་གཡོན་པ་ལྷུངས་སོ། །དེ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ཤེས། རྙེད་བཀུར་ 
མང་པོ་བྱས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞེན་གྱེས། 
ནང་པའི་ཆོས་གཞི་ཉི་ཤུ་ཚུགས་ཞེས་བསོས་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་བོན། 


༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 7ཌ 
དེར་པཆི་ཏ་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལས། ཁ་ཟས་ཀྱང་འབྲས་བྲེ་ 
བོ་ཆེ་ལྔ་ལྔ་གསོལ། ནང་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ལ་ཆོས་གསན་ཞིང་། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། མདོ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལེགས་པར་བརྩམས། མ་ལུས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། ཉིན་མཚན་དུ་མནལ་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གཞན་ངོར་ཐོས་ 
བསམ་སློམ་གསུམ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པ་ལྟར་བསྟན་པས། དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱི་དད་རྫས་ཆུད་འཛའ་བར་བྱེད་པ་འདེ་བསྐྲད་དགོས་པ་ལས། མདོ་ 

` འདོན་རེས་བྱས་ན་འདེ་རང་བུད་ལ་འགྲོ་ཞེས་བགྲོས་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ཏེ་མཐར་ཞི་བ་ལྷ་ལའང་མདོ་འདོན་དགོས་བྱས་པས། ཐོག་མར་ཞལ་ 
གྱིས་མ་བཞེས། ནན་གྱེས་འཆུ་བ་ལ་འོ་ན་ཁྲི་བརྩིགས་ཤིག་གདོན་པར་ 
བྱའོ་གསུངས་པས་འགའ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས། ཕལ་ཆེར་དམའ་དབབ་པའེ་ 
དོན་དུ་འཚོགས། དེར་སློབ་དཔོན་སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་འདུག་ནས། སྔར་ 
བྱུང་བ་ཞིག་འདོན་ནམ་མ་བྱུང་བ་ཞིག་འདོན་བྱས་པས། ཐམས་ཅད་ - 
ཀྱིས་ཚོད་བགམ་པའི་ཕྱིར་མ་བྱུང་བ་ཐོན་ཅིག་ཟེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་གསུངས་ཏེ། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །ཞེས་པའི་ཚིག་མཚམས་ནས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕུར་ཞིང་གཤེགས་ནས། སྐུ་ལུས་མི་སྣང་ཡང་གསུང་གི་སྣང་ 
བ་མ་ཆད་པ་བྱུང་སྟེ་སྤྱོད་འཇུག་རྫོགས་པར་གསུངས་སོ། །དེར་པརྲེ་ཏ་ 
གཟུངས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་ལ་བཟུང་བ་ལ། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐློཀ་ 
སྙོང་ལྷག་པ་ཞིག་བྱུང་། མཆོད་བརྔོད་རང་གི་བློས་སྦྱར། ཤར་པ་རྣམས་ 


772 + ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ཀྱིས་ཟྲོཀ་བདུན་བརྒྱ་ལས་མེད་པ་མཆོད་བ ད་དབུ་མ་རྩ་བའི་དེ་བཅུག། 
དེ་ཡང་བཤགས་ལེ་དང་ཤེར་ལེ་ཆད་པ་ཡིན། དབུས་པ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མེད་པ། རྗེས་བསྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བརྩེས་ 
པའི་ཐློཀ་སྟོང་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེར་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ལས། བོད་ 
ཀྱི་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན། གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་ཡོན་ཅན་དུ་བཞུགས་ཟེར་ 
ནའང་། ཏྲེ་ལྒེདའེ་ཆར་གཏོགས་པ་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ལིངར་གཤེགས་ཏེ། དེ་ 
ན་བཞུགས་ཞེས་ཐོས་པས་པརི་ཏ་གསུམ་གྱིང་དེར་སོང་སྟེ། ནཱ་ལནྦྷྨར་ 
འབྱོན་པར་ཞུས་པས་མ་གནང་། འོ་ན་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། 
མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བལྟ་བར་གསུངས་པ་ཡང་གང་ཡིན། དཔེ་གསུམ་ 
པོ་འདེའང་གང་དག་ཅེས་ཞུས་པས། བསླབ་མདོ་ནེ་གྲྭ་ཁང་གི་དཀར་ 
ཁུང་ན་ཤིང་ཤུན་ལ་པརེ་ཏའི་ཡི་གེ་ཕྲ་མོས་བྲིས་པའི་སླེགས་བམ་ཡོད་པས་ 
དེ་ལོངས། སྤྱོད་འཇུག་ནི་ཡུལ་དབུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་ཡིན་ 
གསུང་། དེར་ཡང་ནགས་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཡོད་པར་དགེ་ 
སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས། ནགས་ཚལ་དེ་ན་ 
རི་དྭགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། རེ་དྭགས་གྲྭ་ཁང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱེ་ཆོ་འཕྲལ་གྱེས་ཤ་རྣམས་གསོལ་བས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རེ་དྭགས་ 
རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་གྲྭ་ཁང་དུ་སོང་བ་མཐོང་ཞིང་། ཕྱིར་བྱུང་བ་མ་མཐོང་ 
ལ། རེ་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་པའང་བྲེ་བར་ཤེས་སོ། །འགའ་ཞིག་གིས་དཀར་ 
ཁུང་ནས་བལྟས་པས་ཤ་གསོལ་བ་མཐོང་། དེར་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒོལ་བར་བརྩམས་པ་ན། རི་དྭགས་རྣམས་སླར་བསོས་ཏེ། སྔར་ལས་ 
ཀྱང་ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་སོང་། དེ་དག་གིས་རྙེད་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 773 
བཀུར་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ན་མ་བཞུགས་ཏེ། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའེ་རྟགས་བོར། ཨུ་ཙུ་ཐྲའི་སྤྱོད་པས་གཤེགས་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གཉེས་རྩོད་པར་གྱུར་པ་ལས། ནུས་པ་འགྲན་པར་ 
བྱས་པ་ན་ནང་པས་མ་ནུས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ས་དེར་བྱོན་པའི་ཚེ།. འཁྱུད་ 
མ་བོར་བ་སྐུ་ལ་ཕོག་པ་ན་ཁོལ་བར་མཐོང་སྟེ་ནུས་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་ནས། 
མུ་སྟེགས་དང་ནུས་པ་འགྲན་པར་ཞུས་པས་ཞལ་གྱེས་བཞེས། དེར་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲེས་པས་སྐད་ 
ཅིག་དེ་ཉེད་ལ་རླུང་དྲག་པོ་བཏང་བས་དཀྱེལ་འཁོར་དང་མུ་སྟེགས་རྣམས་ 
ཆླང་གིས་ཁྱེར་ཏེ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕངས། མུ་རྟེགས་ 
ལ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱེར་བ་ཙམ་དུ་གྱུར། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ནང་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་རླུང་གིས་ཅེ་ཡང་མ་གནོད་པས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ 
བསྣུབས་ནས་ཆོས་དར་བར་བྱས། ཡུལ་དེ་ལའང་མུ་སྟེགས་ཕམ་པའིེ་ 
ཡུལ་ཞེས་གྲགས་སོ། །འདེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་ཀུན་ལས་འབྱུང་བས་ 
ངེས་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ནའང་། དུས་ཀྱི་རྟོབས་ལས་ཡུལ་གྱེ་མིང་འགྱུར་ 
བས་ཡིན་ཏེ་འོང་། དྭ་ལྟ་ཡུལ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་བོད་ 
རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན། ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་འཚོ་ 
བ་ཆད་པ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཟའ་བཏུང་བླངས་ཏེ་བྱིན་ནས་ཆོས་ལ་ 
བཀོད་པ་དང་། མུ་ཏོ་བ་སྟོང་ཙམ་ལའང་དེ་ལྟར་མཛད་པ་དང་། འཁྲུག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་འཐབ་ཟླར་ཞུགས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཁྲུག་པ་བསྡུམས་ 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ལྷག་པའི་ལྷ་བརྙེས་ནཱ་ལནྡའེ། །བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
རྩོད་པ་བཟློག །ཡ་མཚན་ཅན་དང་སྤང་པོ་དང་། །རྒྱལ་པོ་མུ་སྟེགས་ 


774 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 

ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་གཤེས་གཉེན་ནི། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཞིག་གི་ཟུར་བུ་ཞིག་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཁང་སྟེང་དུ་བསྟལ་ནས། 
མ་མེ་ཏོག་འཐུར་སོང་བ་ལས་བུ་ཆུང་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་ཡུལ་དབུས་དཔལ་ 
ནཱ་ལཛྫའི་གནྡྷོ་ལ་ཞིག་གི་རྩེ་མོར་བཞག་གོ །པཆེ་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བླངས་ 
ཏེ་བསོས་ནས་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་བློ་ནོ་བར་གྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
ྲུ ༨པའི་བར་དུ་གྱུར། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་བསྒྲུབས་པས་དངོས་ 
སུ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་བྱུང་བ་ལས། ཐམས་ 
ཅད་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ན་ནམ་ཞིག་ན་ཡོད་བྱད་སྦྱིན་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དེ། ཕྱོགས་འདེར་བསྡད་ན་སློང་བ་པོ་མང་པོ་རྐང་སྟོང་སྐྱེལ་བར་འགྱུར་ 
སྙམ་སྟེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐག་རིང་པོར་བྱོན་ཏེ། དེར་ལམ་ཁར་བྲམ་ 
ཟེ་ནྒན་པོ་མིག་ལོང་བ་ཞིག་བུས་ལོང་ཁྲིད་བྱས་ནས་བྱུང་བ་ལས། གང་ 
དུ་འགྲོ་དྲེས་པས། དཔལ་ན་ལནྡ་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་སློང་བ་པོ་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བས། དེ་ 
ལྷམོང་དུ་འྲ་ཟར། དེ་ཉིད་ང་ཡིན་ན་ཡློ་བད་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ་འདེར་ 
འོངས་སོ་བྱས་པས། དེ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་བར་འདུག་ནས་ 
སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ས་ར་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་། གདུག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞིག་ 
མི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཉོས་ཏེ། མེ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་དུ་བྱས་ན། དེ་དག་གི་ཚེ་ 
དང་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ལ་འབྱུང་ཞིང་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསམས་ནས། མི་བརྒྱ་དང་བདུན་ནི་རྙེད། ལྷག་མ་གཅིག་མ་ 


༧ ཏཱ་ར་ན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། ༡5 
རྙེད་པར་ཡོད་པ་གསན་ནས་སློབ་ད་པོན་རང་ཉིད་བཅོང་སྟེ་བྲམ་ཐེ ་འདི་ 
ལ་ཕན་གདགས་སོ་སྙམ་ནས། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ངས་ 
ཡོ་བྱད་བླངས་ནས་འོང་ངོ་བྱས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་དུ་མི་ཉོ་བ་སུ་ཡོད་བྱས་ 
པས་རྒྱལ་པོས་ཉོས་ཏེ། རིན་དུ་མོབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ལྡིད་དང་མཉམ་པའི་ 
གསེར་གཞལ། གསེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྲམ་ཟེ་ལ་བྱིན་པས་མགུ་ནས་ 
སོང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་མོན་དུ་བྱོན། མི་དེ་ནྣམས་ 
ན་རེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་མ་འོངས་ན་ངེད་རྣམས་ཐར་པ་ཡང་སྲེད་པ་ལས་ད་ 
ནི་དྭ་ལ་ཉིད་དུ་སྲེག་གོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འདུག་ཅིང་། དེའི་ 
ནུབ་མོ་ཕྱོགས་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་ཤིང་གི་ཚོགས་རེ་ལྟར་སྤུངས་པའི་དབུས་ 
སུ་མི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་བཅེངས་ཏེ་བཞག །ལྟ་བ་ལོག་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དེས་ཆོ་གྭ་བས། ཤིང་ཐམས་ཅད་མེར་འུར་གྱིས་འབར་བའེ་ཚེ། མི་ 
བརྒྱ་རྩ་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་ཆོ་ངེས་རེང་གིས་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་སྙིང་ 
རྗེ་མི་ཟད་པ་སྐྱེས་ཏེ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཡུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
རྗེ་བཙུན་མ་མདུན་དུ་བྱོན་ཏེ་ཕྱག་ལས་བདུད་ཅྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས། སྐྱེ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་གང་ན་ཡང་མེད་པར་མེ་འབར་བ་ 
ཁོ་ནའེ་ཐད་དུ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་བྱུང་། མེ་ཞི་ནས་མཚོ་ཛིང་ 
དུ་གུར། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གུས་པས་མཆོད། 
སྐྱེ་བོ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱ་དགའ་བྱིན་ནས་བཏང་ངོ་། །རྒྱལ་པོས་མཆོད་ 
པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་མ་ཚུད་ཅིང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
མི་དར་བར་འདུག་ནས་ཡུན་རེང་བར་སོང་བ་ན་ཐུགས་སྒྱོ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ 
མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བདག་རང་གིེ་སྐྱེ་ཡུལ་དུ་སྐྱེལ་བར་ཞུས་པས་ན་ 


776 . ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
བཟའ་ལ་འཇུས་ནས་མིག་ཚུམས་ཤིག་གསུང་། མིག་བཅཙུམས་པ་ན་དེ་ 
མ་ཐག་མིག་ཕྱེ་ཞིག་གསུང་། མིག་ཕྱེ་བས་སྔར་མ་མཐོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཐོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཡུལ་ལྡོངས་ཤིག་ན་སླེབ་ནས་འདུག་ 
པས། བདག་ན་ལམྡར་མི་སྐྱེལ་བར་འདེར་སྐྱེལ་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་འདེ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་དེར་བཞུགས་ 
ནས་སྒོལ་མའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་ཡང་བཞེངས། ཆོས་མང་དུ་བསྟན་ཅིང་ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་བཀོད། འདེ་ཉེ་མ་སྦས་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དུས་འདི་ཙམ་ན་གྲུབ་ཆེན་ཌོམ་ཉྷི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ 
པ་ཡང་བྱུང་། དེ་རྣམས་ཐོག་མཉམ་པ་ལས་སྔ་ཕྱིའེ་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་ནི། 
ཡི་རཱུ་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་ལོ་བཅུ་ཙམ་ན། ཌོམ་ཏྷི་ཧེ་རུ་ཀས་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས། དེ་ནས་བཅུ་ཙམ་ན་དྲིལ་བུ་པས་བརྙེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཙྡ་ 
ོ་མའ་སླབམ་ཚོང་དབན་གྱི་བུ་སུཁ་དེཝ་བྱ་བ་ཡང་དུས་འདིར་བྱུང་སྟེ 
དེ་ཡང་དེ་ཚོང་གི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ། མུ་སྟེགས་ཤིག་ལས་ཙན་དན་ས་མཆོག་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བཤེག་པའི་དུམ་བུ་ཞེག་ཉོས་ནས་ 
ཡོད་པ་ལ། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་སད་ཛ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་ནས། 
སྨན་པ་རམས་ཀྱིས་འདེའི་སྨན་ནི་ཙན་དན་ས་མཆོག་ཡིན་ན་དེ་མི་རྙེད་དོ་ 
ཞེས་བོར་རོ། །དེར་ཚོང་པ་དེས་གལ་ཏེ་འདེ་སོས་པར་གྱུར་ན་བདག་ལ་ 
སྩོལ་ཅིག་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་ཁས་བླངས། དེས་ཙན་ 
དན་ས་མཆོག་དེ་བརྡར་ནས་དེའེ་ལུས་ལ་བྱུགས། སྨན་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ 
སོས། དེ་སུ་ཁ་དེ་ཝ་ལྭ་བིན་པས། དེས་ནད་སོས་པ་ནི་ལེགས་ན་སྡེག་ 
པ་འདི་སྦྱོང་དཀའོ་བྱས་པས། སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཙནྡ་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 4 
ཧོ་ལོྲོས་པོམ་དསོཀོང་ོནརསགཟིགས་ཀིབཀའོ་ོང་ྱལ་བྲུབ 
ཏུ་བཅུག་གོ །ནམ་ཞིག་ན་འཕགས་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། ཚོང་ 
དཔོན་གྱི་བུ་སུ་ཁ་དེ་ཝ་ཆུང་མར་བཅས་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ། །རྒྱལ་པོ་གཡོ་ 
བ་དང་སེང་གེ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
པའོ།། ལི །། 

. ༈ རྒྱལ་པོ་གཡོ་བ་འདས་ནས་དེའེ་ནུ་བོ་རྒྱལ་པོ་གཡོ་བ་བརྟན་ 
པས་རྒྱལ་སྲེད་ལོ་ཉེ་ཤུ་བྱས་ཏེ། ནུབ་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་དབང་བསྒྱུར། 
དེའི་བུ་བྱིའུ་རྭ་ཛ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་མང་པོར་བསྐྱངས་ནས། 
ནུབ་ཕྱོགས་ཧ་ལའི་ཡུལ་གྱི་ནང་ཚན་པཱ་ལ་ནཱ་གར་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པའི་ 
ཚེ་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་མཚུངས་པའི་བྲམ་ཟེ་དཀའ་ཐུབ་ 
ཅན་ནགས་ཚལ་ན་གནས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལས། དེའེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
གནས་ཀྱི་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་བསད། ཆུ་ཆེན་པོ་དྲངས་ནས་ 
དྲང་སྲོང་གི་གནས་རྣམས་བཤེག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དམོད་པ་བྱས་པས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་འོག་ནས་ཆུ་བརྡོལ་ཏེ་ཆུར་ནུབ་བོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་ 
དབུས་དང་ཤར་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་གསལ་བའེ་ 
བུ་རབ་གསལ་དང་དེའི་བུ་མ་ཧྭ་སེ་ན་ཞེ ས་བ་བ་བྱུང་། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
ནི་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་གྱི་སྤུན་ཟླ་ཤཱཀྱ་རྟོབས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་གྲོང་ཁྱེར་ཧ་ 
རི་དྭ་རར་ག ནས་པ་ཁ ་ཆེ་ཚུན་ཆོད ་ལ་ལུང་བྱེད ་པ་བྱུ ང་། ། བྷཾ་ག་ལ་ད ང་། 
ཀཱ་མ་རཱཱ་པ་དང་། ཏེ་རཱ་ཧུ་ཏེ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་པོ་སྲ་ལ་ཙཛྲའི་བུ་ི་མལ་ཙརྫས་ 
དབང་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ལྭ་རལ་པོ་གཡོ་བརྟན་དང་། བྤྱི་རྭ་ཛས་ཡུལ་ 
ཁམས་བདེ་བར་བསྐྱངས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲེད་ཆོས་བཞེན་དུ་བྱས་ཀྱང་། 


775 ༧ ཏུ་ར་ནཱ་ཐའི་ཧ་གར་ཆོས་འབུང་། 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་མཆོད་དོ། །དེ་ཡང་རབ་གསལ་དང་། མ་ 
ཧཱ་སེ་ན་ཡིས་ནི་གཙོ་བོར་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་མཆོད། རྒྱལ་པོ་ 
ཤཱཀྱ་རྙོབས་ཆེན་གྱིས་མངོན་པ་བ་ཆེན་པོ་དབྱེག་གི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་ 
བ་མཆོད། རྒྱལ་པོ་བེ་མལ་ཙནྡས་པརྲེ་ཏ་ཨ་མར་སྙིང་དང་། རིན་ཆེན་ 
གྲགས་པ་དང་། སྭ་པ་དུ་ཏའེ་མློབ་མ་དབུ་མ་པ་དཔལ་སྦས་རྣམས་མཆོད་ 
པར་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་དུས་དེ་ཙམ་ན་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་དར་ཡང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་བཞུགས་ 
པ་ཙམ་ལྭ་ལྟོས་ན། ཤར་ཕྱོགས་དང་། ཉྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་མུ་སྟེགས་ 
འཕེལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་པ་འགྲེབ་བོ།། 

དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལྔ་པའི་དུས་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ 
སྤུན་གཉིས་ཤིག་བྱུང་བ་ནི། གཅིག་ནི་དབྟཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་ིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞིག་གོ །གཉེས་པ་ནི་སཾ་གར་ཨཱ་ཙྭཿ་ཞེས་པ་མ་ 
ཧྭ་དེ་ཝ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་བཅས་ཤིང་ཡོལ་བས་བསྐོར་ནས་སྔགས་བཟླས་ 
པ་ན། མ་ཧཱ་དེ་ཝ་བུམ་པའེ་དབུས་ནས་མགྲེན་པ་ཡན་ཆད་བྱུང་སྟེ་རྩོད་ 
པ་རྣམས་སློབ་པར་བྱེད་དོ། །དེས་བྷ་ག་ལའི་ཡུལ་དུ་རྩོད་པ་བྱས། དགེ་ 
སློང་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་སྟེ། ཅི་སྟེ་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་སྐྱོང་ངམ། ཙནྡ་གོ་མཱིའམ། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དག་རྩོད་པའི་དོན་དུ་ 
སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། པརྲེ་ཏ་གཞོན་ནུ་དག་གིས་མ་ཉན་ 
ཏེ། རྩོད་པ་པོ་ཡུལ་གཞན་ནས་བོས་ན་ཡུལ་འདིའེ་ཕཌྲེ་ཏ་རྣམས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་བས་ཁོ་བོ་ཅག་མཁས་སོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་ 


72 - ༧ ཏུ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
པ་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནས་ཉམས་པ་ལྟར་གྱུར་བ་ཡིན་མོད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ཉི་དྭ་ལྟའི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་ 
རྩོམ་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་དར་ནས་མི་རིང་བ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་གུད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་ཚུགས་པ་ནས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་མངའ་ཐང་ 
ཇེ་ཉུང་དུ་སོང་སྟེ། དུས་སྐབས་འདེ་ཙམ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་ 
ཆེར་མེད་དམ་སེམས་པ་ནི་ཆ་མེད་ཀྱི་རྒྱུས་གཏམ་སྟེ། རང་གི་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཡང་མ་ངེས་བཞིན་དུ་ངེས་ངེས་ལྟར་གཞན་ལ་སྟོན་ཅིང་ཡི་གེར་འབྲི་བ་ 
ངོ་མཚར་རོ།། 

དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི། ཌྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་དབང་གཙུག་ 
གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བར་འཁྱུངས་ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་གསུང་ 
ལ། དེང་སང་ཡུལ་དེ་འདྲའི་མིང་ཅན་མི་སྣང་ཡང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པའི་འཁུངས་ཡུལ་ནི། ཏྲི་མ་ལ་ཡའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཕྱི་ནང་ཀུན་ 
ལ་གྲགས་པས་སྔོན་དུས་དེ་ལ་རྒྱལ་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཟེར་བར་ངེས་ 
སོ། ༈སྐུ་འཁུངས་པའི་དུས་ནི། རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལྔ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་བ་སོགས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འཁོད་ནས་མི་རིང་བའེ་དུས་ན་ཡིན་པར་ 
མངོན་ལ། ཡབ་བྲམ་ཟེའི་རེགས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རོཉྭ་ནརྡ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བུར་སྐྱེ་བ་བརྙེས་ཏེ། ཆུང་ངུ་ནས་བྲོ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་སྤེན་པས་བཟོའི་ 
གནས་དང་། རིག་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། སྨན་དཔྱད་དང་ 
བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མ་ལུས་པ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པས། ལོ་བཅུ་དྲུག་གམ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་གྱེས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་ 


752 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའེ་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
པར་བསྟོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཤེག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་འགའ་ 
རེ་གཟེགས་པས། རང་གི་སྟོན་པ་སྐྱོན་དང་བཅས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་དམ་པའི་ཆོས་ནི་དེ་ 
ལས་བཟློག་པར་གཟེགས་ནས་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ནང་པའི་དགེ་བསྟེན་ 
ཀྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་བས། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ནས་བསྐྲད་ 
དོ༈ ༈དེ་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་མཁས་པར་བྱས། མདོ་སྡེ་དང་ 
གཟུངས་སྔགས་བསྡོམས་པ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཐུགས་ནས་འདོན་ནོ། །རྟོག་ 
གེའེ་བསྟན་བཅོས་གཞན་མང་པོ་ཉན་ཡང་བློ་གྲོས་མ་ཁེངས་ཏེ། དཔལ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའེ་སློབ་མ་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
ཚར་གཅིག་ཉན་པས་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཉིད་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ལན་གཉེས་ 
པ་ཉན་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ཉན་པ་ན། 
སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའེ་དགོངས་པ་མ་ལོངས་ 
པར་འགའ་ཞིག་ནོར་བར་མཉྱེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་བླཟས་པས་ཤིན་ 
ཏུ་དགྱེས་ཏེ། ཏྱོད་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་མཉམ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ནོར་ 
བ་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་ལ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡང་ 
གྱིས་ཤེག་ཅེས་སློབ་དཔོན་ལས་གནང་པ་ཐོབ་བོ། །དེར་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ལས་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་དག་པར་མནོས་ཏེ། ལྷག་པའི་ལྷ་ 
བསྒྲུབས་པས་ཧེ་རུ་ཀས་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་བསྟན་ཏེ། ཅི་འདོད་གསུང་ 
བ་ལ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འཚལ་ལོ། །ཞུས་ 


། ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 72 
པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱང་མཛད། སློབ་དཔོན་འདའིར་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི་འགའ་ 
ཞིག་གིས་དུ་རི་ཀ་པ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཀྱང་། ཌེ་གི་ཡིན་པར་འཐད་གསུང་། སློབ་དཔོན་འདེས་དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་རྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཅེག་ཀྱང་མཛད་ཡོད་གསུང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལུ་ཡི་པས་མཛད་པར་གྲགས་པ་འདེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
འདེས་མཛད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའེ་གསང་ 
ཚིག་སློབ་པར་བཞེད་ནས། ཁོལ་པོའེ་ཆ་ལུགས་སུ་བརྫུས་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱོན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སུ་མཁས་དྲིས་པས། གྲུབ་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་རོལ་པ་ 
ཡིན་ཟེར། འདེ་ལ་བོད་ན་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ཟེར་བ་ནེ། ཀུ་མཱ་ར་ལཱེ་ལ་ 
ཞེས་པ་བསྒྱུར་མ་ཤེས་པའམ། ཡི་གེ་ནོར་བ་ལས་བསྒྱུར་བའི་སྐྱོན་ནོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞང་པོ་ཡིན་ཟེར་ནའང་རྒྱ་གར་ན་ཡེ་མ་གྲགས། གྲུབ་མཐའེ་ 
གསང་ཚིག་བརྐུ་བའི་ཚེ། བྲམ་ཟེའི་ཆུང་མའིེ་རྐང་པའི་སྲིན་མཛུབ་ལ་ཐ་ 
གུ་བཏགས་པ་སོགས་ ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཆད་པ་ཡང་རྒྱ་གར་པ་ལཿ ་མ་གྲགས་ཤིང་། 
བདེན་བདེན་ཡང་མི་འད་བ་ཞིག་གོ །དེར་གཞོན་ནུ་རོལ་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་ 
ལས་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། འབྲས་ས་ལུའི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་། བ་ལང་དང་མ་ཧེ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ། བྲན་ཕོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། 
བྲན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། 
སློབ་དཔོན་གྱེས་ཀྱང་དེར་ཕྱི་ནང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བྲན་ཕོ་ལྔ་བཅུ་བྲན་ 
མོ་ལྔ་བཅུའི་ལས་སློབ་དཔོན་གཅིག་པུས་གྲུབ་པ་ན། གཞོན་ནུ་རོལ་པ་ 


754 ༧ ཏུ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ཆུང་མར་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་དགའོ། །ཁྱོད་ཅི་འདོད་ཟེར་བ་ལས། གྲུབ་ 
མཐའ་ཉན་པར་འཚལ་ལོ་བྱས་པས། གཞོན་ནུ་རོལ་པ་སློབ་མ་ལ་རིག་ 
པ་སྟོན་པ་རམམས་ཀྱང་ཉན། གསང་ཚིག་བུ་དང་ཆུང་མ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
ལ་མི་སྟོན་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་ཀྱི་བྱ་བས་དེའེ་བུ་དང་ཆུང་ 
མ་མགུ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་དྲིས་པས་ཤེས་སོ། །དེར་གྲུབ་མཐའེ་ 
གནད་ཐམས་ཅད་ཤེས། ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཉམས་འོག་ 
ཏུ་ཆུད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། སློབ་མ་གཞན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་རིག་པ་སློབ་ 
པའི་ཡོན་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་སོ། །དེར་རིག་ 
པ་གསར་དུ་ཤེས་པ་དང་ཡོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བརྩིས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ནོར་ 
ལ་སྲེད་པས་ཡོན་མ་བྱིན་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱིན་པའི་ལག་གི་གླ་དངུལ་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཕྱོགས་དེ་ 
ན་གནས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཞིག་ལས་ཀྱང་གསེར་ཀྱེ་དོང་ཙེ་བདུན་སྟོང་ 
བླངས། གསེར་རྣམས་གཞོན་ནུ་རོལ་པ་ལ་བྱིན། དངུལ་གྱེས་བྲམ་ཟེ་ 
ནམས་ལ་སྟོན་མོ་ཆེར་བྱས་ཏེ། དེའེ་ནུབ་མོ་ཉིད་བྲོས་ནས་བྱོན་ནོ། །དེར་ 
ཀ་ཀ་གུ་ཧྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ལ། རྒྱལ་པོ་དྲྭཿམ་རི་པུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་སར་སྒོ་ཡིག་བཏབ་སྟེ་རྩོད་ 
པར་འདོད་པ་སུ་ཡོད་བྱས་པས། གཟེགས་ཟན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ 
བྲམ་ཟེ་ཀན་གུཔ་དང་། གཞན་ཡང་ལྟ་བ་དྲུག་གི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བརྩད་པས། རིམ་གྱིས་ལྔ་བརྒྱ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག །རྒྱལ་པོས་ 
དབང་བསྒྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ནང་ན་བྲམ་ཟེ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ལྔ་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 755 
བཅུ་ཅམ་གྱིས་ནང་པའི་ཆོས་གཞི་རེ་རེ་འཛུགས་སུ་བཅུག །གཏམ་དེ་ 
གཞོན་ནུ་རོལ་པས་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ། རང་ཉིད་བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་བཅས་པ་རྩོད་པར་འོངས། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་རྒྱལ་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
སོད་ཅིག །གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྒྱལ་ན་ང་སོད་ཅིག་ཅེས་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་བསྒོས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གལ་ཏེ་གཞོན་ནུ་རོལ་པ་རྒྱལ་ན་བདག་ 
མུ་སྟེགས་ལ་འཇུག་གམ། གསོད་དམ། བརྡེག་གམ་འཆིང་བ་ནི་རྒྱལ་ 
པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་རྒྱལ་བར་གྱུར་ན་གཞོན་ནུ་རོལ་ 
པ་གསོད་དུ་མི་འཚལ་ཏེ། འོན་ཀྱང་འདེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་གཞུག་པར་བྱའོ་གསུང་། དེར་བསྟན་པ་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་བརྩད་ ¡ 
པས། གཞོན་ནུ་རོལ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་བརྒྱས་སུན་ཕྱུང་། དེར་ 
གཞོན་ནུ་རོལ་པས་ཀྱང་ནང་པ་མཆོད་པར་བྱས་ཤིང་། བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱ་ 
པོ་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་རིགས་པར་ཤེས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གཅེར་བུ་པ་ར་ཧྭ་པྲྭ་ཏེ་དང་། 
སྤྱོད་པ་བ་བྷི་ཀ་ར་གུཧྱ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཀུ་མཱ་ར་ནརྡ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱེ་ 
རྩོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཀར་དཱ་རོ་རུ་སོགས་དང་། འབེགས་བྱེད་ཀྱི་རི་བོའེ་ 
ཁོངས་ན་གནས་པའི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སུན་ཕྱུང་ངོ་། །སླར་ཡང་ 
དྲ་བ་ལའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། ཡུལ་འདེ་ན་རྩོད་པར་ནུས་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེས་དྲེལ་བསྒྲགས་པས། མུ་སྟེགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་བྲོས་སོ། །འགའ་ 
ཞིག་གིས་རྩོད་པར་མེ་ནུས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། ཡུལ་དེར་སྔོན་གྱི་ཆོས་ 
གཞི་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གསོས་ནས། ནགས་ཚལ་དབེན་པ་རྣམས་སུ་ 


7656 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
བསམ་གཏན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལས། དེའི་ཚེ་དཔལ་ན་ལནྡྷར་སཾ་ 
གར་ཨཱ་ཙཱརས་རྱོད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་འཕྲིན་བརྫངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སང་ཕོད་བྱའོ་ཞེས་ཕྱིས་དུས་བཏབ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་རྩོད་པའི་དུས་སུ་བབ་པ་ན། སངས་རྒྱས་ 
པ་རྣམས་དང་བྲམ་ཟེ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་མཐའ་དག་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ 
གྱིས་ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་བསྡུས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དཔང་པོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ 
དབུས་སུ། སཾ་གར་ཨཱ་ཙཱཧྱ་དང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྩོད་པར་ 
ཕྱོགས་པ་ན། སཾ་གར་ན་རེ། གལ་ཏེ་ངེད་རྒྱལ་ན་ཁྱེད་རྣམས་གངྒ་ལ་ 
མཆོང་ངམ། མུ་སྟེགས་ལ་འཇུག་གདམ་ང་གྱིས། ཅི་སྟེ་ཁེད་རྣམས་རྒྱལ་ 

ཊཱུ ན་ཁོ་བོ་ཅག་གླང་ལ་མཆོངས་ཏེ་འཆི་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་བརྩད་ 
པས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སཾ་གར་ཨཱ་ཙཱཧྱ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕམ་པར་ 
བྱས་ཏེ། མཐར་ཅང་མི་སྨྲ་བའེ་གནས་ལ་བཀོད། དེ་ནས་སཾ་གར་ཨཱ་ 
ཙྭར་གླང་ལ་འཆི་བར་རྩོམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱེས་བཟློག་ཀྱང་མ་ཉན་ཏེ། ཁོ་ 
རང་གི་སློབ་མ་བྷ་ཊ་ཨཱ་ཙྲཱར་ལ་ཁོད་ཀྱིས་རྩོད་པ་གྱིས་ལ། མགོ་བྲེགས་ 
འདེ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱིས་ཤིག །མ་རྒྱལ་ཡང་རུང་། ང་ཁྱོད་ཀྱི་བུར་སྐྱེ་ 
བ་བླངས་ནས་འདེ་རྣམས་དང་འཐབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ནས་གངྒ་ལ་ 
མཆོངས་ནས་ཤེའོ། དེའི་སློབ་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཁས་འཆེ་ 
བ་མང་པོ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད། ལྷག་མ་རྣམས་ཐག་ 
རེང་བར་བྲོས་སོ། །དེའི་ཕྱི་ལོ་ཉིན་བྷ་ཌ་ཨཱ་ཙཱརྱའེ་བུར་སྐྱེས་བ་བླངས། 
བྷ་ཊ་ཨཱ་ཙཱརྱས་ཀྱང་ལོ་གསུམ་དུ་སླར་ཡང་ལྷ་མཉེས་པར་བྱས། ཡང་ལོ་ 
གསུམ་དུ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགོག་བྱེད་ཀྱི ་རེག་པ་བསམ། ལོ་ 


༧ ཏུ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། /57 
བདུན་པ་ལ་སྔར་བཞིན་བསྟན་པ་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་བརྩད་པས། བྷ་ 
ཊ་ཨཱ་ཙཱཧྱ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱེས་བཟློག་ 
ཀྱང་མ་ཉན་པར་གངྒར་མཆོངས་ཏེ་ཤིའོ། །དེར་ཉིད་ཀྱི་བུ་ཐུ་བོ་བྷ་ཊ་ཨཱ་ 
ཙྭཧྱ་གཉེས་པ་དང་། སཾ་གར་ཨཱ་ཙཱརྱའི་སྐྱེ་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནམས་ཤར་ཕྱོགས་ཐག་རིང་བར་བྲོས། བྲམ་ 
ཟེ་དྲང་པོའི་བློ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ནེ་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལྔ་བརྒྱ་ 
ཙམ་ནེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཡུལ་མ་གདྷར་བྲམ་ཟེ་གང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཅོམ་བརག་ཏུ་བམ་ཟེ་གང་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བུང་། དེ་དག་མངའ་ཐང་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་རྟེག་གེ་ལ་མཁས་ 
ཤིང་། དབྱངས་ཅན་མ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལྷས་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་རྩོད་དུ་འོངས་པ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རིག་པས་བཏུལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཀོད། བྲམ་ཟེ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མ་ག་དྷ་དང་། བཅོམ་བླརག་ཏུ་ནང་པའི་ཆོས་གཞི་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ 
བཙུགས་སོ། །དེར་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བོ། །དེ་ 
ནས་མ་གྷ་ང་དང་ཉེ་བ་དང་སྲོང་མ་ཏཾ་གའེ་ནགས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ 
ཏེ་རེག་སྔགས་མང་པོ་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འབེགས་བྱེད་ཀྱི་རེ་ 
བོའེ་ཁོངས་ན་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་གི་བུ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ 
དེ། གྲོང་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
་ནི་ལྷ་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་གྲགས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་སར་ལྡོངས་རྒྱུ་ 
ཞེང་གཤེགས་པ་ལས་མཐར་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་པ་ན་རྒྱལ་པོས་ 
སུ་ཡིན་དྲེས་པས། ཤེས་རབ་ཅན་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་སྟེ། །ཙྫ་གོ་མཱི་ 


755 ༧ ཏཱ་ར་ན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ོད་པ་ནམ་པོར་དགོ །སྙན་དངགས་དཔའ་བ་ལསོ་ུང་ེབསྦོའ 
མཁས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ང་མིན་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ན༈ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡིན་ནམ་དྲེས་པས། འཇེག་ཏེན་ན་དེ་ལྟར་འདོགས་ 
གསུང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་བཞེངས་ཤིང་དེར་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་བཞུགས། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་བརྩམས་ 
ནས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡི། །སྦྲ་བའེ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། །ཆོས་ 
རྣམས་གཉེད་ལོག་ཡང་ན་ཤི། །ཆོས་མ་ཡིན་རམས་ད་གདོད་ལོངས། །ཞེས་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ཁང་དུ་ཡི་གེར་པྲས་སོ། །དེར་ཡུན་རིང་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་ནས་ཡུལ་དེར་དགེ་སློང་ཁྲི་ཕྲག་ 
སྟེད་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་གཞི་ཡང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཙུགས་སོ། །དེ་ནས་མཐའ་ 
འཁེབ་ཀྱི་ཡུལ་གུ་ཛི་ར་ཐར་བྱོན་ནས། དེར་ཡང་བྲམ་ཟེ་དང་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་མང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག །གོ་ཏ་པཱྭ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལྷ་ཁང་བཞེངས། ཡུལ་དེར་མུ་སྟེགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་གྲྭ་ཁང་ལ་མེ་བཏང་སྟེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མེས་ཚིག་པར་ 
གྱུར་བ་ན། ལྷག་པའི་ལྷ་དང་གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ནམ་མཁའིེ་ 
ལམ་ལ་བྲོད་ནས་ཕྱོགས་དེ་ནས་དཔག་ཚད་གཅིག་ཙམ་གྱི་ས་ཡུལ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བར་བྱོན། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ད་ལྟའེ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་བཙུའི་བསྟོད་པར་གྲགས་པ་འདི་ 
གཅེག་ཏུ་ཁུངས་སུ་མི་རུང་ཡང་། རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་མཁའ་ལ་གཤེགས།། 
ཞེས་པ་ཡང་གཏམ་རྒྱུད་འདེ་ལ་བརྟེན་པར་མངོན་ནོ། །དེའེ་ཚེ་སཾ་གར་ 
ཨཱ་ཙཱདྱ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དེ་ཉིད་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བློ་རྣོ་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 789 
ཞིང་། རྩོད་པ་ལ་མཁས་པ། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ལྷས་ལུས་རྫོགས་པར་ 
སྟོན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ལོ་བཅོ་ལྔའམ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ན། དཔལ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་རྩོད་པར་འདོད་དེ། ཝཱ་རྭ་ཌ་སྲིར་འོངས་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་ 
ཧཱ་སེ་ན་ལ་བསློས་ཤིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲེལ་བསྒྲགས། དེར་སློབ་ 
དཔོན་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་འདུས། སྔོན་ 
བཞིན་བསྟན་པ་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་བརྩད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཚར་བཅད་ 
དེ། ཡང་སྔོན་བཞེན་བཟློག་ཀྱང་གདྒར་མཆོངས་ནས་ཤིའོ། །དེར་ཡང་ 
བྲམ་ཟེ་མང་པོ་དག་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སུན་ཕྱུང་བར་རིགས་པར་མཐོང་ 
ནས་མང་པོ་ཞེག་རབ་ཏུ་བྱུང་། མང་པོ་ཞིག་དགེ་བསྟེན་བྱས་སོ། །དེའེ་ 
ཚེ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་བམ་ཟེ་བྱིད་སྣེང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཝ་བྱེད་ཀ་ར་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་ཝ་སིངྷ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་དྲང་པོའི་སེམས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་བརྒལ་བརྟག་མང་དུ་བྱས་པས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་ཡང་ 
དག་པའི་རིག་པ་བསྟན། དེ་དག་ནང་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་བསླབ་པའིེ་གནས་ལྔ་རྣམས་བླངས། གྲུབ་མཐའ་ཡང་ཉན། ཁྱད་ 
པར་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཉན་པས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྟོག་གེ་དར་བར་ 
བྱས། བར་པས་ཝཱ་རཱ་ཌ་སྙིར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་བཅས་པར་གྲགས་སོ།། 
སླར་ཡང་ཚྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་དར་ 
བ་དང་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པའི་འགལ་རྐྱེན་བྱེད་པ་ 


7900 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
སྒོ་ནས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་ཆོས་གཞི་ཐུག་མེད་དུ་དར་ 
བར་མཛད། སློབ་དཔོན་ཉིེད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་ཡང་བརྒྱ་ཙམ་ 
ཡོད་ཅིང་། གཞན་ལ་བསྐུལ་ཏེ་བཞེངས་པ་ནི་གྲངས་ལས་འདས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་འདེས་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་པའི་ 
དགེ་སློང་དང་དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆད་བསྡོམས་ན་འབུམ་དུ་ཉེ་བ་ཙམ་ཡོད་ 
པར་གྲགས་ནའང་། ཕལ་ཆེར་མཁན་སློབ་གཞན་ལ་གཏད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཅིང་། ཆོས་ཀྱེས་འབྲེལ་བའི་སློབ་མ་ནི་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཀྱང་། 
ཕྱེ་བཞེན་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །སྐུ་ཚེའེ་ཐ་མའི་ཚེ། ཡང་སྔར་གྱི་སཾ་གར་ཨཱ་ཧུརྱ་དེ་ཉིད་ 
བྷ་ཊ་ཨཱ་ཙཱརྱ་ཕྱི་མའེ་བུར་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་སྔོན་ལས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྟོབས་ 
ཆེ་བ། རང་གི་ལ་མདུན་དུ་འོངས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་སློབ་པ། རེས་ 
འགའ་དེའི་ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་སྔོན་མེད་པའེ་རིག་པ་བརྗོད་ 
པ་བྱུང་སྟེ། ལོ་བཅུ་གཉེས་ལོན་པ་ཙམ་ན་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་ལ་རྩོད་ 
པར་འདོད་པ་ན། དེར་བམ་ཟེ་ནམས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་གཞན་ལ་རྩོད་པར་ 
གྱེས་ཤེག །དེས་ནེ་ངེས་པར་རང་ཉིད་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་ནི་ཕམ་པར་ནུས་པར་དཀའོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ 
རྒྱལ་བར་མ་ནུས་ན། རྒོལ་བའི་གྲགས་པ་ཐོབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཉིད་དུ་སོང་སྟེ། གང་རྒྱལ་བ་དེའེ་བསྟན་པ་ལ་ཅིག་ཤོས་འཇུག་ 
པར་བྱས་ནས་བརྩད་པས། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ་ 
དེ་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག །ཉྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉིད་དུ་བྲམ་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 77 
ཟེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མཆོད་ 
། པུ་བྱེད་པ་བྱུང་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དེས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་ནེ་དྷ་ལྟ་ཡང་ 
ད་དོ། །དེ་ནས་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡུལ་ཀ་ལྐེདར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ 
ཤིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཆོས་ལ་བཀོད་ནས་སྐུ་འདས། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་དུར་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་ལ་བཞེན་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
ཆེན་པོ་བབས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དྲེ་བཟང་དང་རོལ་མོས་ཁབ་ 
པ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱུང་ངོ་། །གདུང་ཐམས་ཅད་འཆེང་བུ་འདྲ་བའེ་ 
རྡོའི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེལ་བ་ལས་རུས་པའི་རྣམ་པ་ཡེ་མེད་དེ། ད་ལྟ་ 
ཡང་དུས་སྟོན་གྱི་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདེ་དང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དུས་མཉམ་མོ་ཞེས་གྲགས་པ་བཞེན་དོན་ལའང་གནས་ 
པར་མངོད་ནོ།། 
འདེ ར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན། སྡེ་བདུན་རྩོམ་པའི་ཚེ། ཚོད་ 
མ་ལ་ཏིག་ཏ་བཏབ་སྟེ་དྲངས་ཀྱང་མ་དགོངས་ཏེ་གཞུང་གི་དོན་ལ་བློ་རེ 
གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་པས་སོ། །བརྩམས་ཟིན་པ་ན་རྒྱལ་པོས་དྲེས་པས། རྒྱལ་ 
པོ་ཁོད་ཀྱིས་ཆད་པས་བཅད་པར་བྱ་བའི་མི་འགའ་ཡོད་ན་གོས་དཀར་པོ་ 
བགོས། གཞོང་པ་སྣུམ་གྱིས་བཀང་སྲེ་མོག་གིས་བྱུགས་པ་ལག་ཏུ་གཏད། 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ཕོའམ་གོས་ན་གསོད་དོ་བས་ནས་རལ་གྲེ་ཐོགས་པ་ཕྱི་བཞེན་ 
དུ་འབྲང་བས་ཕོ་བྲང་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ཕོ་བྲང་གི་མཐའ་ཀུན་ 
ན་གླུ་དང་རོལ་མོ་མཁན་རྩེ་བ་ཞོག་ཅིག་གསུང་ནས་དེ་བཞེན་དུ་བྱས་ནས་ 
མཐར་དྲེས་པ་ན་མི་དེས་གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་སོགས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་བསྒིམས་པས་སོ་ཟེར་ནའང་། ཉུང་མར་བཀང་བའི་སྣོད་ 


792 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
བསྐུར་ལ། །ཞེས་སོགས་སྤྱོད་འཇུག་གི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་བདེན་ 
མོར་སྨྲས་པ་འདྲ་ལ། །སྡེ་བདུན་ནི་རང་གི་བློ་གྲོས་གོམས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སློབ་མ་དག་གི་ངོར་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བརྩམས་པ་ཡིན་གྱིས། རྒྱལ་ 
ཐོའེ་འཕྲིན་ཡིག་རྣམས་ཡིག་མཁན་གྱེས་འདྲེ་བ་བཞེན་དུ་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་ 
གཅིེག་ཏུ་བརྩམས་པ་ག་ལ་ཡིན། བློ་ཤེན་ཏུ་གསལ་བས་ ལ་བ་བཅུ་ཙམ་ 
ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལན་ཐེབས་པར་གྲགས་པ་ལས། གཞུང་དོན་བསམ་ 
པའེ་ཚེ་གཞན་མི་རིག་ནྷ་བོོ་ཉུལ་པོ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈གཞན་ཡང་གཏམ་དེ་ཤིན་ཏུ་མེ་འཐད་པར་མངོན་ལ། སྡེ་བདུན་ 
བརྩམས་ཟིན་པ་ན་པརི་ཏ་ནམས་ལ་བིམས་པས། ཕལ་ཆེར་གྱེས་མ་ཤེས། 
འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་ནའང་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་མི་ལེགས་སོ་བྱས་ནས་ 
ཁྱིའེ་མཇུག་མ་ལ་བཏགས་པས། ཁྱི་ནི་ལམ་སྲང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་བཞེན་དུ་ 
ངའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། གཞུང་གི་མགོར། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་སོགས་ 
ཐྲོཀ་གཅིག་བཅུག་པ་དང་། ཕྱིས་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་དང་། ཤཱཀྱ་ 
བློ་ལ་སྡེ་བདུན་ལེགས་པར་བཤད་དེ་རང་འགྲེལ་གྱི་འགྲོས་ལྷ་དབང་བློ་ལ་ 
རྩོམས་པར་བསྐུལ། ལན་ཅིག་བརྩམས་ཏེ་གཟིགས་ཕུལ་བས་ཆུས་བཀྲས། 
ཡང་བརྩམས་པ་མེས་བསྲེགས། སླར་ཡང་བརྩམས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་སྐལ་ 
བ་མེད་ཉིད་དང་། །དུས་ལའང་སྡོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གོམས་པའེ་ 
ཕྱིར་ནེ་མདོར་བསྡུས་ནས། །དཀའ་འགྲེལ་འདེ་ནེ་འདེར་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
དྲེས་ཏེ་ཕུལ་བས། འགྲོས་དང་ཚིག་ཟུར་གྱིས་མཚོན་པའི་གནད་དོན་ནམས་ 
མ་བྱུང་བར་འདུག་སྟེ། ཚིག་གེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་རྣམས་བྱུང་ 


༧ ཏུ་ར་ན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 793 
མི་ཤེས་པ་འདུག་དགོངས་ནས་ནམ་འགྲེལ་གྱི་མཇུག་ཏུ། རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ 
ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐེམ་ཞིང་ནུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
ཅིགས་བཅད་བཅུག་གོ །ཞེས་གྲགས། ཁ་ཅིག་ལྷ་དབང་ཐློའི་སློབ་མ་ 
ཤཱཀྱ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་འཐད་ཅིང་། 
དའི་སློབ་མ་འོད་ཀྱི་བོ་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཛྲ་མཱ་རི་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དངོས་ 
སློབ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རྒྱན་མཁན་པོ་དངོས་སློབ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ 
དང་། སྤུར་ལ་ལུང་བླངས་པར་འདོད་པ་སོགས་དུས་མི་འགྲེག་པའེ་ཅལ་ 
ཅོལ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྒྱལ་རྔ་ལན་བཅུ་བདུན་བརྡུངས་ 
ཟེར་ཡང་ནང་པའི་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་བའེ་ ལ་མེད་ཅིང་། གཅེར་ 
བུ་པ་མདུང་ཅན་བྱ་བ་བྱུང་ནས་སུ་ཕམ་པ་མདུང་འདིེས་གསོད་དོ་ཟེར་ནས་ 
རྩོད་དུ་བྱུང་བ་ལ། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མ་བརྩད་པར་ལྷ་དབང་བྲོས་ཕམ་ 
པར་བྱས་ཟེར་ཡང་གཅེར་བུ་པ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྤྱོད་ 
པས་ཧོལ་བ་འཇོམས་པར་འདོད་པ་འོས་མ་ཡིན་ཞིང་། མཁས་པ་ལ་ཡེ་ 
མ་གྲགས་པའི་གཏམ་གཏམ་རྒུད་ཀྱི་བརྗོད་པས་ཕོངས་ཏེ་སྨས་པ་ལ་ནེ་སྙེང་ 
པོ་མེད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ན་རྒྱན་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས། ཀླུ་སྒྲུབ། ཐོགས་མེད། 
ཕྱོགས་གླང་གསུམ་ནི་གཞུང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ལྷ། དབྱིག་ 
གཉེན། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གསུམ་ནི་འགྲེལ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་སོ་ 
སོའེ་དུས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ཏེ། བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མཛད་པ་ 
མཉམ་པས་རྒྱན་དྲུག་ཅེས་གྲགས་སོ། །བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་ནེ་དུས་ 


། /94 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ྩོ་བྱུང་བོ་ཡན་པས་ཆོས་གས་དངས་ོབཏ་འོད་པོ་གན་ཏུ་འྱལོ་ 
ལོ། །དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ལྭ་ཝ་པ་དང་། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེ་བར་བ་དང་། ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། ལཱ་ལེ་ཏ་བཛྲ་རྣམས་འོལ་སྤྱེ་ཙམ་དུ་དུས་མཉམ་མོ།། 
དེ་ལ་པྨད་བྫཛ་གྱེ་མཚན་ཅན་མང་པོ་བྱོན་ནའང་། འདེ་སྐབས་ཀྱེ་མཚོ་ 
སྐྱེས་ནེ་བར་པ་དེ་ཡིན་ཅིང་། མཚོ་སྐྱེས་སྐད་དོད་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་ 
ས་རོ་རུ་ཧ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། 

དེ་ལ་མོབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་སྟེ་ཁྱའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའམ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཀུ་ཏ་རཱ་ཛ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་ 
གྱི་ཡོ་ག་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉི་ཉིན་མོ་ཁྱེའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟོང་ཕྲག་གཅེག་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་ལ། མཚན་མོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས་ནས་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་སྤྱད་པས་མཐར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དེས་ནང་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་ད ང་ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་མང་དུ་ 
བཤད་ཅིང་། དེཞིད་ནི་ཟླ་གསང་ཁྲེག་ལེའི་གྱུད་ལ་ཏཉན་ནམ་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་སོ།། 

སློབ་དཔོན་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་ནེ། ནཱ་ལཛྫཱའེ་པརྲེ་ཏ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 'བའེ་; རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕགས'། ་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པ་ལས། རང་གི་སློབ་དཔོན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་འཇིགས་ 
པར་བྱེད་སོགས་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱེ་ སྒྲུབ །ཐབས་དྲེས་པས། འདེ་དག་ནེ་ 


༧ ཏཱ་ར་ན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྲུང་། - /95 
ྨའ་ཡུལ་ནོམོད་པསྐ་ོ་ཐས་ནོ་མི་ཤས་ཏོ།དེའི་དོན་དུ་འདོད་ཐའི་ལོ་ 
སྒྲུབས་ཤེག་གསུངས་པས། དེས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་ 
བསྒྲུབས་པ་ན། ལོ་ཉེ་ཤུ་ཙམ་ན་ཞལ་གཟེགས་ཏེ་རྒྱུད་བྱིན་གྱེས་བརླབས། 
ཐུན་མོང་གེ་དངོས་གྲུབ་འགའ་རེའང་ཐོབ་ནས། .ཨཱ་རྒྱན་གྱེ་གནས་ཆོས་ 
ཀྱི་མཛོད་ནས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་ 
པའང་བྱུང་བས། ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན་པ་ན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
འགའ་ཞེག་དང་ནུས་པ་འགྲན་པས། དེས་ལྟ་སྟངས་བྱས་པ་ན་སློབ་དཔོན་ 
བརྒྱལ་ཞིང་འགྱེལ་བར་གྱུར་བ་སངས་ཙམ་ན། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ 
ཏེ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། དེར་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞེ་རྫོགས་པའེ་རེམ་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པསྣ་ཟ་བ་ཕཔྱེད་དང་གསུམ་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའེ་ལྟས་བྱུང་ནས་ནགས་ཀྱི་མ་ཧེ་གདུག་པ་ 
ཅན་བཀུག་ནས་ཆེབས་ཏེ། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་མཛད་ 
དོ། ༈དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་དྷརྨ་གརྫ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མ་འོངས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ 
སྤྱན་འདྲེན་པར་བཞེད་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ན་རེ། ཞག་བདུན་ 
དྲུ་བོ་ལ་ཇི་ཙམ་བཟུང་བར་ནུས་པ་དེ་གནང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ལྷག་ 
པའེ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
བ་དང རྟོག་པ་བདུན་པ་དང་། གཞན་མང་གཟུངས་དང་རྒྱུད་དྲང་། 
རོག་པའི་རེམ་པ་ཐོར་དུ་པ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། འཛམ་ 


796 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ོི་ང་དཱ་ཉགཔོར་དར་བར་མཛོད་ད། ུབ་ཐོགསཀ་ཡོ་ད་མོརྙོགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ན་ས་ཝམ་ཞེས་བྱ་བའེ་སར་མུ་རྟེགས་རྣམས་དང་ནུས་པ་འགྲན་ 
པ་ལས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་དུག་བྲེ་བོ་རེ་ཐོས། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དུག་མི་ཁུར་བཅུ་ཙམ་གསོལ་ཞིང་། དངུལ་ཆུ་ཆང་དྣོད་གཉེས་ 
འཐུངས་པས་གནོད་པ་མེད་པ་ན། རྒྱལ་པོ་དེ་ལྷག་པར་དད་ནས། ནང་ 
པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་འཇམ་དབངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། གྲོང་ཁྱེར་ཧ་སྟེན་པུ་ 
རར་མུ་སྟེགསཀྱི་སྔགས་མཁའ་ཀྱ་སྡེ་ཞིག་གཤན་རྗ་གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཉིན་གཅིག་བསྐོར་བས་བརླག་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཝ་རེཛྲའི་ཆ་ཤས་ 
པ་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བར་ཀླུ་བེ་ཀྲི་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་ནང་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་ཅིག་ 
ཡོད་པའང་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཚར་བཅད་དེ། དེ་མ་ཐག་ཀླུའེ་གནས་མཚོ་ 
ཡང་བསྐམས། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་སྡང་བའི་མུ་སྟེགས་དང་ 
སྟག་གཟེག་ལ་སོགས་པ་རྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཚར་བཅད། མི་མ་ཡིན་གདུག་ 
པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཏུལ་ཏེ་གཙོ་བོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
དོན་མཛད། མཐར་འཇའ་ལུས་སུ་གཤེགས། དེའེ་སློབ་མ་ལྲི་ལ་བཛྲ་ 
ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ངག་ཡི་གེར་བཀོད་པས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་འབྱུང་ 
བ་དང་། ཞི་ཁྲོ་རྣམ་གྲོལ་སོགས་ཡཱི་ལ་བཛྲ་ཆེན་པོས་མཛད་པར་བྱེད་དོ།། 

ལྭ་ཝ་པ་དང་། ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་དང་། ཨིན་བྷཱ་ཏེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་འགྲན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ལྭ་ཝ་པ་དང་ལཱ་ཡི་ཏ་བཛྲ་ 
གཉིས་ཀ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིས་ཤིག་ན། ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ 
དུ་གཤེགས་པ་ལས། རི་མུ་རུརྫ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་བགྲོད་དཀའ་བ་ཞིག་ཡོད་. 
པ་ལས། སློབ་དཔོན་གཉེས་བགྲོས་ཏེ། བདག་ཅག་གཉེས་ལས་སུའི་རྫུ་ 


༧ ཏུ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། /97 
གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བགྲོད་ལ། སླར་ལྡོག་འོང་བའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
མཐུ་ལས་སོ། །དེར་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་བདག་ཉིད་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱག་མཚན་རལ་གྲིས་རེ་དེའི་རྩེ་མོ་ནས་རྩ་བའེ་བར་དུ་གཤགས་ཏེ། དེར་ 
ལམ་ཁ་སྲང་ཤིན་ཏུ་དོག་པོ་དོག་པོ་ཞེག་ལས་བཞུད་ནས་སླར་རི་སྔར་བཞེན་ 
དུ་གུར་ཏོ། །ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་སུ་ཨིཇྡ་བྷུ་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ 
སྐབས་ཤིག་ཡིན་ལ། ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཞིག་ 
གསར་དུ་འོངས་སོ་ཞེས་ཐོས་ནས། རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པབསུ་པའི་ཕིར་འོངས་ཏེ།སློབ་དཔན་གྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་བསྐུ་མཉེབྱེད་ 
པའི་ཆེ་ཞབས་ཆེ་རེ་ལ་ལག་པ་གཉེས་གཉེས་ཀྱིས་བསྐུ་མཉེ་བྱེད་དགོས་ 
པས་རྒྱལ་པོས་ལག་པ་བཞི་སྤྲུལ་ནས་བསྐུ་མཉེ་བྱས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིེས་ 
ཞབས་བཞི་སྤྲལ་པས། རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བརྒྱད། སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྒྱད་ 
སྤྲུལ་པས། རྒྱལ་པོས་བཅུ་དྲུག །མློབ་དཔོན་གྱིས་བཅུ་དྲུག་སྤྲུལ་པ་ན། 
རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་ལ་གོམས་པ་བརྟག་པས། དེ་བས་ལྷག་པ་ 
སྤྲལ་མ་ནུས་པར་རེས་རེས་བསྐུ་མཉེ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཞབས་བརྒྱའེ་བར་དུ་སྦྲལ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ང་རྒྱལ་བཅག་གོ །ཕྱེས་སློབ་ 
དཔོན་ལྭ་ཝ་པ་དང་། ལཱ་ལི་ཏ་གཉེས་སླར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ། 
རི་མུ་རུརྫ་ཀའི་དྲུང་དུ་ནུབ་གཅིེག་བྲང་བཏབ་བོ། །ལྭ་ཝ་པ་ན་རེ། རི་ 
བོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་ནང་པར་སྔ་མོར་འགྲོའོ་བྱས་ནས། ནམ་ཕྱེད་འཇིང་ཡོལ་ 
ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་རྟེབས་ཀྱིས་རེ་མེད་པར་བྱས་ཐང་བདེ་མོ་ཞེག་ལ་འོངས་ 
ཏེ ནམ་ལངས་པན་ལུ་ལེ་ཏ་བཛྲ་གྱིས་ཕྱེ་མེག་གཟེགས་ཙ་ན་རི་བརྒལ་ 


འ -་ 
བར་ཤེས་ཏེ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ལྭ་ཝ་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
དེ་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱེ་གཏམ་གྲགས་ཆེ་བ་ལྟར་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པེ་རུུ་པ་ནི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པས་རྡོ་ ་ 
རྗེ་ཕག་མོས་བྱེན་གྱེས་རླབས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཉིད་དང་ 
མི་གཉེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་རྒྱུད་ 
མཐའ་དག་རྟོན་དུ་རུང་མོད་ཀྱང་། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ནི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་འཚམས་པར་སྟོན་པ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས། གཤེན་ 
རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེད་ཀྱིས་ 
གསུང་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མན་ངག་ཡི། ར་བཀོད། དེའི་སློབ་མ་ 
ཌོམ་ཊྷི་ཧེ་རུ་ཀས་ཀུ་རུ་ཀུལིའི་རྟག་པ་དང་ཨཱ་ར་ལཱི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་སྤྱན་ 
དྲངས། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ནམས་དང་བཀའ་བགྲོས་པ་ལས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་ 
པོ་བླངས་ནས་བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ 
ལ་སོགས་པ་གཞུང་དུ་མ་མཛད་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་ཡང་བསྐུར་ 
རོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལྭཝ་པ་དང་མཚོ་སྐྱེས་གཉེས་ཀྱིས་དགྱེས་པའི་ 
རྡོརྗའི་རྒྱད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལྭ་ཝ་པས་སྭ་སཾ་བེ་ད་པྲ་གྲི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་ 
རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་མང་དུ་མཛད་དེ། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ནེ། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབུ་མ་པ་དཔལ་སྦས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་ 
གསལ་བར་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ཐོས་སོ།། 


ཇེ་ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 7909 
དེའི་ཚེ་ཉྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ། ཀ་མ་ལ་གོ་མྲི་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཞིག་ན་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསམ་ 
གཏན་པ་ཞིག་བཞུགས་པའི་གཡོག་དགེ་བསྟེན་ཀ་མ་ལ་གོ་སཱི་ཡིན། དེཿ 
ཡང་ཀ་མ་ལ་གོ་མི་དེས་སྔོན་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་། ལས་འབྲས་ 
མི་ཤེས་པའེ་དུས་ཤིག་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གི་སྒོ་དྲུང་ནས་དངུལ་གྱི་འདབ་ 
མ་ལ་ཡི་གེེ་བེས་པ་ཞིག་རྙེད་དེ། དེ་ཅི་དགར་བླངས་ནས་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ 
ཚོང་མ་འགའ་ལ་བྱེན་ནོ། །ཕྱིས་དུས། ར་རང་གི་སློབ་དཔོན་དགེ་སོང་ 
དེ་སྔ་དྲོ་སྔ་མོ་ནས་བསོད་སྙོམས་གསོལ་ནས། སྒོ་ནང་ནས་བསྡམས་ཏེ་ 
ཉི་མ་ཕྱི་ཕྲེད་ཀྱི་བར་དུ་སྒོ་མི་འབྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། དུས་ལན་ཅིག་ 
དགེ་བསྟེན་དེས་སྔ་དྲོ་ནས་ཉེ་མ་ཕྱི་ཕྲེད་ཀྱི་བར་སྒོ་བསྔམས་ནས་བཞུགས་ 
པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། བུ་འདེ་དྲེས་ནས་ཅི་བྱེད་གསུང་བ་ལ། གང་ 
སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཛད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མནོས་ཏེ་སྒོམ་པ་ལགས 
ཞུས་པས། བུ་ང་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་གཞན་མེད། རི་པོ་ཏཱ་ལར་ཕྱིན་ 
ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཆོས་ཉན་ཏེ། སླར་ཡང་འདེར་འོངས་ 
ནས་སྒོ་འབྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་བདག་ཀྱང་འཁྲེད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། 
འཕགས་པ་ལ་ཞུས་ནས་འོང་གི་གསུང་། ནང་པར་སློབ་དཔོན་འཁོར་ 
བྱུང་བ་ལ་དྲེས་པས། སློབ་དཔོན་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་ཏེ། བུ་ཏོད་ཀྱིས་ང་ཡང་ 
སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉར་བྱས་སོ། །ཅི་ཡིན་དྲེས་པས། ཁོ་བོས་འཕགས་ 
པ་ལ་ཞུས་པ་ན། ཁྱོད་སྡིག་པ་ཅན་དེ་ལྟ་བུའི་ལན་ཁྱེར་མ་འོང་ཞིག །དེ་ 
་ནི་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་གླེགས་བམ་དངུལ་ལས་བྱས་ 


200 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
བའི་སྐལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སྔོན་རང་གིས་རྙེད་པའི་དངུལ་གྱི་ 
འདབ་མ་ལ་ཡི་གེར་བྲེས་པ་དེ་ཡིན་པར་ཤེས། སྡིག་པའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་ནས། འོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡེག་པ་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་ 
འཕགས་པ་ལ་ཞུས་ཤིག་བྱས་པ་ལ། ནང་པར་དེས་ཀྱང་འཕགས་པ་ལ་ 
ཞུས། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཞིག་གནང་ 

' ནས། སློབ་དཔོན་དེས་ཀྱང་དགེ་བསྟེན་དེ་ལ་གནང་། དེས་ཀྱང་ནགས་ 
ཚལ་དཔེན་པ་ཞིག་ཏུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས། ལོ་བྱཅུུ་གཉེས་ཙམ་ 
སོང་བ་ན་བྱ་རོག་ཞིག་གེས་འབྲས་ཆན་ཆང་བ་ཅིག་ཤིང་ཁར་ཟ་བར་འདོད་ 
པ་ལས་ཀ་མ་ལ་གོ་སྙིའེ་མདུན་དུ་ལྷུངས། སྔར་ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་མི་ཟས་ 
ཆེར་མ་ཟོས་པས། འབྲས་ཆན་དེ་ཟ་བར་འདོད་དེ་མོས་པ་ན། འབྲས་ 
ཆེན་ལ་སྲེད་པའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དུ་སློང་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ན་སྟེས་དབང་གིས་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་མ་རྙེད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་རྙེད་པ་དེ་གྱོ་དུམ་ཞིག་ཏུ་བཅུག་ནས་ནགས་གསེབ་ཏུ་ཁུར་ 
བ་དེའེ་རང་བཞིན་ལ་ནམ་པར་བརྟགས་པས། འབྲས་ཆན་ལ་སྲེད་པའི་ 
སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་ནས། དེ་ཊོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་ཏོགས་ 
ཤིང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་རང་ 
གི་དྲུང་ན་འོད་འབར་བས་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཉིད་དུ་གྱོ་དུམ་འབྲས་ 
ཆན་དང་བཅས་པ་དེ་ཉེད་ས་ལ་བརྡབས་པས་ས་གཡོས་ཤིང་། གྱོ་མོག་ 
གི་གཟེག་མ་ཞིག་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ལྷུངས་ནས་བརྟགས་ 
པས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་མོ་འཁོར་ 


༧ ཏུ་ར་ནཱ་ཐའེ་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 207 
ཁ་ཟས་ཀྱི་སྲེད་པ་སྤངས་ཏེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་འདུག་གོ །ཕྱིས་ཀླུ་རྣམས་ 
འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཀླུའེ་ཡུལ་དུའང་བྱོན། མིའི་ཡུལ་དུ་འབྲོ་བའེ་དོན་མང་ 
དུ་མཛད་ནས་མཐར་རེ་པོ་ཏཱ་ལར་ཡང་བཞུད་དོ། །དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པའི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་གཏམ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའོ།། ཨཾ །། 

༢ དེའི་འོག་ཏུ་བྱེའ་རཱ་ཛ་འདས་པ་ན་མ་ལ་ཝའི་རྒྱལ་པོ་རྷིང་ 
པའི་རྒྱུད་ལས་རྒྱལ་བརྒྱུད་མ་ཆད་པར་བྱུང་བའེ་རིགས་ཤིག་ལ། རྒྱལ་ 
པོ་བྷནྣ་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་དེའེ་སྲེང་མོ་ཞེག་བི་མལ་ཙནྡ་ལ་བག་མར་བཏང་ 
བ་ལས་རྒྱལ་པོ་གོ་བི་ཙནྡ་བཙས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སྐུ་འདས་པ་ཙམ་ན་ 
དེ་ཡང་རྒྱལ་སར་ཐོན་པའམ་ཐོན་དུ་ཉེ་བའེ་དུས་ཤིག་ཡིན། རྒྱལ་པོ་དེ་ 
གཉེས་ཀར་གྲུབ་ཐོབ་ཛཱ་ལན་ངྷ་རི་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ 
བས་བཏུལ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཞན་དུ་ཤེས། 

དེའི་སླབས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་ཏྩེ་པ་ཡང་བྱུང་སྟེ། མ་ལ་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཨརརྲེ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་ནི་ཐགས་མཁན་གྱི་རིགས། ཡུན་རིང་པོར་ 
དེའེ་ལས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། དེ་ལ་བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་མང་ 
པོ་ཡོད་ཅིང་། ཐགས་མཁན་གྱི་རིགས་བརྒྱུད་ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་བ་ 
ལས། ནམ་ཞིག་ན་དེ་ནས་ཤིང་འཁོགས་ཏྱེ་བ་བ་གང་ལ་ཡང་སྦྱོར་མི་བཟོད་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚེ། བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེམ་དུ་རེ་མོས་ཀྱིས་གསོ་བ་ལས། ནམ་ 
ཞེག་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱེས་དཔྱས་གདགས་པའི་གནས་སུ་བྱས་པ་ན། བུ་རྣམས་ 
ན་རེ། འཚོ་བས་ནི་འོ་མི་བྱརྒྱལ་བར་བྱེད། དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ 
ཤིག་བྱས་ནས། བུ་ཆེ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྤྱིལ་བུ་ ཤུང་ 


202 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། . 
དུ་ཞིག་བྱས་ནས་འདུག་ལ། བུ་རྣམས་སོ་སོའེ་ཏྲེམ་ནས་ཉེ་མ་རེ་མོས་ཀྱིས་ 
ཟས་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེར་ལན་ཅིག་གྲུབ་ཐོབ་ཛཱ་ལན་ྷ་རེ་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཕལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་བྱོན། ཐགས་མཁན་གྱེ་བུ་རྒན་པ་ལ་གནས་ 
ཚང་གཡར་བས། དེས་ཀྱང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་བཀུར་བསྟེ་ཅུང་ཟད་ 
དང་བཅས་པས་བསྐྱལ། སྲོད་ཀྱི་དུས་ན་སྒོན་མེ་སྦར་ཏེ་འགྲོན་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཙམ་རྒན་པོས་ཤེས། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ན། དེ་ན་ཡོད་པ་སུ་ཡིན་ 
དྲིས་པས། ང་ནལ་འབྱོར་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན། དངོས་རང་ 
སུ་ཡིན་གསུང་། དེས་ཐགས་མཁན་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ཞིག་ལགས་ཏེ། རྒས་ 
འཐོགས་པར་གྱུར་པས་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་སྟོན་ཡང་མ་ཉན་ཏེ་འདེར་སྦས་པ་ 
ཞིག་ལགས། ཁྱེད་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་སེམས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ཡིན་པས་བདག་ལུ་བྱིན་གྱེས་རློབ་པར་ཞུ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཀྱང་དེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་མཁྱེན་ཏེ། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ དཱ 
སྤྲལ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཟབ་མོའེ་དོན་གྱི་གདམས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
གནང་ནས་བཞུད་དོ། །རྒན་པོས་ཀྱང་བླ་མའེ་གདམས་ངག་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒོམས་པས་ལོ་འགའ་ཞེག་སོང་བའེ་འོག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། འོན་ཀྱང་རེ་ཞེག་གསང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 
པ་ལ། ནང་ཅིག་བུ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཏྱིམ་དུ་འགྲོན་པོ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་ཉེན་མོ་ 
གཡེངས་ནས་ཕ་ལ་ཟས་སྐྱེལ་བ་མ་བྱུང་། མུན་སྲོས་པ་ན་དྲན་ཏེ་གཡོག་ 
མོ་ཞིག་གིས་ཟས་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་པས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་གླུ་དང་རོལ་མོའེ་ 
སྒྲ་ཞིག་གྲགས། མཐར་བརྟགས་པས་སྦྱིལ་བུ་ཆུང་ངུ་དེའི་ནང་ན་འདྲུག་ 


༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 203 
སྟེ། སྒོ་སེང་ནས་བལྟས་པས་རྒན་པོ་ནེ་ལུས་ལ་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། འཁོར་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མེའེ་ཆ་བྱད་བཅུ་གཉེས་ཙམ་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་འདུག །སྒོ་ 
ཕྱེ་བ་ཙཅམ་ན་ཡལ་ཏེ་སོང་སྐད། དེ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་ཏེ། དྲེས་ 
ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་གིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པས། 
ལུས་ཉམས་རྙོབས་དང་ལྡན་པར་སོང་ངོ་ཟེར་ནས། སླར་ཡང་ཐགས་མཁན་ 
གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་གླུ་ཁོ་ན་ལེན་པ་ཞིག་བྱུང་། བར་འདིར་ནག་པོ་སྤྱོད་ 
པ་དང་མཇལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་དེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ལན་ཅིག་ཡུལ་ 
པ་རྣམས་དཀའ་ཟློག་མ་ལ་སོགས་པ་མ་མོ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ར་སྐྱེས་ 
རྟོང་ཕྲག་མང་པོ་གསོད་པར་བརྩམས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དེས་ར་རྣམས་ 
ལ་སྔགས་བཟླས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅེ་སྦྱང་གི་གཟུགས་སུ་གྱུར། མི་ 
རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཕྱིར་ཞྡོག་དཀའ་ཟློག་མའི་རྟེན་གྱེ་སྟེང་དུ་འགྱེལ་ 
བ་ལྟར་བྱས་པས། དེ་ཉིད་གཟུགས་དངོས་བསྟན་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་ཅི་བཞེད་ 
ཟེར་བ་ལ། སྲོག་གཅོད་པའི་མཆོད་པ་མ་ལེན་ཞིག་ཅེས་བཀའ་བསློས། 
ད་ལྟའེ་བར་དུ་ཡང་དཀར་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ་ཡིན། དེ་ནས་དྡོ་རྗེའེ་ 
གླུ་མང་པོ་བླངས་ཏེ་ག ར་གཤེགས་ཆ་མེད་པར་བཞུད་དོ།། 

དེ་རྗེས་གོ་བེ་ཙྫའེ་ཕ་ཚན་གྱི་སྤུན་ཟླར་གྱུར་བ། ལཱ་ལི་ཏ་ཙནྡས་ 
རྒྱལ་སྲིད་བྱས། ལོ་མང་པོ་བདེ་བར་བསྐྱངས་པ་ལས། དེ་ཡང་ནག་པོ་ 
སྤྱོད་པའེ་ སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་དུས་སུ་བཏུལ་ནས། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོས་གྲུབ་ 
པ་ཐོབ། དེ་ལྟར་རོལ་བའི་ཟླ་བ་དེ་ནི་ཙརྫའེ་རེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐ་མར་ བུང་ངོ་། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ ཙཛའེ་རེགས་ཀྱི་རྒྱལ་རེགས་མང་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་ཟིན་པ་མ་བྱུང་སྟེ་བྷ་ག་ལ་དང་། ཨོཾ་ཌེ་བེ་ཤ་སོགས་ཤར་ 


20༩ ༧ ཏུ་ར་ནཱ་ཐའྱི་ཧ་གར་ཆོས་འབུང་། 
ྩོགས་ཡུལོ་ོནོ་ལ་ོ་བྱལ་རིགས་དངབོན་པ་དང།བམ་ཐ་ང་། ཚང 
དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ་སོར་ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ། ཡུལ་ 
འཁོར་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་མ་བྱུང་ངོ་། །དུས་དེའེ་ཚེ་གྲུབ་ཐོབ་ལྷན ས་ 
རོལ་པ་དང་། དཔལ་ནཱ་ལཛྡུར་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷ་བྱུང་། དེས་ཚད་ 
མ་སྡེ་བདུན་ལ་འགྲེལ་པ་བྱས། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ཤུ་བྷ་མི་ཏྲ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྐྱངས་དང་། ཤཉེ་སོ་མ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་སྟེ། རྣམ་ 
རིག་གི་གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར་བཟུང་། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དར་བར་བྱས་ 
སོ། ༈ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དགུ་པ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
མཁན་གྱེ་སློབ་དཔོན་ཀརྨ་ལ་པ་དང་། དཔལ་སྦས་ཀྱི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དབུ་མའེ་ཚུལ་ 
བཟུང་། ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ག་ལའི་ཆར་གཏོགས་པ་ཧ་ཙི་པུར་ཞེས་བྱ་བར་ 
དགེ་བསྟེན་བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བྱོན་ཏེ། རྣམ་རིག་གི་དབུ་མ་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད། ཐོ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་སློབ་དཔོན་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པྩོ་དམ་མི་ཏ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཡང་བྱོན། ནུབ་ཕྱོགས་ 
མ་རུའི་ཡུལ་དུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཅི་ཏ་ཝ་རའི་ཡུལ་དུ་འདུལ་འཛིན་ཞི་བ་འོད་དང་། ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་ 
དུ་འདུལ་འཛིན་མ་ཁོལ་ཞེས་པ་ནྣམས་བྱུང་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་མ་མཐོང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙེང་པོ་ནེ། ཨོཾ་ཌེ་ 
བི་ཤར་འཁྱུངས་ཤིང་། དེར་པཌི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ཞིག་བྷཾ་ག་ལའེ་ཡུལ་ 
དྲུ་སློབ་དཔོན་དཔལ་སྦས་ལ་ཆོས་ཉན་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱི་སྲོལ་འཛིན་དབུ་ 
མ་པ་ཆེན་པོར་གགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 


༧ ཏུ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 205 
དབང་ཕྱུག་ཡུན་རེང་དུ་བསྒྲུབས་ཤིང་། མཐར་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའེ་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བ་ཞལ་གཟེགས་ཏེ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་། མདོ་ 
སྡེ་དུ་མ་ཐུགས་ནས་འདོན་པ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཕམ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དགེ་བསྙེན་བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི། ཚོང་པའི་རེགས་ 
ལས་བྱུང་བ། གཞོན་ནུ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་ཅིང་། འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་གྱེ་ཞལ་གཟེགས་པ། མདོ་སྡེ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཐུགས་ནས་ 
འདོན་པ། དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། འཁོར་དགེ་ 
བསྟནསྟོང་ཕྲག་རེ་དང་། དགེ་བསྙེན་མདེ་སྙེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། དེས་ 
ཀ་མ་རཱུ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལན་ཅིག་བྱོན་པ་ན། དུག་སྦྲུལ་ཨ་ཛ་ག་རའེ་ཚང་ 
ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཁོང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོང་བས། རེ་ཞིག་སྦྲུལ་གཉེད་ 
མ་སད། ལམ་ཁ་ཞིག་ཏུ་བང་བཏབ་སྟེ་གནས་པ་ལས་ སྦྲུལ་གདུག་པ་གཉེད་ 
སད་དེ། མིའི་དྲེ་ཚོར་ནས་བྱུང་སྟེ་དགེ་བསྙེན་འགའ་ཞིག་ནེ་མེད། མང་ 
པོ་ཞིག་ལ་མཆེ་བ་བཏབ། ཁ་རླངས་ཀྱི་དུག་གིས་འབྲོས་པར་བརྩམས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་འཐོམས་ཤིང་འགྱེལ་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མ་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་བསྟོད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པས་དུག་སྦྲུལ་ལ་ཟུག་རྔུ་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་སྟེ་དགེ་བསྟེན་གཉེས་པོ་སྐྱུགས་ནས་ཕྱེར་ཕྱུང་། སྦྲུལ་ཉིད་སླར་ 
བྲོས་སོ། །སྦྲུལ་གྱིས་མེད་པ་དང་། མཆེ་བ་བཏབ་པ་དེ་རྣམས་དུག་ནད་ 
ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་སྒྲོལ་མའེ་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུ་གཏོར་བས་དུག་རྣམས་རྨའེ་ 
སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། མི་རྣམས་གསོས་སོ། །ཡང་ལན་ཅིག་སློབ་དཔོན་ 
ཉིད་ལ་དུག་སྦྲུལ་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་དུ་བྱུང་བ་ལ། སྒྲོལ་མའེ་སྔགས་བཟླས་ 
པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་བས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སར་མུཏྟེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 


206 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
མུ་ཏེག་མང་དུ་སྐྱུགས་ནས་ཕྱིར་སོང། ནགས་ལ་མེ་ཤོར་བས་སྒྲོལ་མའེ་ 
རིག་སྔགས་བཟླས་པས་ཞི་བ་སོགས་ནུས་པའང་མངའོ། །ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་ལ། ཆོས་བཤེས་འདེ་ 
དང་། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་མཛད་མཁན་གྱི་ཆོས་ 
བཤེས་གཅིག་པར་སྨྲ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཏུ་འདོད་ 
པ་ནི་འཁུམས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་འཁྱམས་པ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་ལུགས་ལྟར་ 
ན། འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་དང་སེང་གེ་བཟང་པོ་དུས་མཉམ་པར་བྱེད་ 
དགོས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྩོད་པའི་ཁྱད་པར་མང་པོ་དག་བྲུང་ 
སྟེ་ སྔོན་གྱི་རྩོད་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་ཕམ་ཆེར་ནུས་པའི་རྩོད་པ་ཆེ་བ་ནི་མ་ 
བྱུང་ཡང་། རྩོད་པ་ཆུང་ངུས་དུས་འདའ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེར་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩད་པས། ནང་པའི་ཕྱོགས་ 
སྔོན་ལས་རྩོད་པ་སླ་བ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མཁས་པ་ 
ཉུང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལྷག་པར་མང་བས་སངས་རྒྱས་པའིེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ན། ནང་པའི་རྒོལ་བ་རྣམས་སེམས་ 
འཚབ་འཚབ་མོར་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ན། ཛྷ་ག་ལའི་བྱེ་བྲག་ཙི་ཊ་གྷ་ 
བོའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལིརྗེ་བེ་ཧ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ན། ནང་པར་ . 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མང་པོ་དང་རྩོད་པ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས། ཐུབ་བམ་ 
མི་ཐུབ་སྙམ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེ་ཡོད་པ་ལས་བུད་མེད་རྒན་མོ་ཞིག་བྱུང་ནས། 
ཆེར་མ་ལྟ་བུའེ་ཅོད་པན་མགོ་ལ་ྱོན་ཏེ་རྩོད་ཅིག་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཟེར། 
དེ་བཞིན་དྲུ་བས་པས་དེ་རྒལ་ཞིང་། གཞན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྒྱལ་ 
བ་བྱུང་ནས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་པརི་ཏ་ནམས་ཞྭ་རེ་རིང་གྱོན་པ་རིམ་གྱེས་ 


༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 207 
ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་པཆེ་ཏ་ཐམས་ཅད་ཞུ་རྩེ་རེང་གྱོན་པ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱེས། 
དེ་ཡན་ཆད་དུ་མེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
མན་ཆད་ནས་ཡང་དག་པའི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་སྦྱེར་ནས་བརྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་པ་ཆེར་མ་བྱོན་ཞིང་བྱོན་དུ་ཟིན་ནའང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔོན་ 
བཞིན་བསྟན་པ་གསལ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་བྱོན་ 
པའི་དུས་ཙམ་ནས་དུས་འདེ་ཅམ་གྱི་བར་དུ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེས་ཆེ་ 
བ་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉག་གཅིག་ལ་ 
དར་བ་ལས་ཐུན་མོང་དུ་འཆོལ་བ་ཡེ་མེད། དུས་འདེའེ་འོག་རོལ་ཙམ་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནམས་ཇེ་དར་ཇེ་དར་ལ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་ 
. གྱུར་ཅིང་། བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དར་ལ། བྱ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་འཆད་པ་དང་སྒོམ་པ་རེམ་གྱིས་ནུབ་བོ། །དེའེ་དབང་ 
གིས་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཅི་རེགས་པ་འགྲུབ་ 
པ་རྒྱལ་པོ་པཱ་ལ་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དུས་དེ་ཙམ་ན། ཙྲཛའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་པ་པྲ་ཀྭ་ཤ་ཙནྡ་སྟེ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་ཡང་བྱུང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ནང་པའི་སློབ་དཔོན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་བཞེར་གྲགས་པ་ཕྱེད་ལྷག་པ་ཡང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དུས་མན་ཆད་འོག་ 
| ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཙ་ན་ཀ་ཡན་ཆད་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་ 


205 ལ་ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
དྲུག་བཞུགས་པའི་དུས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཆོས་མཁས་ 
ཤིང་། དགེ་འདུན་ཡང་བཟང་པོར་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། གྲངས་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ཆེས་མང་ལ། དུས་འདེ་ཙམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་ཇེ་ཞན་ལ་མི་རིང་བར་ནུབ། ཡུལ་གཞན་ 
དང་གཞན་གྱི་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ནུབ་པ་ཙམ་དུ་སོང་བས། པཱ་ལ་བདུན་ 
གྱི་རིང་ལ་མ་ག་ངྷ། ཛྷཾ་ག་ལ། ཨོ་ཌེ་བི་ཤ་སོགས་ཉེ་འོག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ 
དང་། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་བྱུང་། གཞན་རྣམས་ 
ལ་ཐོར་བུ་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད་ལ། ཡུལ་ཕྲན་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ལྷག་པར་ 
དར། དེ་དག་ཏུ་ཡང་སྔགས་དང་ཐེག་ཆེན་ལྷག་པར་དར་ཞིང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ཡང་སྤྱིར་ཤེན་ཏུ་དར་བར་ཡོད་མོད། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྱེ་བོ་བཟང་ཚད་ཐེག་ཆེན་མཆོད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་སྔོན་མདོ་རྣམས་ 
ཉིད་གཙོ་བོར་འཆད་ཅིང་། དགོངས་འགྲེལ་ཞར་བྱུང་དུ་འཆད་པ་ལས། 
ཕྱིས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཙམ་མ་གཏོགས་གོ་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་ཅོ་བོར་དར་རོ། །རྒྱལ་པོ་གོ་བེ་ཙནྡ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཏམ་གྱི་སྐབས་ཏེ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ ་བདུན་པའོ།། ཨཾ།། 

༈ ཡུལ་དབུས་དང་ཤར་ཕྱོང, ་ཀྱི་ས་མཚམས་ལི་ཁ་ར་ཤིང་ 
འཕེལ་གྱི་ནགས་ཚལ་དང་ཉེ་བ་ཞེག་ན། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཟུགས་ 
བྱད་བཟང་བ་ཞིག་ཤིང་གི་ལྷ་ཞེག་དང་འདུས་པ་ལས། ནམ་ཞིག་ན་ཁྱེའུ་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙས། ཅུང་ཟད་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན། ལྷ་དེའེ་གནས་ 
ཤིང་གི་རྩ་བར་ས་བུས་པ་ལས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རང་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་རྙེད། 
དེས་སློབ་དཔོན་ཞིག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་མནོས་ནས། ལྷ་མོ་ཙུརྫའེ་སྒོམ་ 


༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐཡྱི་བ་གར་ཆོས་འབུང་། 209 
ཆ་འ སྦས་ཏེ་འཆང་། ར་ས ལམ་དུ་ཞལ་ 
བརྟན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་འཕགས་པ་ཁ་སརྦ་ཌའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད ་ཐོབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ ༢པས། ཁྲོད་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིག་རྒྱལ་སྲེད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན། དེས་ 
ཀྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱེན་ནོ། །དེའེ་ཚེ་བྷ་ག་ལའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་མེད་པར་ 
ལོ་མང་པོ་དག་སོང་བ་ལས། ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་མི་བདེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་སོང་བས་གཙོ་བོ་གཙོ་བོ་རྣམས་འདུས་གྲོས་བྱས་ཏེ། ས་གཞི་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཞེག་བསྐོས། རྒྱལ་པོ་གོ་བེ་ཙནརྫའེ་བཙུན་མོ་ 
ཡིན་ནམ་ཡང་ཟེར། ལ་ལི་ཏ་ཙྲཛའེ་བཙུན་མོ་ཡིན་ཡང་ཟེར་ཏེ་ཀླུ་མོ་མཐུ་ 
ཆེ་བ་གདུག་ཅུ་བ་ཅན་ཞིག་སྔོན་རྒྱལ་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་བཙུན་མོར་བྱས་ 
པ་ལས། དེར་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པ་དེ་དེའེ་ནུབ་མོ་ཉེད་ཐོས་སོ། །དེ་བཞིན་ ་ 
དྱུ་ཆལ་པོར་བསོས་ཚད་བསད་དེ། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་མེད་ན་རྒྱལ་ཁམས་ 
མི་ཤིས་སོ་ཟེར་ཞིང་སྔ་དྲོ་རེ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་རེ་བསྐོས་ལ་དེའི་ནུབ་མོ་དེས་ 
བསད་ནས། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཙམ་དུ་ཕུང་པོ་འདོན་ནོ། །ཚུལ་དེས་ 
ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་རེ་མོས་བྱས་ནས་ལོ་འགའ་ཤས་སོང་སྐབས་ཡིན་པ་ལས། 
ལྷ་མོ་ཙུན་གྲུབ་པ་དེས་ཁྱིམ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པས་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ནོན་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་པས། ནང་པར་དེའེ་བུ་ལ་རྒྱལ་པོ་རེས་མོས་ 
འབབ་ཟེར། བླ་བྱིན་ན་ངས་ཚབ་བྱའོ་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་གླ་ཡང་ 
བླངས། ནང་པར་རྒྱལ་སར་བསྐོས། དེའེ་ནམ་ཕྱེད་ན་ཀླུ་མོ་དེ་སྲེན་མོའེ་ 
གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བཞེན་ཟ་བར་འོངས་པ་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ 


2/0 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང། 

བསྒུན་པས་ཀླུ་མོ་དེ་རང་ཤིའོ། །ཐོ་རངས་ཕུང་པོ་དབྱུང་མཁན་རྣམས་ 
བྱུང་བ་ལ། མ་ཤི་བར་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་སྐྱེས། དེ་ནས་ 
གཞན་གྱེ་ཡང་ཚབ་མར་ཁས་བླངས་ནས་ཞག་བདུན་ལ་རྒྱལ་སྲེད་དུ་ལན་ 
བདུན་བསྐོས། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདེ་ནེ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་བྱས་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་དུ་བསྐོས་ཏེ། མཚན་གོ་པཱ་ལར་ 
གསོལ། སྐུ་ཚེའེ་སྟོད་ལ་བྷི་ག་ལ་དབང་བསྒྱུར། སྨད་ལ་མ་ག་དྷ་ཡང་ 
དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ། ཨོཾ་ཏརྫ་པཱ་རེ་དང་ཉེ་བ་ན་ནཱ་ལནྡྷ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཞིག་བཞེངས། ཡུལ་ཆེན་པོ་དེ་གཉེས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་ 
དུ་བཙུགས་ཏེ་བསྙན་པ་ལ་མཆོད་པྱ་ར་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་ 
སྤྱོད་པ་བ་སྐུ་འདས་པའི་ཕྱི་ལོ་རྒྱལ་པོ་འདེ་རྒྱལ་སྲེད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཨིན་ཟེར་བ་དབང་པོ་བྱེན་གྱེས་བཤད། ལོ་བདུན་ནས་ཡིན་ཟེར་བ་ས་ 
དབང་བཟང་པོས་བཤད་དོ། །རྒྱལ་སྲིད་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་བྱས། རྒྱལ་ 
པོ་འདེའི་སྐུ་ཚེའེ་རེང་ལ་ཞི་བ་འོད་དང་། བསོད་ནམས་གྲགས་ཀྱི་སློབ་ 
མ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་ནས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ 
འགྲོ་དོན་མཛད། ཁྱད་པར་ཁ་ཚེའི་ཡུལ་དུ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱད་ 
པར་བཤེས་གཉེན་དང་། ཤེས་རབ་གོ་ཆ་དང་། འདུལ་འཛིན་སློབ་དཔོན་ 
དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡེ་ 
ཤེས་སྙེང་པོའང་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། གང་དག་ལེགས་ལྡན། སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། 
ཞི་བ་འཚོ་ཞེས་དྲབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་པ་འདེད་པ་ནི། ཞེ་བ་འཚོའེ་ 
དབུ་མ་རྱན་ལ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་སེང་བཟང་གིས་འགྲེལ་པ་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། ༡27 
མཛད་པ་མ་མཐོང་ཞེང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སེང་བཟང་གི་སློབ་མ་ཡིན་ 
པར་མ་དྲན་པར། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མློབ་མ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོར་འདོད་ 
པ་བྱུན་པོའི་བྱུན་རྟགས་བསྟན་པ་ཁོ་ནའོ། །ཤཱྱ་བློ་གྲོས་དང་། ངང 
ཚུལ་བཟང་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། པདྨེ 
ཏ་སའི་རྩ་ལག་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་དུ་དྲེ་ཧནྟ་དེ་ཝ་ཞེས་པ 
རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དོ།། 

དུས་དེ་དག་ཏུ་གུབ་པའི་སློབ་དཔོན་བྱུང་བ་ནི་སྔར་གྱེ་རིགས་ 
པས་ཤེས། ཁྱད་པར་བེ་རཱ་པ་ཆུང་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་འདེ་དང་དེ་ཝ་པཱ་ལའེ་ 
བར་དུ་བྱུང་བར་མངོན་ཏེ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀརྫའི་ཡུལ་དུ་བི་བྷ་ར་ཌྷ་། ས་ 
བྱ་བའེ་རྒྱལ་པོ་ཞེག་བྱུང་། དེའི་བུ་མོ་དེ་ཝ་པཱ་ལའི་བཙུན་མོར་བླངས་ཏེ། 
བུ་རྭ་ས་པཱ་ལ་སྐྱེས་པར་བཤད། བི་བྷ་ར་་ཌཱ་དེའི་དུས་སུ་བེ་རུ་པ་ཆུང་བ་ ་ཱུ 
བྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་མཆོད་གནས་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀར་ཡོད་པ་ 
ལས། རྒྱལ་པོ་རང་ནང་པ་ལ་མོས་པ་ཞིག་སྟེ། བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ 
རོལ་པ་ལ་དད་དོ། །དེར་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའི་ལྷའེ་ 
ནྡོ་སྐུ་མི་ཚད་ཙམ་པ་མང་པོ་བཞེངས། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་ 
ཐ་དད་གྱིས་ཞེས་བྱས་ལ། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཀོད་དོ།: །དེར་རབ་གནས་ལ་བེ་ 
རྲུ་པ་ཆུང་བ་སྤྱན་དྲངས། ཆོ་ག་སོགས་གང་ཡང་མི་མཛད་པར་ཨ་ཡི་ 
ཤ ༈ཨ་ཡི་ཤ་ཞེས་བོད་སྐད་དུ་ཤོག་ཤོག་ཅེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ 
ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཁྱམས་སུ་བྱོན་ནོ། །སྡོད་ཅིག་ 
བྱས་པས་ལྷ་རྣམས་ས་ལ་བཞུགས་སོ། །དེར་སྣོད་ཅིག་ཏུ་ཆབ་བཙགས་ 


272 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ཏེ། ལྷ་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་ནར་ཙམ་ནར་ཙམ་བྲན་པས་ནང་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཧར་གྱིས་བཞེངས། གད་མོ་དེང་དེང་ལྷ་ཁང་གི་ནང་དུ་བཞུད། ཕྱི་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་མགོ་དུད་དེ་ཁྱམས་སུ་ལུས་སོ། །ལྷ་ཁང་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་དེ། ཨ་ 
མི་ཏ་ཁུམ་པ་ཟེར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏོག་རྩེ་བ་ཆེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ , 
གཞུང་མཛད་པ་པོ་ཡང་འདི་སྐབས་བྱུང་ངོ་།། 
རྒྱལ་པོ་གོ་པཱ་ལ་འདེའམ་དེ་ཝ་པཱ་ལའི་མཚམས་སུ། དཔལ་ཨོ་ 
ཏརྷ་པུ་རེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་བཞེངས་ཏེ། དེ་ནེ་མ་གྷ་དའི་ཕྱོགས་ 
ཤིག་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་གྲུབ་ཅིང་དྲང་ 
པོའི་རང་བཞེན་ཅན་ན་ར་དུ་ཞེས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་རོ་ལངས་ 
ཀྱི་དངོས་གྱུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་གྲོགས་ལུས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ནད་མེད་ལ་ལུས་ལ་ 
དཔའ་བོའི་མཚན་མ་དགུ་ཡོད་པ། ངག་བདེན་པར་སྨྲ་བ། བློ་རྣོ་ཞིང་ 
དཔའ་བ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ། བཟོའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ལས། གཞན་མེད་དེ། ནང་པའི་དགེ་བསྙེན་ཞིག་ལ་འདུག་ 
པ་མཐོང་། དེ་ལ་ང་ཡི་སྒྲུབ་གཡོག་གྱིས་བྱས་པས། མུ་སྟེགས་པའི་སྒྲུབ་ 
གཡོག་མི་བྱེད་ཟེར། དེ་ན་རེ། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ནེ་མི་ 
དགོས། ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ཆོས་དར་བར་བྱས་པས་ 
ཆོག་མོད་ཟེར། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་ལ་འོང་གི་བྱས་ནས། སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཞུས་པས་གནང་སྟེ་དེའི་སྒྲུབ་གཡོག་བྱས། འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན་ 
དེ་ན་རེ། རོ་ལངས་ལྕེ་ཕྱིར་གཡུགས་ཏེ་བྱུང་ན་བཟུང་དགོས་ཏེ། ལན་ 
དང་པོ་ལ་ཟིན་ན་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ། བར་པ་ལ་འབྲེང་། ཐ་མ་ལ་ཆུང་ 
དུ་འགྲུབ། ལན་གསུམ་པ་ལ་མ་ཟིན་ན་དང་པོ་འོ་སྐོལ་གཉེས་ཟ། དེ་ 


༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 2/3 
ནས་ཡུལ་ཁམས་སྟོངས་པ་ཙམ་དུ་འགྲོ་ཟེར། དགེ་བསྟེན་གྱིས་ལན་དང་ 
པོ་གཉེས་པ་གཉེས་ལ་མ་ཟིན། དེ་ནས་རོ་ལངས་དང་ཁ་སྤྲད་དེ་བསྡད་ 
པས། གསུམ་པ་ལ་སོ་བཏབ་པས་ཟིན། དེ་ནས་ལྕེ་རལ་གྲིར་གྱུར། ལུས་ 
གསེར་དུ་སོང་ངོ་། །དགེ་བསྟེན་གྱིས་རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་བསྐོར་བས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕགས་པ་ན། མུ་སྟེགས་ན་རེ། ངས་རལ་གྲིའེ་དོན་དུ་བསྒྲུབས་ 
པ་ཡིན་པས་རལ་གྲི་ང་ལ་ཐོང་ཟེར། ངས་ལྟད་མོ་ཞིག་བལྟས་ལ་འོང་གིས་ 
བྱས་ནས་རེ་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཕྱེན། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ཡུད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ནས། རལ་གྲེ་ཁོང་རང་ལ་གཏད་པས། དེ་ན་རེ། ལུས་ 
གསེར་དུ་སོང་བ་འདི་ཁྱོད་རང་གྱིས། རུས་པ་ལ་མ་ཐུག་པར་ཤའི་ཐད་ 
ནས་ཆོད། ཆང་རིན་དང་། སྨད་འཚོང་གི་དོན་སོགས་ལོག་པ་ལ་མ་ 
སོང་བྲ་གྱིས། རང་གི་འཚོ་བ་དང་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱར་ན་དེ་རིང་བཅད་ 
པའི་ཤུལ་དོ་ནུབ་གང་སྟེ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡོང་ཟེར། ཁོང་རང་རལ་གྲེ་ཐོགས་ 
ནསྣ་ལྷ་ཡུལ་ཏུ་སོང་ངོ་། །དགེ་བརྙེན་དེས་རོ་ལངས་ཀྱི་གསེར་ལ་བཉེན་ 
ཏེ། ཨོཾ་ཏྲར་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་ཡིན། ཨོ་ཏྫ་ 
འཕུར་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཡིན། དགེ་བསྟེན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱིན་ནས་རི་ 
རབ་གླིང་བཞི་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་བཀོད་པ་ལྟར་བཞེངས། དགེ་བསྟེན་ 
”ལ་ཨཱ་ཊ་ཨཱ་པ་སི་ཀ་ཞེས་ཐོགས་སོ། །རྷ་ཁང་དེ་ལྱ་ཧྒལ་པོ་བློན་པོ་སོགས་ 
སུའི་ཡང་དྲིན་ངོས་མེད། ལྷ་ཁང་རྩིག་མཁན། ལྷ་བཞེངས་མཁན། བཟོ་ 
བོ་ནམས་ཀྱི་གླ་ལྟོ་ཡོན་ཨྱུ་སོགས་ཐམས་ཅད་རོ་ལངས་ཀྱི་གསེར་བཙོངས་ 
པ་ཁོ་ནས་གྲུབ་ཅིང་། གསེར་དེ་ཊོ་ནས་དགེ་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། དགེ་ 
བསྟནལྔ་བཅུའ་འཚོ་བ་སྦྱར་ཏེ།དགེ་བསྙེནད་ཉད་མ་ཤིའེ་བར་དུ་ཁོང་ 


277 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
རང་གེས་ཆོས་གཞིེ་བཏེག །འདའ་བའི་ཚེ། གསེར་འདེས་རེ་ཞིག་གཞན་ 
ལ་ཕན་མི་ཐོགས། མ་འོངས་པ་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
གཏེར་དུ་སྦས། ཆོས་གཞི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་པཱ་ལ་ལ་གཏད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ 
གོ་པཱ་ལའེ་དུས་ཀྱི་གཏམ་སྟེ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ།། ཨཾ །། 

༈ རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་པཱ་ལ་ནེ་ཁ་ཅིག་ཀླུའེ་བུ་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་ 
ཅིང་། རྒྱལ་པོ་གོ་པཱ་ལ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་རེག་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ཉེད་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པར་ནེ་སེམས་ལ། འོན་ཀྱང་འདེ་སྐད་ཅེས་ 
གྲགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གོ་པཱ་ལའེ་བཙུན་མོ་ཐ་ཆུང་ཞིག་གིས་བྲམ་ཟེའེ་རིག་ 
སྔགས་མཁན་ཞིེག་ལས་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པའེ་རེག་པ་ཞུས་པས། རེ་ 
བོ་གངས་ཅན་ནས་སྨན་བླངས་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ། ཁ་ཟས་དང་སྦྱར་ 
རྒྱས་བཏབ་རྒྱལ་པོ་ལ་དྲོངས་ཤེག་བྱས་ནས། བྲན་མོ་ལ་བསྐུར་བས་ཆུ་ 
འགྲམ་ཞིག་ཏུ་འགྲེད་དེ་རྫས་ཆུ་ལ་ལྷུང་། ཆུས་ཁྱེར་ཏེ་ཀླུའེ་གནས་སུ་སླེབ་ 
པ་ན། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བས་ཐོས་ཏེ་དེ་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། 
རྒྱལ་པོའེ་གཟུགས་ཀྱིས་འོངས་ནས་བཙུན་མོ་དང་ཕྲད་པའི་སྦྲམ་མར་གྱུར་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ། རྒྱལ་པོས་ཆད་པས་གཅོད་པར་བརྩམས་པ་ལས། 
དུས་འདེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཉེད་འོངས་སོ་བྱས་པས་སླར་བརྟག་གོ་ཟེར་ནས། 
ནམ་ཞིག་ན་ཁྱེའུ་བཙས་ཏེ་ལྷ་མཆོད་བྱས་པའི་ཚེ། སྦྲུལ་མགོ་རོང་གེས་ 
བྱུང་ནས། ཁྱེའུའི་ལག་པ་ལ་སོར་གདུབ་ཡོད་པ་ལྭ་བྟས་ན་ཟླུའི་ཡི་གེ་ 
མཐོང་བས་ཀླུའེ་རྒྱལ་པོའེ་བུར་ཤེས་ནས་སྐྱེད།བསྲེངས། རྒྱལ་པོ་གོ་པཱ་ 
ལ་འདས་པ་ན་དེ་ཉིད་རྒྱལ་སྲེད་དུ་བསྐོས།༼རྒྱལ་པོ་གོང་མ་ལས་ཀྱང་མངའ་ 
ཐ ང་ཆེ་སྟེ ་ཤ ར་ཕྱོག ས་ཝ་རྗེད་མཛའ་འོག་ཏུ་འདུ་ ས། གཙུག་ལག་ཁང་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའེ་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 275 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་རྩིག་པར་བཞེད་ནས་སོམ་པུ་རི་བཞེངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདེ་ལ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཕལ་ཆེར་ལྟར་ན། ལྟས་མཁན་རྣམས་ 
ན་རེ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའེ་རས་ལ་སྡོང་བུ་བྱས། རྒྱལ་པོ་དང་ཚོང་ 
དཔོན་གྱེ་ཁྱིམ་ནས་མར་བླངས། དཀའ་ཐུབ་པའེ་གནས་ནས་ཀོང་བུ་བླངས་ 
ཏེ་མར་མེ་སྦར་བ་ཡི་དམ་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཆོས་ 
སྱོང་གི་སྤྲུལ་བས་ཀོང་བུ་གང་དུ་བསྐྱུར་བ་དེར་ལྷ་ཁང་རྩིགས་ཤིག །རྒྱལ་ 
པོའེ་མངའ་ཐང་ཡང་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བྱ་རོག་ཅིག་བྱུང་ནས། 
ཤོང་བུ་མཚོ་ཞེག་ལ་བསྐྱུར་བས་ཡིད་ཆད་པ་ན་མཚན་མོ་ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་སྦྲུལ་ 
མགོ་ལྔ་པ་བྱུང་སྟེ། ང་ཏྱོད་ཀྱི་ཕ་ཡིན་པས་མཚོ་སྐམས་ལ་རྩིག་ཏུ་གཞུག་ 
གོ །ཞག་བདུན་བདུན་ནས་མཆོད་པ་ཆེན་ཕོ་གེས་ཤིག་ཟེར་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
བྱས་པས་ཞག་ཉེར་གཅེག་ནས་མཚོ་བསྐམས། དེརྭ་ལ་ཁང་བཞེངས་ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་རྒྱ་མཚོ་སྦས་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་མི་ལམ་དུ་མི་ནག་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
མཆོད་པ་གྱིས། མཚོ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་སྐེམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པ་ལས་གཞན་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བྱུང་བས། དེའི་ལོ་རྒྱུས་སོ་མ་པུ་རེ་ལ་ 
སྦྱར་བ་མིན་ནའང་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཝ་པཱ་ལ་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱང་ཌྷན་སྐྱེས་རོལ་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕྱོགས་འདྲར་སྣང་བས་ཕན་ཚུན་ 
དཔེ་བྱས་པའི་བརྗོད་རིགས་ཡིན་མེན་བརྟག་དགོས་ལ། སོོ་མ་པུ་རེ་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་འདེ་སོ་མ་པུ་རི་གསར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ལ་ནལ་འབྱོར་པ་སི་རོ་མ་ཌེ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཌེ་བི་ཤ་ལ་ 


2/6 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ཐོགས་པའི་ཡུལ་འདི་ནམས་ཐྔོན་ནང་པའི་གནས་ཡིན་ན་ཡང་། དྭ་ལྟར་ 
མུ་སྟེགས་པ་ཁོ་ན་དར་བས་དམག་བྱའོ་སྙམ་དམག་གི་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
བསྡུས་ཏེ། རང་དང་ཉེ་བའེ་ཡུལ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཙ་ན། རྒྱང་རེང་པོ་ནས་ 
མི་ནག་པོ་ཞིག་དལ་གྱེས་འགྲོའོ། །དེ་ལ་སུ་ཡིན་འདྲེར་བཏང་བས་ང་ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཡིན། བྱེ་མའི་ཕུང་པོ་འདེ་བསལ་བའི་འོག་ན་ལྷ་ཁང་ཡོད། མུ་ 
སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་འཇིག་པར་འདོད་ན་གཞན་བྱེད་མི་དགོས་ཀྱིས་ 
ལྷ་ཁང་གི་མཐའ་དམག་གིས་བསྐོར་ལ་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་གྱེས་ཤེག་ཟེར། བྱེ་ 
མའི་ཕུང་པོ་བསལ་བའི་འོག་ན་ནྡོའེ་ལྷ་ཁང་ངོ་མཚར་ཅན་ཐོན། དཔལ་ 
ཚ་བ་གསུམ་གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མིང་བཏགས། ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ 
ལས་དེ་ནས་དགེ་སློང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞིག་ཐོན་ནས། 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲངས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲེའི་གཏམ་དྲེས་པས། འདེ་ 
་ནི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་བྱས་པས། ཆོ་འཕྲུལ་མང་ 
པོ་བསྟན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཟེར། དེ་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ 
རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་བཞེན་བྱས་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་རང་ཞིག་སྟེ། སྤྱིར་ 
ན་མུ་སྟེགས་གནས་གཞེ་ཆེན་པོ་བཞེ་བཅུ་ཙམ་ཞེག །ལ་ལ་བྷི་ག་ལ་དང་ 
ཝ་རེཛྲའེ་ཡང་ཡིན། དེ་ནས་ཨོཾ་ཌེ་བི་ཤ་ཐམས་ཅད་མངའ་འོག་ཏུ་ཆུད་ 
དོ།༈ 

རྒྱལ་པོ་འདིའེ་རེང་ལ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཆུང་བ་བྱོན་ཏེ། དེ་ནེ་སློབ་ 
དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་འབྲང་བདེ་དགྱེས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་གསུམ་ལ་ 
མཁས་པའི་པྲརི་ཏ་ཞིག་ཡིན། དེས་ནཱ་ལྗན་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ཏུ་བདེ་མཆོག་ 
བསྒོམས་པས་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན། ཀཱ་མ་རཱུའི་ལྷ་མོའི་གནས་ 
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ནཿ སྭཏོ་དཇོསྭོ་ཐབ་མོདྷ་ཀོས་ཐོང་ཞིག་ཟིརོ། དེར་ཕྱིན་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ 
ཅིག་རྙེད། ཁ་ཕྱེ་བས་ཌཱ་མ་རུ་དྲྭ་བ་ཅན་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་རྐང་པ་ས་ལ་མ་རེག་ཅིང་། དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་བ་ན་གྲུབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་འོངས་ནས་དེའེ་འཁོར་ 
བྱེད་པ་བྱུང་སྟེ། ཡུན་རིང་པོར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ། །མཐར་གདྒ་ 
སཱ་གར་ཞེས་པར་གར་གཤེགས་ཆ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྐུ་འདས། འདེས་ 
སྡོམ་པ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། སྐུ་ཚེ་རིང་ 
བས་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལའི་རྗེས་སུའང་ཅུང་ཟད་བཞུགས་སོ། །སྐབས་འདེར་ 
སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་སློབ་མ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་། གཞན་ 
ཡང་འདུལ་འཛིན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་དང་། བློ་བཟང་ངང་ཚུལ་ 
དང་། དྷ སེ་ན་སྟེ་མཆེ་བའི་སྡེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ 
ཆ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བྱིན་དང་། བཛྲ་དེ་ 
ཝ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
རྣམས་བྱུང་། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་དྷ་ན་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའང་རྒྱལ་པོ་འདེའེ་དུས་སུ་པཌྲེ་ཏར་གྱུར། འགྲོ་ 
དོན་ཅི་རིགས་པ་མཛད། རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལའེ་དུས་སུ་ཕྲེན་ལས་ཆེར་བྱུང་ 
' བ་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད།། 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཨཱ་ཙཱརྱ་བོ་དྷེ་སཏྭ་ནི། རྒྱལ་པོ་གོ་པཱ་ 
ལ་ནས་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལའི་བར་དུ་ངེས་པར་བཞུགས་པར་མངོན་ལ། བོད་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་ཆེ་བར་བྱས་པ་ཀུན་ན་ནི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དགུ་མཁན་ 
པོའི་སྐུ་ཚེའེ་རིང་ལ་འདས་ཟེ ར་བར་སྣང་བས་དེ་ལྟ་ན་ནེ། ཐོགས་ཆེ་ད་ 


275 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཞབས་ཟིན་པ་ཙམ་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཇི་བཞེན་ཡིན་པར་ 
དཀའོ། །འདེ་དང་དབུ་མ་རྒྱན་མཛད་པ་པོ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་གཉེས་ 
། གཅིག་པར་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གཅིག་པར་མཛད་འདུག་པས་རེ་ཞིག་དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་གོ་པཱ་ལའེ་དུས་ཉེད་དུ་པརྲེ་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། རྒྱལ་པོ་ 
དེའི་དུས་སུ་གཙོ་བོར་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ྷ་བཙན་པོ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེ་བཅན་གྱིས་མཛད་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ན། མཁན་ 
། པོ་བོ་ངི་ས་ཏྭའེ་མཚན་དྷར་ཤཱཉེ་བྷོ་།༧་སྟེ་ཆོས་ཞི་བའེ་དབྱངས་ཞེས་པ་ 
ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། མཚན་དུ་མ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ཞིང་། རང་ 
གི་མཁན་བུ་སད་མི་མེ་བདུན་ཀུན་ལའང་རྟཀེ་ཏ་ཞེས་པའི་ཤྭརེ་རྦའེ་ཏའི་ 
མཚན་ཟུར་རེ་ཡང་འདུག་པས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཞི་བ་འཚོ་ཡང་ངེས་ 
པར་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྙེང་པོས་མཛད་པའི་དབུ་མ་བདེན་གཉེས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཛད་མཁན་གྱི་ཞི་བ་འཚོ་དང་དབུ་མ་རྒྱན་མཛད་པ་པོ་ 
ཞི་བ་འཚོ་མི་གཅིག་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། དེ་གཉེས་ལས་གང་ཡིན་བརྟག་ 
དགོས་པ་ཙམ་སྣང་ངོ་། །ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དེ་ 
ཁོན་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པཀོ་སུ་ལའིརྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ཀོ་སྭ་ལར་ 
བརྩམས། ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཞུས་པར་འགྲེལ་པ་ 
དེ་ལ་བཤད། སྐུ་ཚོའི་སྨད་ལ་ཁ་ཆེར་བྱོན་ནས་འགྲོ་དོན་ཆེར་བྱུང་། རྡོ 
རྗེ་མཚོན་ཆ་ནེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བརྟོད་པ་གང་བློ་མར་གྲགས་པ་ཅོམ་པ་པོ་ 
དེ་ཡིན་ཏེ། པི་ཏ་ཝྔ་བྱགས་སོ་སོར་བརྩམས་པས་ཚིག་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
བྱུང་བས་ལྷའི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ནེ། མཚན་ 


. ཟཝ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 2/9 
ཇིརིསསིསོ ཇི 
ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་སྟེ་འགྲེལ་པ་དེ་ལ་རྣི་པར་བརྟཊ་ན་གསུང་རབ་བརྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་སོན་པ་ཞིག་ནི་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །འདེའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་རྒྱས་འདྲ་བ་ 
སྔོན་བོད་ལ་གྲགས་པ་ཞིག་སྣང་བ་ཁོ་བོའ་ཡིད་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འབབ་ཤེས་ 
_ པར་འདོད་ན་མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡོ་ག་གྲྭ་གཟེངས་སུ་ 
བལྟའོ། །བཛྲ་དེ་ཝ་ནེ། ཉྟེན་ཁྱིམ་པ་སྙན་དངགས་མཁན་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཡིན་ལ། བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ཕྱེན་ནས་མུ་སྟེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་ 
གི་སྤྱོད་པ་ལོག་པ་མང་པོ་མཐོང་ནས། དེ་ལ་དམོད་པའི་སྙན་དངགས་ 
སྦྱར་བ་ན། དེས་ཀྱང་དམོད་པ་བྱས་པས་སྙུང་མཛེས་བཏབ། དེར་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ཉིན་རེ་བཞེན་བསྟོད་ 
པ་ཕྲེང་འཛིན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བློཀ་རེ་རེ་བརྩམས། ཟླ་བ་གསུམ་ནས་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་སྟེ་སྙུང་བའང་གདངས། 
བསྟོད་པ་ཐྫོཀ་བརྒྱར་ལོངས་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྙན་ 
དངགས་ལེགས་པའི་དཔེར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་པཱ་ལས་ལོ་བཞེ་བཅུ་ 
ཞེ་བརྒྱད་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བྱས། དེའེ་རྗེས་སུ་སྲས་རྭ་ས་པཱ་ལས་རྒྱལ་སྲིད་ 
ལོ་བྱཅུ་གཉེས་བྱས། བསྟན་པའི་བྱ་བ་གསར་པ་ཆེར་མ་མཛད་པས་དེ་ 
ེ་པཱ་ལ་བདུན་ལ་མི་བགྲང་། དེའི་ཚེ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་སྐེག་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་དཔལ་ནཱ་ལནྡར་ལོ་བཅུའེ་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་མང་དུ་གསུངས། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་ཡང་མཛད། 
སློབ་དཔོན་བ་སུ་བན་དྷུ་ཞེས་བྱ་བ་དབྱེག་གཉེན་གྱི་མཚན་ཅན་ཞིག་བྱོན་ 


220 “༧ ༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་གསུངས་སོ།། 
ད་ལ་མློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་ནོརྗེ་ནི། ཡུལ་ཌཁར་ཞེས་པར་ 
འཁྱུངས། ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་རིག་ 
དབུ་མ་པ། རེག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱས་པའི་མཐར། 
ཨུ་རྒནགྱི་གླེང་ཕྲན་མངྷེ་མ་ཞེས་བྱ་བར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་པ་མཛད། དེའེ་ཆེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། འཇམ་དཔལ་གྱི་བྲེས་སྐུའེ་ཞལ་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་སྟེ་གླེང་དེ་ཡུན་རིང་དུ་སྣང་བར་བྱས། ་ཉི་མ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བར་མཚན་གསོལ། ལོག་པར་ལྟ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ནང་པའི་པྷཆ་ཏའེ་དབང་ 
པོ་ལྔ་སྒྲུབ་རྫས་ལ་དགོས་པ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་བཀྲོང་དུ་འོངས་པས་གླང་ 
པོ་དང་རྟ་དང་བུ་མོ་དང་ཁྱེའུ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བས་ 
སུ་ཡིན་ངོ་མེ་ཤེས་པ་ཕྱིར་ཞྡོག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཞེས་མཚན་གསོལ། 
སྐུ་ཚེའེ་སྨད་ལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་ཆེར་མཛད། མཐར་འཇའ་ 
ལུས་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་བརྙེས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་མཚན་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། གསང་མཚན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས། དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ནམས་ལ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་ 
དང་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པས་མཛད་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདེའི་དུས་གདོལ་ 
བའེ་བུ་ཞེག་སྤུར་དེ་ཝ་དང་མཇལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་ཆོས་ཏོལ་ཤེས་སུ་ 
བྱུང་། བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
སྔགས་གཞུང་མཐའ་དག་རྙེད། ཅི་རིགས་པར་བཤད་དེ་མ་ཏང་གི་པའོ།། 


` ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 227 
ཡང་ཀོང་ཀུ་ན་རུ་སློབ་དཔོན་སྐང་བའི་ཞབས་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ཟླ་གྲགས་ལས་ 
དངོས་སུ་མཉན་ནས། སྒོན་གསལ་གྱི་གླེགས་བམ་ཡང་བྱུང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་པཆི་ཏྭ་སྨ་གཅན་འཛིན་ཟེར་བས་ཀྱང་ཀླུ་བྱང་དང་མཇལ་ཟེར་ཏེ། ཆོས་ 
འཕགས་སྐོར་མགོ་དར་བ་ཙམ་བྱུང་། ཕྱིས་པཱ་ལ་ཕྱི་མ་བཞིའེ་དུས་སུ་ལྷག་ 
པར་དར་རོ། །མཁའ་ལ་ཉི་ཟ་ནམ་གཉེས་དང་། ས་ལ་གསལ་བ་རྣམ་ 
གཉེས་ཟེར་བ་བྱུང་སྐད། རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་པཱ་ལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱུང་ 
བའི་གཏམ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པའོ།། ཨཾ །། 

† དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་དེའེ་སྲས་དྷར་པཱ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་དུ་བསྐོས་ 
ཏེ། འདེས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མཛད། ཀཱ་མ་རཱ་པ་དང་། ཏེ་ 
རྭ་ཧུ་ཏེ་དང་། གོ་ཌཱ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དབང་དུ་བསྡུས། ཆབ་སྲིད་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་སྟེ་ ་ཤར་དུ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་པ། ནུབ་ཏུ་ཌེ་ལེ་ཚུན་ཆད། བྱང་དུ་ཛྭ་ 
ལནྷ་ང་ར་མན་ཆད། ཌྷོ་ལ་རི་འབེགས་བྱེད་ཀྱི་ཁོངས་ཚུན་ཆད་ལ་ལུང་ 
བསྒྱུར། སེང་བཟང་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་བླ་མར་བསྟེན། ཤེར་ཕྱིན་ 
དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གང་བར་མཛད། 
གསང་འདུས་དང་ཕར་ཕྱིན་ ས་པའི་པརེ་ཏ་གལ་མགོར་འཇོག་པ་སོགས་ 
བྱུང། རྒྱལ་པོ་འདེ་རྒྱལ་སྲིད་དུ་འཁོད་ཙམ་ན། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཀུ་ཀུ་རི་པ་ཡང་བྷཾ་ག་ལའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད། དེའི་ལོ་རྒྱུས་ 
གཞན་དུ་ཤེས། རྒྱལ་སྲིད་དུ་འཁོད་མ་ཐག་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འཆད་པ་པོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་ 
ཁྱད་པར་དུ་མོས། རྒྱལ་པོ་དེས་སྤྱེར་ཆོས་གཞི་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཙུགས་པ་ 
ལས། ཤེར་ཕྱིན་འཆད་པའི་ཆོས་གཞི་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཡོད། དཔལ་བི་ཀྲ་ 


222 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
བོ་གངྷཱའི་འགྲམ་རེ་དེའུ་ཞིག་གི་རྩེ་ལ་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚད་ 
ཀྱི་ལྷ་ཁང་། མཐའ་སྐོར་དུ་གསང་སྔགས་ནང་གི་ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་ལྔ་བཅུ་ 
ང་གསུམ། ལྷ་ཁང་དཀྱུས་ ་མ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་སྟེ་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་ 
པ་ཕྱི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་བཞེངས། པཆི་ཏ་བྱཧྱ་རྩ་བརྒྱད། གཏོར་ 
མའི་སློབ་དཔོན། རབ་གནས་སློབ་དཔོན། སྦྱིན་སྲེག་སློབ་དཔོན། བྱི་ 
བ་སྲུང་བ་དང་། ཕུག་རོན་སྙང་བ་དང་། ལྷ་འབངས་ཀྱི་གཉེར་བྱེད་པ་ 
སྟེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ལ་ཟས་གོས་ཀྱི་འཚོ་བའེ་ཁྱད་པར་མི་བཞིའེ་འཚོ་བ་ 
དང་མཉམ་པ་སྦྱར། ཟླ་དུས་ཟླ་དུས་སུ་ཆོས་ཉན་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ 
རེས་འཁོར་གྱི་སྟོན་མོ་དང་ཡོན་བཟང་པོ་རེ་འབུལ་བར་མཛད། གནས་ 
གཞིའི་བདག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེས་ན་ལནྡྲ་ཡང་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ། །པཆྔེ་ 
ཏ་རེ་རེས་ཆོས་སྣ་རེ་དུས་རྒྱུན་དུ་གསུང་བས་ཆོས་གཞིའེ་ཡོ་བྱད་སོ་སོར་ 
ཱ མ་སྦྱར་ཡང་ཆོས་གཞི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་དོན་གྱེས་མཉམ་པར་སོང་། རྒྱལ་ 
པོ་འདི་སློབ་དཔོན་ཀྲམ་ལའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ནའང་ངོས་བཟུང་ཡོད་ 
པ་དཀའ། སྡེ་ལྷོད་འཛིན་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དར་བར་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་རྒྱལ་པོར་འཁུངས་ 
པར་ནི་ཡིན་པར་བཤད། རྒྱལ་པོ་འདེ་ནས་བཟུང་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཁོ་ན་ 
དར་རས་ཆེ་བ་བྱུང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཡུལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ན་དང་ 
པོར་ཡུལ་དབུས་སུ་དར་བ་དང་། དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས། སླར་ཡང་ཡུལ་ 
དབུས། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དར་ 
བར་གསུངས་པའི་རྷོའེ་རྗེས་སུ་ཡུལ་དབུས་སུ་དར་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་འདེའེ་དུས་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 223 
ཙམ་ལ་ངོས་བཟུང་དགོས་སོ།་ །ཁ་ཅིག་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ 
ཡུལ་དབུས་སུ་དར་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་མདོ་ནས་ཀྱང་བཤད་ཟེར་ 
བནི་མདོ་ཇི་བཞེན་མ་བཀླགས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་འདེ་དང་དུས་མཉམ་ 
དྱུ་ཧ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙཀྲ་ཡུ་དྷ་ཞེས་པ་ཡོད་པར་རྒྱལ་སྡེ་དཀར་ 
ཆུང་རྡོ་རིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་སྣང་། རགས་རྩིས་སུ་བྱས་པ་ལ་བོད་ཀྱི་བཙན་ 
པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང་དུས་མཉམ་པར་ཤེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་འདིའེ་དུས་ 
སུ་རྟོག་གེ་པ་ཆེན་པོ་དགེ་སྲུང་དང་། སེང་གེ་བཟང་པོ་དང་། མཛེས་ 
བཀོད་དང་། རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་དང། འོད་ཟེར་འབྱུང་གནས་དང་། གང་ 
བ་སྤེལ་དང་། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཐུགས་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཞི་བ་དང་། ཁ་ཚེའི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དབྱངས་ 
དྭང་། ཉོག་གེ་པ་ཆོས་འབྱུང་བྱེན་དང་། འདུལ་འཛིན་སེང་གེ་གདོང་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ངོ་།། 

དེ་དག་ལས་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ནེ། རྒྱལ་པོའེ་རིགས་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་སློབ་དཔོན་ 
ཞི་བ་འཚོ་ལས་དབུ་མའེ་གཞུང་ནམས་དང་གདམས་ངག་རྣམས་གསན། 
མཁན་པོ་ནམ་སྣང་མཛད་བཟང་པོ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མདོ་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་གཞུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། 
དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཁ་སརྦ་ཌིའི་ནགས་སུ་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པ་བསྒྲུབས་པས་ 
མནལ་ལམ་དུ་ཞལ་བསྟན་ནས། ད་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
དོན་ལ་འགྲེལ་པ་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་གྲུབ་མཐའ་མི་གཅིག་པ་མང་ན། 


2247 ལེ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ཧོི་རས་ོའྲོ་ཞུས་པསོ ཐོད་པའིཆ་ུས་གག་ཅསབཀོའ་གནང་ 
བ་ཐོབ། དེ་ནས་མི་རིང་བར་རྒྱལ་པོ་ྷརྨ་པཱ་ལས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཏྲེ་ཀ་ 
ཊ་ཀ་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་པ་ 
སྙོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལ་སོགས་ 
པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལ་རྒྱལ་སྲེད་དུ་འཁོད་ 
ནས་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལྷག་ཅིག་ན་སྐུ་འདས་སོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་སྤིན་ནི་རྒྱལ་ 
བ་མི་ཕམ་པའི་ཞལ་གཟེགས་ནས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་སྡེ་ལྔ་ལ་འགྲེལ་ 
པ་རྩོམ་པར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་པར་ 
གྲགས་ཤིང་། བྱང་སའི་འགྲེལ་པ་ནེ་གྲགས་ཆེའོ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་དབྱངས་ནི་ལོ་དྲེ་མཁན་པོ་ཡིན་ནམ་སེམས། 

སྦོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ནེ། སེང་གེ་བཟང་ 
ཕོའེ་སློབ་མའེ་ཐོག་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅིང་། སེང་བཟང་སྐུ་འདས་པ་ཙམ་ན། 
གྲུབ་པ་བརྙེས་ནས་ཆོས་སྟོན་པའེ་མགོ་བརྩམས་པ་ཙམ་ཡིན། དེ་ནས་ 
ལོ་འགའ་འདས་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་བླ་མར་གྱུར། དེ་ནས་མི་རིང་བར་བི་ཀྲ་ 
མ་ཤཱིལའེ་རབ་གནས་སོགས་མཛད། དེའིདྡོ་ར་སྲོབདཔོན་དུ་མངའ་གསོལ། 
སློབ་དཔོན་འདེ་ནི་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཇི་སྲེད་སྐུ་འདས་ 
ཀྱི་རེང་ལ་ནུབ་རེ་བཞིན་འཕགས་པ་ཐ་སྡྲ་ལས་གསེར་པ་ཌ་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ 
བརྒྱ་དང་། ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མས་མུ་ཏེག་གི་དོ་ཤལ་སུམ་བརྒྱ་པ་རེ་འབུལ་ 
ཞིང་། ལྷའེ་མཐུས་དེ་དག་ཉོ་བའང་ཕྱི་དེ་ཉིན་ཁོ་ནར་འབྱུང་ལ། ཉི་མ་ 
དའྱ་ཕྱི་དེ་ཉེན་ཁོ་ན་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཟད་པར་མཛད་ 
ནས། ཚུལ་དེས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་དཔལ་གསང་བ་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 225 
འདུས་པ་ལྷ་བཅུ་དགུ་ལ་མར་མེ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་བདུན་བདུན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། ཁྲོ་བོ་དྲུག་ལ་གསུམ་གསུམ། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གཏོར་མ་མི་གཉེས་ཀྱིས་ཁྱོགས་ཀྱིས་འདེགས་པ་བཅོ་ 
ལྔ་རེ། དེས་མཚོན་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཐམས་ཅད་ནས་འབུལ་ཞིང་། ཆོས་ 
ཉན་པའི་སློབ་མ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། སློང་མོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚིམས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ཡང་བསྟན་ 
པ་རིང་དུ་དར་བའི་ཆེད་ཁོ་ནར་མཛད། རྒྱལ་པོ་ངྷརྨ་པཱ་ལ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཚ་བོའི་དུས་ན་རྒྱལ་སྲིད་འཇེག་པའེ་མཚན་མ་ཡོད་པས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཆོ་ག་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་ན་ཡུན་རེང་དུ་སྲེད་ཟིན་ཅིང་ཆོས་ཀྱང་དར་བར་ 
འགྱུར་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་དངུལ་ཏོ་ལ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་དང་། ས་ 
སྟོང་གི་ཡོ་བྱད་ཕུལ་བས། སློབ་དཔོན་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་མང་པོར་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་བཅུ་ 
གཉེས་ཙམ་འབྱུང་ཞིང་། ལྷག་པར་བུ་བརྒྱུད་ལྔས་ཡུལ་མང་པོ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ཞིང་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་བྱུང། 
རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་གསལ། དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ 
ན་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་དངུལ་ལས་བྱས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཟྤེགས་ 
བམ་མང་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་སྙྲིད་གླེང་པ་སོགས་ཉན་ཐོས་སེན་ང་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་འདེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིས་བྱས་པའོ་ཞེས་བྱས་ནས་གླེགས་བམ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བུད་ཤིང་བྱས། སྐུ་གཟུགས་དེ་ཡང་དུམ་བུར་བགོས་ནས་རྙེད་པ་ 
བྱས་སོ། །བྷ་ག་ལའེ་ཡུལ་ནས་བི་ཀྲ་མ་ཤི་ལར་མཆོད་པ་ལ་འགྲོ་བ་མང་ 
ཕོའང་དེ་དག་ཐེག་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་འཚོ་བ་ཡིན་ 


226 བེ ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
པས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་རྣམས་ལ་བོར་ཞིག་བྱས་ནས། ཁོང་ 
རང་རྣམས་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཕྱིས་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་སེངྒ་ལ་པ་ 
རྣམས་ལ་བར་སྐབས་སུ་ཆད་པ་བྱུང་ངོ་། །མཐར་དེ་ལས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ 
འདེས་བསྐྱབས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདེས་ཀྲེ་ཡོག་སྡེ་གསུམ་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
གསུངས། འདུས་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། ཟླ་ 
གསང་ཐིག་ལེ། འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་སྟེ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་མང་དུ་གསུངས། 
ཁུད་པར་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་པས་དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ཆེས་དར་ 
རོ། ༈སློབ་དཔོན་འདིའི་སློབ་མ་རབ་ཞི་བཤེས་གཉེན་ནེ། མངོན་པ་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཀི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་པརྲེ་ 
ཏ་ཞིག་ཅི་བདེར་གནས་པ་ལ། སྐལ་ལྡན་དུ་མཁྱེན་ནས། སློབ་དཔོན་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་མཛད་དེ། རང་གིེས་ཀྱང་བསྒྲབས་པས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་། གནོད་སྦྱིན་གནོད་གནས་དབང་ 
པོ་གྲུབ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་འདོད་དག་འཕྲལ་ནས་འཕྲལ་ 
དྲུ་བངས་ནས་ཡོ་བྱད་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་རྟེར་བར་མཛད། གནོད་ 
སྦྱིན་ཁོ་ན་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་ནས་ནཱ་ལནྫཱའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བདུད་རྩིའེ་འབྱུང་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བཞེངས། མཐར་ལུས་དེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་གྲུབ་བོ།། 

རྒྱལ་རིགས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ནེ། རིག་པའེ་གནས་ 
ལ་སྦྱངས་པའི་པཌྗེ་ཏའེ་གནས་ཐོབ་ཀྱང་བློ་ཅུང་ཟད་རྟུལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ 

ལ། སློབ་དཔོན་གྱེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱེས་རླབས་པར་མཛད། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་སིན་དྷུ་དང་ཉེ་བའེ་ཆུ་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 227 
སྒྲབ་པ་ཡུན་རེང་དུ་བྱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ཞལ་གཟིགས། 
གསང་བའེ་བདག་པོ་དངོས་སུ་གྲུབ། འཛམ་བུའི་གླེང་དུ་འགྲོ་དོན་ཆེར་ 
མ་མཛད། འགྲོ་ལྡིང་གི་ཡུལ་དུ་བྱོན། དེར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ 
མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཀླུ་ལས་ནོར་བླངས་ཏེ་ཉེན་རེ་བཞེན་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེངས་པའྱི་གྭ་མི་ལྔ་བྱཧ་ཝྔ་བྱ་ཡོད་པ་ལས་མི་རེའེ་ཉིན་རེའེ་ལས་ 


ལྷ་གའི་ཁྱད་པར་གསེར་དེ་ནར་རེ་རེ་བྱིན། གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཁང་ 
ཆེན་པོ་བཞེངས། ལུས་དེ་ཉིད་ལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྐུ་གྲུབ་ཅིང་། ཀླུ 
ནམས་འདུལ་བར་བཞེད་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་ 
སོ།། 


སྲོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཞེ་བ་ནེ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ཉེད་དང་གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མང་པོ་ལས་སྤྱིར་གསང་སྔགས་མང་ 
པོ་གསན། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་ལ་མཁས། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ 
་ནི། ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱིའེ་གནས་ཤིག་ཏུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བསྒྲུབས་པས་ 
ནམ་ཞིག་ན་བྲེས་སྐུ་བཞད། དངོས་གྱུབ་ཀྱི་རྫས་བ་དམར་སེར་གྱི་མར་ 
ཁུ་ཡང་ཁོལ། མེ་ཏོག་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་འབུས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལྟས་སུ་མཁྱེན་ཀྱང་། ཐོག་མར་མེ་ཏོག་འབུལ་ལམ། མར་ཁུ་འཐུང་ 
. སུཧྔ་ཐེ་ཚོམ་དུ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཞེག་གིས་གེགས་བྱས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲམ་པར་ཐལ་ལྕག་བརྒྱབས་པས་སློབ་དཔོན་ཅུང་ཟད་ 
བརྒྱལ། བརྒྱལ་བསའས་ཙ་ན་བྲིས་སྐུ་རྡུལ་གྱིས་གོས། མེ་ཏོག་རྙིངས། 


226 ༧ ཏ་ར་ན་ཐའ་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། ངེ 
མར་ཁུ་ཡང་བོ། འོན་ཀྱང་རྡུལ་ཕྱིས། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ། མར་ཁུ་ 
གང་ཡོད་འཐུངས་པས་སྐུ་ལུས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཊེ ང་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ཞེང་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པར་བྱུང་། སངས་རྒྱས་ཞི་བས་རྫས་དང་བྲེས་སྐུ་སོགས་གང་གི་ཡང་སྤོས་ 
པ་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ 
མཚུངས་པར་ཐོབ། དེ་ནས་དེ་གཉེས་ཀྱིས་རི་པོ་ཏཱ་ལར་བྱོན། རིའེ་རྩ་ 
བ་ན་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཀླུའེ་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་བཞུགས་ཀྱང་རྒན་མོ་ 
བ་ལང་གི་ཁྱུ་ཆེན་པོ་འཚོ་བར་མཐོང་། རི་སྐེད་ན་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་ལྷ་ 
མ་ཡིན་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱེ་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡང་བུ་མོ་ར་ལུག་གི་ཁུ་ 
ཆེན་པོ་འཚོ་བར་གཟེགས། རིའེ་རྩེ་མོར་ཕྱེན་པ་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་ཀྱི་རྡོ་སྐུ་གཅིག་ལས་མི་གདའ་སྐད། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཞི་ 
བས་གནས་འདེ་ན་ཕལ་བ་ག་ལ་ཡོད། བདག་རང་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན། 
འདེ་རྣམས་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་བྱས་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཅི་འདོད་པར་བསྒྱུར་ 
ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མཆོག་ 
གེ་ཡོན་ཏན་ཐྔོན་མ་བམླབས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་ཤིང་། གནས་ 
ལུགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཞིག་བྱུང་། སངས་རྒྱས་ 
གསང་བས་ཡིད་མ་ཆེས་བཞེན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཞབས་ས་ལ་ 
མི་རེག་པར་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱེ་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཐོབ། དེར་རྐན་མོ་དེ་ན་རེ། 
ཁྱོད་རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་གངས་ཏེ་སེར་སོང་ལ་སྒྲུབ་པ་གྱིས་ཞེས་ལུང་བསྟན། 
ཚུར་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ལ་དངོས་གྲུབ་གང་ཐོབ་དྲེས་པས། ཇི་ 


། ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 229 
ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་བརྗོད། དེར་གྲོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ 
ལ་ཝྲག་དོག་གི་རྣམ་རྟོག་བྱུང་བས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞབས་ས་ལ་མི་རེག་པའེ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཉམས། སླར་ཡུན་རིང་དུ་བཤགས་པ་བྱས་པས་སོར་ 
ཆུད་ཟེར། དེ་ནས་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱེར་ལོ་འགའ་ཞིག་ཆོས་གསུངས། ཡང་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱེས་སྔར་བཞིན་བསྐུལ་བས། རི་ཏེ་སེར་བྱོན་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་མི་ལབ་པ་ 
བཞེན་དུ་གྱུར། མི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འཁོལ། ལས་ཚོགས་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཞིག་བུང་། དེའི་ཚེ་བོད་ཀྱི་ 
བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱེས་དཔལ་མཆུ་ཤྲཱི་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་ 
བཏང་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བཀའ་མ་གནང་བར་མ་བྱོན། དེ་རྣམས་ 
ལ་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་བཤད། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོ་ག་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་བསྡུས་འགྲེལ་དང་། བསམ་གཏན་ 
ཕྱི་མཡེ་རྒྱས་འགྲེལ་རྣམས་མཛད། དེའི་གསུང་ལ་ཟེན་བྲིས་བྱས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་བརྙེས་ཀྱང་མེ་རིང་ 
_བ་ན་སྐུ་ལུས་མི་སྣང་བར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཞི་བའང་ཏེ་སེར་བཞུགས་ 
ཟེར་ནའང་། ཨུ་རྒྱན་དུ་བཞུད་པ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ 
ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཡང་། རྒྱལ་པོ་འདེའེ་རེང་ལ་བྱོན་པར་མངོན་པས་དེ་ལས་ 
སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བར་མི་བསམ་མོ། །རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དྷརྨ་པཱ་ 
ལའི་དུས་ཀྱི་གཏམ་སྟེ་སུམ་ཅུ་པའོ།། ཝིཿི །། 

ཧ དེའི་རྗེས་ལ་མ་སུ་རཀྟེ་ཏ་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལའེ་མག་ 


230 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ྷརྨ་པཱ་ལའེ་སྲས་གཅིག་གིས་རྒྱལ་སྲེད་ལོ་བཅུ་ཙམ་བྱས། དེ་ 
དག་གི་རིང་ལ་མློབ་དཔོན་ཉོག་གེ་པ་ཆོས་མཆོག་དང་། དྷརྨ་མི་ཏྲ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞིག་དང་། བེ་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། དྷརྨ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་བྱུང་། རྒྱལ་ 
པོ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་མཆོད་པ་ཆེ་ཐང་དུ་མཛད་ཀྱང་ཕྱག་རྗེས་གསར་ 
པ་མེད་པས་པཱ་ལ་བདུན་ལ་མི་བགྲང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་པ་ན་པཱ་ལའི་སྲས་ 
མ་ཧཱེ་པཱ་ལ་ཞེས་པ་བྱུང་། རྒྱལ་སྲིད་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉེས་མཛད། རགས་ 
ཅིས་སུ་བྱས་ན་རྒྱལ་པོ་འདེ་འདས་ཙམ་ན། བོད་ན་བཙན་པོ་ཁྲི་རལ་ཡང་ 
སྐུ་འདས་པ་ཙམ་གྱི་དུས་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་དེའེ་རེང་ལ་སློབ་དཔོན་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་ 
མཛད་མཁན་རྭ་དྱབངས་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེག་དང་། སློབ་ 
དཔོན་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་པདྨ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་། 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བྱིན་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའང་འདིེ་ 
སྐབས་བྱོན་པར་མངོན། ཁ་ཆེར་འདུལ་འཛིན་ཛི་ན་མི་ཏུ་དང་། སར་ 
ཛྙཱ་དེ་ཝ་དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་སྟེ། འདེ་གསུམ་གྱེས་བོད་ 
དུའང་བྱོན་པར་མངོན། གྲུབ་ཐོབ་ཏེ་ལླེ་པ་ཡང་འདེ་དུས་སུ་བྱུང་སྟེ་ལོ་ 
རྒྱུས་གཞན་དུ་གསལ།། 

སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙེང་པོ་ནི། འཁྲུངས་ས་མ་ག་དྷ་པ། 
རིགས་རྗེ་རེགས། སྡེ་པ་ཕལ་ཆེན་པ། གྲུབ་མཐའ་རྣམ་རིག་དབུ་མ་པ། 
བེ་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། བྷ་ག་ལའེ་ 
ཡུལ་ན་རྒྱལ་པོའི་གྲུབ་ཐོབ་པྲ་ཀྭ་ཤ་ཙནྡ་སྟེ། རབ་གསལ་ཟླ་བའི་སློབ་མ་ 


༧ ཏཱ་ར་ན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 23/ 
མསོ་ནལོ་འྱོར་་ཆུམཐའ་དག་འཆོད་པར་བོད་ད་ཞས་ཐོམ་ནས་ 
ཡུལ་དེར་བྱོན། རབ་འབྱོར་བསྐྱངས་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་མང་པོ་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱེ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ 
ནས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་ལ་གནས་བཞེན་པས་ནགས་ཁྲོད་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ་གཟེགས། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་ལུང་བསྟན་ཐོབ། ལྷག་པའི་ལྷ་དང་མི་ལབ་པ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་གྲུབ་པས་ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་རུང་དུ་བཞུགས་ 
པ་ལས། ཡུལ་དབུས་ནས་སློབ་དཔོན་པྲནྟ་པཱ་ལི་ཏ་ཞེས་བྱ་བས་སྙན་པ་ 
ཐོས་ཏེ་ཆོས་ཞུར་འོངས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
བཤད། སློབ་དཔོན་དེའེ་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་མཛད། དེས་ཡུལ་དབུས་ 
སུ་བཤད་པས་རྒྱལ་པོ་མ་ཧཱེ་པཱ་ལས་ཐོས་ནས། ཆོས་འདེ་གང་ལས་ཐོས་ 
ཞེས་དྲེས་པ་ན། རང་གི་ཡུལ་ན་གནས་པ་མ་མཁྱེན་ནམ། ཛྷཾ་ག་ལ་ན་ 
སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྟེང་པོ་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཐོས་བྱས་པས། རྒྱལ་ 
པོ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་སྤྱན་དྲངས། མ་གྷ་ཇའི་ལྷོ་ཕྱོགས་འབར་བའི་ཕུག་ 
དང་ཉེ་བ་ཨོཾ་ཙ་ཡ་ན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་ཁང་དུ་སྤན་དྲངས། 
གསང་སྔགས་ཉན་པ་པོ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ 
འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། ཨོཾ་ 
ཌིཝེ་ ་ཤའི་ཡུལ་གྱི་ རྒྱལ་པོ་བེ རྭ་ཙྲཱ་རྲ་ཞེ སྭ་བ་བ་མ་ཧཱི་པཱ་ལ་ད ང་ཕ་སྲུན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཞིག་གིས་སྔོན་རྒྱལ་པོ་མུནྡྲ་བྱུང་བའེ་གནས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེར་སྤྱན་དྲངས། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་འགྲེལ་ཆེན་མཛད། 


232 ༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། ྲུ 
གཞན་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་རྒྱུད་དུ་མ་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་དོ།། 
བོད་ཁ་ཅིག་ནི་ཡོ་གའི་རྒྱུད་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་ཟེར་ཏེ། ཡོ་ 
གའེ་རྒྱུད་ནི་དུས་དེ་ཙམ་ན་འཕགས་ཡུལ་ན་ཉེ་ཤུ་ལོངས་པ་ཡང་ཡོད་ཡོད་ 
མི་འདྲ། ཡོ་གའེ་རྒྱུད་རེ་རེ་ལའང་འགྲེལ་ཆེན་འགྲེལ་ཆུང་གཉེས་གཉེས་ 
མཛད་ཟེར་བ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱེས་མི་འཐད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ 
ནས་བར་རའི་གངས་ངེས་མི་འཐད་པར་མངོན་ནོ།། 

དུས་དེར་སློབ་དཔོནྷ་ཐ་གོ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས་ 
ྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱུངསྟ།དེ་ཡང་རྫོན་ཁ་ཚེའིཡུལ་ཀྱིཔཉི་ཏ་ཟབ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའེ་ཚལ་དུ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་སྒྲུབ་ཅེང་བཞུགས་ 
པའིེ་ཚེ། མཐར་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་ 
གཟེགས། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
ལ་དབང་འབྱོར། མཆོག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས་ཨུ་རྒྱན་ 
གྱི་གནས་སུ་སོང་ཞིག །དེའེ་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དྷུ་མ་བྷར་ཞེས་བྱ་བ་ན་ 
བུད་མེད་ཨུརྦལ་མཐེང་གའི་མདོག་ཅན་དཔྲལ་བ་ན་རིན་པོ་ཆེ་མནད་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ལྟ་བུའེ་རེ་མོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱེ་དེ་ལས་ལོངས་ཤིག་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་ཡང་བྱུང་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་དེས་བདུད་རྩི་བཞེའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད་ཅིང་གླེགས་བམ་ཡང་གཏད། དེའེ་ 
ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཕྱིས་ 
མ་ལ་ཝར་བཞུགས་ཏེ། སྤྲང་པོ་བརྒྱད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གཟེགས་ 
ཏེ་དབང་བསྐུར་ནས། སྒོམ་བྱེད་དུ་བཅུག །སློབ་དཔོན་ནང་གིས་དུར་་ 


༧ ཏ་ར་ན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 237 
ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ཐོབ་པ་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མང་པོ་བསྒྲུབས་ནས་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མཛད་དེ། རང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ནི་མང་ཡང་གཞན་ལ་སྦྱིན་ནུས་པ་ནི་གྲུབ་པ་ཆེས་ཆེ་ 
བ་ལ་མ་གཏོགས་མི་འབྱུང་བར་གྲགས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་དུས་ 
ལན་ཅིག་སློབ་མ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དེ་རྣམས་སོ་སོར་བདུད་རྩི་བཞེའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་སྒོམ་དུ་བཅུག །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་བསྟན་པས་ 
ནྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཐོབ་སྟེ་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་། །ཕྱིས་སློབ་དཔོན་བདུད་རྩི་གསང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དེ་ལ་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་རྣམས་བསྟན་ནས། 
ལྷའི་གནས་སུ་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་བཞུད་དོ།། 

སློབ་དཔོན་བདུད་རྩེ་གསང་བ་ཡང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་། ར་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བརྒྱད་ཙམ་བསྒྲུབས་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པར་མཛད་དོ། །ནམ་མཁའི་ལྷ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་བླངས་ 
ཏེ་ཆོས་གཞི་ཆེན་པོ་བྱད་ཙམ་རྟག་ཏུ་འདེགས་པ་བྱུང་། དེ་རྣམས་རྒྱལ་ 
པོ་གང་གི་དུས་སུ་བྱུང་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་། འོག་གི་རྨིག་པ་བསྒེས་ན་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་པཱ་ལ་མན་ཆད་ལ་བྱུང་བར་གསལ་ལོ། །དེའེ་སློབ་མ་ནེ་སློབ་ 
དཔོན་བྷ་གོ་སྟེ། དེ་ཡང་རོ་ལངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་མང་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། ཕྱོགས་བཞིའེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཚིམ་པར་མཛད་པ་གྲོང་ཁྱེར་པྲ་ཡ་ཀ་དང་ཉེ་བར་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་དང་། ཌྷོ་ཕྱོགས་ཀརྩ་ཊར་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ 
ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་ཡང་བཞེངས་ཤིང་པརྲེ་ཏ་དྲེ་མེད་བཟང་པོ་ལ་སོགས་བམང་ 


237 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ཡང་རྒྱུད་དེ་ལྷག་པར་དར་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་མ་སུ་ 
རྭའེཏ་དང་། པ་ན་པཱ་ལ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་ཧཱི་པཱ་ལ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་བྱུང་བའེ་གཏམ་གྱི་སྐབས་ཏེ་སོ་གཅིག་པའོ།། ® །། 

པཿ དེའི་སྲས་ནི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧྭ་པཱ་ལ་སྟེ། འདེས་རྒྱལ་སྲེད་ལོ་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་མཛད། ཨོཾ་ཏརྣ་པུ་རེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་གཙོ་བོར་མཆོད་ཅིང་། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆོས་ 
རྟོན་པ་ལྔ་བཅུ་ལ་འཚོ་བ་སྦྱོར། དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཨུ་རུ་བཱ་ས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། དེར་ཡང་ཉན་ཐོས་སེན་ད་པ་བྱཧ་རེ་ལ་འཚོ་ 
བ་སྦྱོར། བི་ཀྲ་མ་ཤི་ལར་སྔར་གྱི་སྲོལ་དེ་ག་བཟུང་སྟེ་མཆོད་འོས་ཀྱི་མཐེལ་ 
དུ་མཛད། དཔལ་ནཱ་ལནྡྷར་ཡང་ཆོས་གཞེ་འགའ་རེ་བཙུགས། སོམ་ 
པུ་རི་དང་། ནཱ་ལནྡྷ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་ 
པར་ཡང་ཆོས་གཞི་མང་པོ་བཙུགས། རྒྱལ་པོ་མ་ཧེ་པཱ་ལའི་སྐུ་ཚོའེ་སྨད་ 
ཅམ་ན། ཡི་ཏོ་ཨཱ་ཙཱརྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ 
འདེའེ་དུས་སུ་དར་བར་མཛད། རྟོག་གེ་པ་རྒྱན་མཁན་པོ་སྟེ་ཤེས་རབ་ 
འབྱུང་གནས་སྦས་པ་བྱུང་། ཡོ་ག་བ་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཛེ་ཏུ་རི་ཆེན་ 
པོ་དང་། ནག་པོ་དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེ་དང་། སློབ་དཔོན་ཐ་ག་ན་ལ་སོགས་ 
པ་བྱུང་། པི་ཊོ་ཨཱ་ཙཱརཧྱའི་ལོ་རྒྱུས་ནེ་གཞན་དུ་གསལ། དེའི་སློབ་མ་དུས་ 
འཁོར་ཞབས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་འདེའེ་སྐབས་སུ་ཀ་བྱུང་བར་མངོན་ནོ། །རྒྱལ་ 
པོ་འདེ་འདས་ནས་དེའི་མག་པ་ཤཱ་མུ་པཱ་ལས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་བཅུ་གཉེས་བྱས་ 
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དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏཱ་རི་ནི། སྔོན་རྒྱལ་པོ་པ་ན་པཱ་ལས་རྒྱལ་ 
སྲེད་སྐྱོང་བའེ་སྐབས་ཤིག་ཤར་ཕྱོགས་ཝ་རེརྡར་རྒྱལ་ཕྲན་ས་ན་ཏན་ཟེར་ 
བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བཙུན་མོའེ་མཆོག་གཟུགས་དང་བློ་གྲོས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞེག་ཡོད། དེ་ཡང་དེ་ལ་བླ་ལྷག་ཏུ་ཅིས་སུ་བྱེད་ཅིང་། ཁུས་ 
བྱེད་པ་ནའང་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་བྱ་སྟེང་དུ་འཇོག ། གཞན་ལ་མེ་སྟོན་ 
པར་སྦེད་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་དེས་བྲམ་ཟེའེ་རེགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྙིང་པོའེ་ 
ཞབས་ལ་གསང་བ་འདུས་པའིེ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་པའི་ཡོན་དུ་བཙུན་ 
མོ་དེ་དང་། རྟ་དང་། གསེར་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ 
ཕུལ། དུས་གཞན་ཞིག་ན། དེ་ལ་སྙིང་པོའེ་ཞབས་ཀྱི་སྲས་མཚན་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེག་བཙས། ལོ་བདུན་ལོན་པ་ན་བམ་ཟེ་ཡི་གེ་མོབ་པའེ་གྭར་བརྫངས་ 
པས། ནམ་ཞིག་ནྭ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ནིེ་རིགས་ངན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡེགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནེ་ནང་པའེ་ 
སྔགས་པ་ཡིན་པས་དམངས་རེགས་ཀྱི་བཙུན་པ་གྲལ་མགོར་འཇོག །མཆོད་ 
པ་བྱེད་པའིེ་གནས་སྐབས་སུ་རིགས་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་བསྲེས་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་མང་དུ་གཙེས་པས་དེ་ངུ་ཞིང་ཁྱིམ་དུ་ལྡོག་པ་ན། ཡབ་ 
ཀྱིས་དྲེས་པ་ན་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་བཤད་དོ། །འོ་ན་འདེ་དག་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དབང་བསྐུར། རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་སྩལ་ཏེ་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་པས་ལོ་གཅེག་ཏུ་ཉེ་བར་སོང་བ་ན། ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་གསལ་སྣང་མཆེད་ཅིང་གྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུང་ནས། སྤྱིལ་བུ་ཕྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དམར་སེར་གྱེ་ལམ་གྱེས་ཁྱབ། མས་ཁ་ཟས་སྐྱེལ་དུ་འོངས་ 
པས་དེ་ལྟར་མཐོང་སྟེ་སྤྱེལ་བུ་ལ་མེ་ཤོར་རོ་སྙམ་ནས་ཆོ་ངེས་བཏབ་པས་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་སད་དེ་འོད་ཀྱང་ཡལ་ལོ། །དེར་ཡབ་ན་རེ། དེ་ལྟར་གསལ་ 
སྣང་དེ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་བཞག་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དངོས་དང་ 
མཉམ་པ་ཞེག་འོང་ནའང་། ཅུང་ཟད་བར་ཆད་དུ་སོང་། འོན་ཀྱང་རིག་ 
པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གོས་རྒྱས་པ་ཞིག་འོང་ 
གསུང་། དེ་ལྟར་བྱུང་ཡང་བྱུང་སྟེ་ཡི་གེ་དང་། བཟོའེ་གནས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་མངོན་བརྗོད་ལ་སོགས་མ་བསླབས་པར་ཤེས། གཞན་ 
ཡང་རེག་པའེ་གནས་རྣམས་ལ་ཀློག་པ་ཙམ་དང་། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཚར་རེ་ཟུང་བལྟས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཏེ་མཁས་པའིེ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ཇི་སྲེད་འཚོ་བའེ་བར་དུ་རྟེན་དགེ་བསྙེན་ཡིན། ཡབ་ 
ལ་ཇི་ཙམ་མངའ་བའི་གསང་འདུས་བདེ་ཀྱེ་སོགས་གསན། གཞན་ཡང་ 
བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། ཁྱད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
དངོས་ལ་གསན་པར་ནུས། གང་གི་ཆེ་བྲམ་ཟེ་སྙེང་པོའེ་ཞབས་སྐུ་འདས་ 
པའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་མགི་པཱ་ལའེ་དུས་སུ་རྒྱལ་པོའེ་པ་ཏྲ་མ་ཐོབ་པ། ཡུལ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་དང་། པཆེ་ཏ་རྣམས་དང་ 
རིག་པ་འགྲན་པའི་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ། ལན་ཅིག་ཁ་སརླ་ཆིར་བྱོན་པ་ན། སྒོ་ 
དྲུང་ན་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཞིག་ཞལ་གཟེགས་ནས། སྲིན་པོའི་ 
གཟུགས་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་སྙམ་ནས་མ་དད་པ་ཞིག་བྱུང་། མནལ་ལམ་དུ་ 
ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མི་གཡོ་བ་མང་པོ་སྤྲོས་ནས་གདུག་པ་ 
ཅན་ཚར་གཅོད་པ་ནི་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་མ་དད་ 
པ་བྱས་སོ་སྣམ་ནས་བཤགས་པ་མཛད་པས། སྒོལ་མའེ་ཞལ་གཟེགས། 
ཏྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ ས་ཤིག་སྡིག་པ་བྱང་བར་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 237 
འགྱུར་རོ་གསུང་། དེ་ནས་ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་མ་ཧྭ་པཱ་ལའི་དུས་སུ་བྲི་ཀླ་པུ་རི་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་གནས་གཞི་བཟང་པོ་ཞིག་ཕུལ། པེ་ཀྲ་མ་ཤི་ལའི་པརྲེ་ཏའི་ 
པ་ཏྲ་ཡང་ཕུལ་ནས། ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས། སྙན་པའི་གྲགས་པ་ 
ཆེར་བྱུང་། བསླབ་བཏུས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
ཐོའེ་མདོ་སྡེ་སོགས་ལ་བསྡུས་འགྲིལ་རེ་ཡང་མཛད། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཐོར་བུ་བྱར་རྩ་ཙམ་མཛད་དོ།། 

ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོརྗེ་ནེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ར་རའི་ཡུལ་གྱི་དཔེན་གནས་ཤིག་ 
ཏུ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐང་སྐུ་ཞིག་བཀྲམ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཀྱིན་ 
བཞུགས་པ་ལས། ལོ་མང་དག་སོང་བའི་སྐབས་ཤིག །རང་ཉིད་དཀྱེལ་ 
འཁོར་གྱི་གསལ་སྣང་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གནས་ ་པ་ཞིག་གི་སྐབས། རེག་ 
མས་བལྟས་པས་བྲེས་སྐུའེ་མདུན་ན་ཡོར་ཡོར་བ་ཞིག་འདུག །སློབ་དཔོན་ 
ལ་སྦན་པས་གསལ་སྣང་སད་དེ། ཡོར་ཡོར་དེ་ལ་ཕྱག་གིས་བསྙབས་པས་ 
མི་རོ་ཞེག་འདུག །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པར་མཁྲེན་ནས་ཚམ་ཚོམ་ 
མེད་པར་གསོལ་བས། བདེ་རྙོང་གི་ཉམས་ལ་ཞག་བདུན་འབྱམས་ཏེ་སད་ 
པ་ཙམ་ན། དགྱེས་པའི་དྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟེགས། 
ནུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་མ་ཧྭ་པཱ་ལ་དང་། 
ཤ་མུ་པཱ་ལའི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་སྟེ་སོ་གཉེས་པའོ།། ཨི །། 

༢ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་ཧྭ་པཱ་ལའི་སྲས་ཆེ་བ་སྲེ་བྷ་པཱ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྒྱལ་སྲེད་དུ་བསྐོས་ཏེ་ལོ་གསུམ་ནས་འདས། ཕྱག་རྗེས་ཀྱང་མེད་པས་ 
བདུན་ལ་མི་བགྲང་། མ་ཧཱ་པཱ་ལའི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཙམ་མམ། འདེ་དུས་ཙམ་ 


235 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ོད་ད་བ་པོ་་དརགོ་བྱམས་པ་རགསཅིས་སོ་དུ་མཉོམཔརོ་ 
བྱའོ། །འདི་སྐབས་བྲམ་ཟེ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱང་བྱུང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ 
ཆུང་བའི་ཡང་སྒུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་དུས་ཡིན་པར་གྲགས། སྲས་ཆུང་བ་ལོ་བཅུ་ 
བདུན་ལས་མི་འགྲོ་བས། བར་དེར་དེའེ་ཞང་པོ་ཙ་ན་ཀ་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱལ་ 
. སྲིད་བྱས། ཁོ་རང་གི་རིང་ལ་སློབ་དཔོན་ཤྭརི་པ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
མཁས་པ་སྭོ་དྲུག་གི་ཐ་སྙད་བྱུང་། རྒྱལ་སྲེད་ཀྱང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བྱས། 
ཏུ་རྐུཝའི་རྒྱལ་པོ་དང་འཁྲུག་པས་ཀྱང་གཡུལ་རྒྱལ། ལན་གཅིག་བྷཾ་ག་ 
ལ་པ་རྣམས་ངོ་ལོག །མ་ག་དྷར་དམག་བྱུང་བ་ལ། བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའེ་གཏོར་ 
མའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མི་གཡོ་བའེ་གཏོར་ཆེན་བྱས་ནས་གངྒུ་ལ་ཕོ་བས་རྷ་ 
ག་ལའི་ཏུ་རྐུལ་ག་བཏང་ནས་བྱུང་བས་གྲུ་མང་པོ་རྡེབ། གཡུལ་ངོ་ཡང་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཏེ་མངའ་འོག་ཏུ་ཆུད་ནས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བར་བྱུང་། ཡྱིས་ 
ཁོང་རང་གི་ཚ་བོ་རྒྱལ་པོ་མ་ཧཱེ་པཱ་ལའི་བུ་ཆུང་ཤོས་བྷེ་ཡ་པཱ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ 
དུ་བསྐོས་ནས། བྷི་ག་ལའེ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་གདྒ་འདྲེས་མཚམས་ 
ཀྱི་གླིཇ་ཕྲན་འདྲ་བ་བྷ་ཊི་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་བསྡད་ནས་ལོ་ལྔ་ན་འདས་ 
སོ† ༈དེ་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ལས། ཤར་སྒོ་སྲུང་བ་ 
པོ་སློབ་དཔོན་རྣྣ་ཨཱ་ཀ་ར་ཤརྟེ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ལྷོ་སྒོ་སྲུང་བ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་ནེ། རིག་པའིེ་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟེགས་པ། མུ་སྟེགས་དང་རྩོད་པའི་ཚེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཀྲེས་སྐུ་ཞིག་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་གསོལ་གདབ་མཛད་པ་མ་གྱིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཟེར་དུ་འོང་བ་དང་། དེའེ་ལན་འདེབས་ཚུལ་གཅིག་ཅར་ཐུགས་ 


༧ ཏུ་ར་ནཱ་ཐའི་རྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 239 
སོ། ༈ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཤེར་ 
འབྱུ ང་བློ་གྲོས་དང་། ཤེར་འབྱུང་སྦས་པ་གཅིག ་པར་འདོད་པའི་འཁྲུལ་ 
བ་ཡང་མང་དུ་སྣང་། འདེ་ནི་ྟེན་དགེ་སློང་ཡིན་ལ། ཤེར་འབྱུང་སྦས་ ¡ 
པ་ནི་དགེ་བསྙེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་སོ།། | 

ནུབ་སྲོ་སྲུང་བ་སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ནེ། ཡུལ་ 
ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་སྐུ་འཁུངས། རིགས་ནེ་རྒྱལ་རིགས་ཡིན། དགེ་འདུན་ 
ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། མཁན་པོས་བཏགས་པའིེ་མཚན་ 
ནེ་ཤི་ལ་ཀཱརྟ ་ཞེས་བྱའོ། །སྒ་ཚད་དང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱང་མང་རབ་ 
མཁྱེན་པའི་པརི་ཏ་ཞིག་ཏུ་སོང་བའེ་དུས། ཀོདན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའེ་རྗེས་ 
འབྲང་ཧ་ས་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལ་འཁོར་ལོ་རྡོམ་པ་ཞུས་ཏེ། མ་ག 'དྷའེ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་མནལ་ལམ་དུ་ཞལ་གཟེགས། ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་བརྟགས་པས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པར་མཏྱེན། གངྒཱའེ་འགྲམ་དུ་བསྒྲུབས་པས། ཤིང་ཀ་ར་ཝིི་ 
རའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་སྒྲ་དང་འོད་འབྱེན་པ་དེ་གངྒྭ་ལ་འཕངས། དཔག་ 
ཚད་མང་པོ་ཡུད་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་སླར་ཡང་གྱེན་དུ་ལྡོག་པས་དེ་ཉེད་ཆུ་དང་ 
བཅས་པར་གསོལ་བས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉེ་མ་རེ་རེར་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེའི་ཚད་ཀྱི་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་ 
པ་མཁྱེན་པར་ནུས་པའི་བློ་གྲོས་བྱུང་བས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ཞེས་ 
མཚན་གསོལ་ལོ། །མདོ་སྔགས་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ 
པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ། འཆད་རྩོད རྩོམ་གསུམ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་ 


240 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 

_ པ། ཁུད་པར་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་རྟག་པར་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་ 
གཅོད་པ་བྱུང་། དེར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མང་ 
པོ་ཚར་གཅོད་པའི་བློ་གོས་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་སྙན་གྲགས་ཆེ་བར་ཡོད་པ་ 
ལ། རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ན་ལནྡ་དང་། ཐི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལའེ་ནུབ་སྒོ་ 
བར་བསྐོས་ཤིང་། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལས་ནོར་བླངས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་ 
ལྷ་ཁང་དང་དགེ་འདུན་མང་པོ་ལ་མཆོད་པར་མཛད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་གཞི་བརྒྱད། གསང་བ་འདུས་པ་འཆད་པའི་ཆོས་ 
གཞི་བཞི། བདེ་དགྱེས་གདན་བཞི་མཱ་ཡཱ་འཆད་པའི་ཆོས་གཞི་རེ་རེ། དབུ་ 
ཚད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ཐོར་བུ་དང་བཅས་པ་ཆོས་གྲྭ་མང་དུ་བཙུགས། བཅུད་ 
ལེན་མང་པོ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དེ་གཞན་ལ་བྱིན་པས། ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ 
སོགས་སུ་ཐུབ་ཅིང་རྒན་པོ་ཡང་གཞོན་ནུར་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཁིམ་པ་ཆོས་ལྡན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཕན་བཏགས། རིག་ 
ཚོགས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། གསང་འདུས 'དགྱེས་ 
རོར་གཤིནརྗེ་གཤེད། ལྐར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་འགའ་ 
ཞིག་དང་བཅས་པ་དུས་རྟག་ཏུ་གསུང་། གཞན་ཡང་ཆོས་མང་དུ་བཤད་ 
ཅིང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བཟློག་པ་ལ་བློ་ཤིན་ཏུ་ནོ་བས་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ 
འོངས་པའི་རྒོལ་བ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་སུན་ཕྱུང་། བུམ་ཆུ་ལ་དམེགས་པ་གཏད་ 
ན་དེ་མ་ཐག་ཁོལ་བ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕབ་ན་འཕར་གཡོ་ 
འབྱུང་བ་དང་། ལན་ཅིག་རྒྱལ་པོའེ་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ 
ཞིག་ལ། དཀྱེལ་འཁོར་ཐད་རང་དུ་ཤྭ་བདྡོལ་བྱུང་བ། དམིགས་པས་ 
སྲུང་འཁོར་མཛད་པའི་མཚམས་ནས་ལོག །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 


༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 7 
མཚར་ ཅནོ་ཧཾ ་ལྟས་ཐོར་བུ་བ་ཤིན། ཏུ་མང་ ་བ་ཞིག་མངའ། ལན་ཅིག་དགེ་ 
སློང་ཨ་ཝ་ཇྷུ་ཏཱེ་ ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་དང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད་པས། དེས་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་ལུང་དྲངས། དེ་ལ་ཀྱལ་ཀའེ་ཚུལ་གྱེས་དབྱེག་གཉེན་གྱི་ 
གཞུང་ལ་ཟུར་ཟ་བའི་ཚིག་བརྙས་མཛད་པས། དེ་ནུབ་ཁོ་ན་ལ་ལྡགས 
སྐྲངས་ཤིང་ཆོས་གསུང་མ་ཐུབ། ཚུལ་དེས་ཟླ་བ་འགའ་སྙུང་ནས་སྒོལ་ 
མ་ལ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་དྱབིག་གཉེན་ལ་ཚིག་གིས་བྷརས་པ་བྱས་ 
པའེ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་དེ་ཉེད་ལ་བརྙོད་པ་གྱིས་གསུངས་པ་བཞེན་ 
བསྟོད་པ་བརྩམས་མ་ཐག་ཏུ་སྙུང་བ་དྭངས། དེ་ལྟར་བི་ཀྲ་མ་ལ་ ་ལར་ 
ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད། སྐུ་ཚེའེ་སྨད་ཙམ་ན་བལ་པོའེ་ཡུལ་ 
དུ་ཕེབས། གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅུང་ 
ཟད་གསུངས། གཞན་ཆོས་ཆེར་མི་སྟོན། བཙུན་མོ་མང་པོའང་མངའ་ 
བས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གྱེས་བསླབ་པ་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་བསམ་པ་ལས་ 
མེད། ལན་ཅིག་རྒྱལ་པོས་ཤཱནྟ་པུ་རེར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཁང་གཅེག་ 
བཞེངས། དེའེ་རབ་གནས་ཀྱི་མཐར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བྱ་བར་འདོད་ནས་ལྷ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྔགས་པ་མང་པོ་དག་བསགས། 
ཚོགས་དཔོན་སློབ་དཔོན་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་བཏང་། སློབ་དཔོན་གྱེ་ 
སྦྱིལ་བུའི་འགག་ན་བུད་མེད་སྒེག་མོ་ཞེག་དང་། བུ་མོ་མདོག་ནག་པོ་ཁྲོ་ 
གཏུམ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག །སློབ་དཔོན་གང་ན་བཞུགས་བྱས་པས། ནང་ 
ན་ཡོད་ཟེར། དེས་ནང་དུ་ཕྱིན། རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའིེ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་འབྱོན་པར་ཞུ་བྱས་པས། ཁོད་ཉིད་མགྱོགས་པར་སོང་། ང་ 
ཡང་ད་ལྟ་འོང་གསུང་། དེས་མགྱོགས་པར་ཕྱིན་ཙ་ན། ཤཱན་པུ་རི་དང་ ་ 


272 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ཉེ་བར་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ཞིག་ན་སློབ་དཔོན་བཅུན་མོ་གཉེས་དང་བཅས་ 
པ་སྔར་བྱོན་ཏེ། ཁྱོད་མ་བྱུང་བས་ཡུན་རེང་དུ་བསྙུགས་པ་ཡིན་གསུང་། 
རབ་གནས་དངོས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་དེ་གྱེས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ 
ལྷ་ཁང་གི་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་བཞུགས། ཚོགས་རྫས་ 
མི་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཅིག་གི་སྐལ་བ་བླངས་ཏེ་སོང་བས། རྒྱལ་པོས་བསམ་པ། 
ནང་ན་མི་གསུམ་ལས་མེད། ཚོགས་རྫས་འདེ་ཙམ་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ 
ནས་སྒོ་སེང་ནས་བལྟས་པས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ནས་ཚོགས་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་མཐོང་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་སློབ་དཔོན་འཇའ་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་བཞུགས་པ་ 
. ཡིན་ལ། ད་ལྟར་ཡང་གནས་དེ་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་གྲགས། བོད་ཀྱི་ ་ཱུ 
ལོ་རྒྱུས་ཚོ་ན། ལྷོ་སྒོ་སུང་བ་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། ནུབ་སྒོ་སྲུང་ 
བ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཟེར་བ་གདའ་ནའང་། འདེར་རྒྱ་གར་གྱེ་ཡིག་ 
ཆ་གསུམ་གུང་མཐུན་པ་ལྟར་བཀོད་དོ།། | 

བྱང་སྒོ་སྲུང་བ་ནི། ནཱ་རོ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལོ་རྒྱུས་གཞན་དུ་ 
ཤེས། སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ནི་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤཱརྟེ་པས་ 
ཀྱང་ཆོས་གསན་ཏེ། དེཡང་སློབ་དཔན་ཤ་པ་དཔོན་སློབ་མཆོད་པ་མཛད་ 
པའི་སྐབས། སློབ་མ་ཞེག་གིས་གཏོར་མ་བསྐྱལ་བར་ཕྱིན་པས། གཏོར་ 
སྟགས་སྟང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་འཇེགས་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་གཏོར་ 
མ་ཅི་གར་བསྐྱུར། ཤིན་ཏུ་སྨྲགས་ཏེ་ནང་དུ་འོངས། སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་ 
པས། ནཱ་རོ་པ་ཡིན་པར་མཁེེན་ནས་སྤྱན་དྲངས། དུས་དེར་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་དང་། གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གདམས་ 
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ཕྱིས་ ་ཤིརྟེ ་པ་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཅམ་གྱེ་; ་དུས་ 'ཤེག་ན། ངོརསཐོང ་པ་ ་ 
བསྣམས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཀུན ལ་སློང་བ་ལྟར་མཛད་པ་ །ལ་ཆོམ་པོ་ཞེག་གིས་ཐོད་ 
པའིེ་ ནང་དུ་གྲེ 'ཆུང་གཅེག་ བསྐྱུར། ན་རོ་པས་ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་མར་ 
ཁུ་ལྟར་ལྟེམས་ཀྱིས་ཞུ་ནས་གསོལ་ཏེ་སོང་། བཞི་མདོ་ནྭ་གང་པོ་ཆེ་ཤི་ 
བའི་རོ་ཞིག་འདུག་པ་ལའང་གྲོང་འཇུག་མཛད་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ། 
དེའེ་ལོགས་ནས་མར་ཤཱརྙེ་པ་ཕེབས་པ་ལ། ན་རོ་པའི་གསུང་གིས་ཁོ་བོ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པའེ་རྟགས་དེ་ལྟར་ལགས། ད་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
རྟགས་སྟོན་པར་མི་སྤོའམ་གསུང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ཤཱརྟེ་པ་ན་རེ། བདག་ 
ལྟ་བུས་གཞན་ཅི་ཞིག་འཚལ་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ལྟ་བུས་གནང་ན་བྱའོ་ 
གསུངས་ཏེ། མདུན་ན་ཚུར་ཆུའེ་བུམ་པ་ཐོགས་པ་འགའ་བྱུང་བ་ལ་ཆུ་ 
ལ་སྔགས་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་གསེར་ཞུན་མར་སོང་། དེར་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བཀོས་ཏེ་བྱིན་ནོ། །ན་རོ་པས་ཀྱང་ 
བྱང་སྒོ་སྲུང་བ་ལོ་འགའ་ཞིག་མཛད་ནས། སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་པ་ཡིན། 
དེའི་རྗེས་དེའེ་ཚབ་གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་གིས་མཛད། དེ་ཞི་ཨོ་ཌེ་བེ་ 
ཤར་རྗེ་རེགས་ལས་སྐྱེ་བ་བརྙེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། རིགས་སད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། རིག་ཚོགས་ 
དང་། སྤྱོད་ཚོགས་དང་། ཁུད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའེ་ས་ལ་མཁས་ 
པ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་དངོས་སུ་ཆོས་ 
གསན་པ་ཞིག་གོ། 

དབུས་ཀྱི་ཀྭ་ཆེན་དང་པོ་བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ནི། སྔོན་ཁ་ 


274 ༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ཆེའི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་པས་ལུང་ . 
བསྟན་ཐོབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་རེགས་བརྒྱུད་ལ་མཁས་པ་གྲགས་ལྡན་ཤ་སྟག་ 
འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མེ་རབས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ་ཡན་ 
ཆད་དུ་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན། ཅྭ་་པར་བྲམ་ཟེ་ཧ་རྙི་བྲ་ད་ཞེས་བྱ་བ་སངས་ 
རྒྱས་པ་དང་བསྟན་པ་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་བརྩད་པས་རྩོད་པ་ཕམ་སྟེ་ 
ནང་པ་ལ་ཞུགས། ཆོས་ཀྱང་མཁས་པར་མཁྱེན་པའི་པཆེ་ཏར་གྱུར། དེའེ་ 
སྲས་ནེ་བམ་ཟེ་རིན་ཆེན་དོ་རྗེ་ཡིན། ཉེན་ནེ་དགེ་བསྙེན་ཡིན་ལ། དགུང་ 
ལོ་སུམ་ཙུའེ་བར་དུ་ཁ་ཆེ་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། དེ་ནས་མ་ག་ངྷར་བྱོན་ནས་གསན་ 
པའི་འཕྲོ་ཅུང་ཟད་ཀང་མཛད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། ོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མང་པོའེ་ཞལ་ 
གཟེགས། རྒྱལ་པོས་བེ་ཀྲ་མ་ཤི་ལའེ་པ་ཏྲ་ཕུལ། དེར་ཡང་སྔགས་ཀྱེ་ 
ཐེག་པ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དང་། བྱམས་པའེ་ 
ཆོས་ལྔ་སོགས་གཅོ་བོར་གསུངས། ལོ་མང་པོ་ཞེག་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད། 
སླར་ཡང་ཁ་ཆེར་ཕེབས་ནས། མུ་སྟེགས་མང་པོ་ཞེག་རྩོད་པས་སུན་ཕྱུང་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད། རེག་ཚོགས་དང་། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པའི་གྲྭ་ཡང་འགའ་ 
རེ་བཙུགས། སྐུ་ཚོའེ་སྨད་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ངུ་གཤེགས། ཁ་ཆེའེ་ 
ཡུལ་ན་བྲམ་ཐེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་ཤིང་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ 
མཐོང་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་ཁོང་རིའི་ལྷས་ཨུ་རྒྱན་དུ་སོང་ཞེག་དོན་ཆེན་ 
པོ་འགྲུབ་ཅེས་ལུང་བསྟན། ཨུ་རྒྱན་དུ་ཕྱེན་ནས་བྲམ་ཟེ་རེན་ཆེན་དྡོ་རྗེ་ 


རྨ ཏུ་ར་ན་ཐའེ་ཧ་གར་ཆོས་འབྱུང་། . 245 
དང་མཇལ། བསྟན་པ་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་བརྙད་པས་རེན་ཆེན་དྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་མིང་གུཧྱ་པཱཛྟཱ་ཞེས་པར་ ] 
བཏགས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བསླབས་པས་ཕྱེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ། 
བོད་དུ་བྱོན་པའེ་ཨཱ་ཙཱཧྱ་དམར་པོར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་ 
རོརྗེ་དེ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་འཇའ་ལུས་སུ་གཤེགས་ཞེས་ཁ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཟེར་རོ། །རེན་ཆེན་དྡོ་རྗེའེ་སྲས་མ་ཧྭ་ཛ་ན། དེའེ་སྲས་སྔྫཛ་ན་ 
ཨིན་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་རྣམས་ལའང་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲེན་ཆེའོ།། 

དབུས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་གཉེས་པ་རྫུ་ན་ཤཱེ་མི་ཏྲ་ནི་མཐའ་གཉེས་སེལ་ 
བའེ་བསྟན་བཅོས་མཛད་མཁན་དེ་ཡིན་ལ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའེ་ཡང་ 
སྐུ་དྲེན་ཆེ་བའེ་བླ་མ་ཞེག་ཡིན། དེ་ཡང་ཡུལ་གོ་ཌར་འཁྲུངས། དང་ 
པོར་ཉན་ཐོས་སེན་ང་པའི་པྲའི་ཏ། དེའི་ལགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཤེན་ 
ཏུ་མཁས་པ་ཞེག་ཡིན་པས། ཕྱེས་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཡང་མང་པོ་མཁྱེན། ཁྱད་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གསན་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ། རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གོམས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའེ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་གསུམ་ཡང་ཡང་ 
ཞལ་གཟེགས། མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ། ལན་ཅིག་བི་ཀྲ་ 
མར་བཞུགས་པའི་ཚེ། སློབ་མ་དགེ་ཚུལ་ཞིག་ལ་ཁྱོད་ད་ལྟ་མྱུར་བར་སོང་། 
གནངས་ཀྱི་ཉིན་པར་ཉི་མ་གུང་ལ་ག་ཡུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབ་པ་གྱིས། དྡོ་ 
རྗེ་གདན་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། དཀོན་གཉེར་རྣམས་དེ་ན་བྲམ་ཐེ་ 
ཞེག་གེས་དུས་སྟོན་ལ་བོས་འོང་བར་འདུག །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བཞུགས་ 


246 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 

སྣོལ་ཞིག་གསུང་། དེས་ཕྱེན་པས་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་ག་ཡཱར་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ་རྣམས་དང་འཕྲད། ཁོ་བོའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཡར་ 
འདེངས་བྱས་པས་ཕྱེད་ཙམ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་བསྡད། ལྷག་མ་ཕྱེད་ཙམ་ 
དང་བཅས་རྡོ་རེ་གདན་དུ་འོངས་པས་རོ་རྗེ་གདན་གྱེ་གན་ངོ་ལ་ལ་མེ་ཤོར་ 
ཏེ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་འབར་གྱིན་འདུག །དེར་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཀྱིན་མེ་བསད་པས་ལྷ་ཁང་ཞིག་པ་ཆེར་མ་བྱུང་། རི་མོ་ཟུབས་པ་དང་ 
ཤིང་ཚེག་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱེས་གསོས། གཞན་ཡང་ཆོས་གཞེ་ཉམས་ 
པ་གསོས་པ་དང་གསར་དུ་བཙུགས་པའང་མ་གྷ་ད་དང་། བྷཾ་ག་ལ་གཉེས་ 
ཀ་ན་མང་བར་ཡོད། མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་འདེ་རྒྱལ་པོ་བྟེ་ཡ་པཱ་ལས་རྒྱལ་ 
སྲེད་སྐྱོང་བའི་སྟོད་ཀྱི་དུས་ནའང་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཅ་ན་ཀ་འདེས་བསྟན་ 
པ་ལྱ་བུ་བ་ཆེར་བྱས་ཀྱང་པཱ་ལའེ་རེགས་མ་ཡིན་པས་བདུན་ལནི་མི་བགྲང་ 
ངོ་༈ ༈འདེ་དུས་ནས་བཟུང་ཁ་ཆེར་ཚད་མ་ཤེན་ཏུ་དར། རྟོག་གེ་པ་ཉི་ 
མ་སྦས་པ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཙ་ན་ཀའེ་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་སྟེ་སོ་གསུམ་ 
པའོ།། ཁཿ །། 

༈ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བྟེ་ཡ་པཱ་ལས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་ 
ཙམ་བྱས་ནའང་། སྔར་གྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་སྐྱོང་བའེ་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ ་ཐ་དམེགས་སུ་ཐོན་པ་ཆེར་མ་བྱུང་། བེ་ཀྲ་མ་* “ཤཱི་ལར་ 
་ནེ་པཆེ་ཏ་བདུན་ཅུ་ཙམ་གྱི་པ་ཏྲ་ལས་མ་ཚུགས་ཏེ། དེའེ་ཕྱེར་འདེ་ཡང་ 
པཱ་ལ་བདུན་ལ་མི་བགྲང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་འདེའེ་དུས་ལ། མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ 


༧ ཏཱ་ར་ན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། .277 
རྭ་ཤཱི་ཛྙཱ་ན་མཁན་པོར་སྤྱན་དྲངས། འདེས་ཨོ་ཏྣར་པཱ་རེ་ཡང་བསྐྱངས། 
དེ་ནས་མི་རིང་བ་ན་མངའ་བདག་མི་ཏེ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་དར་བ་ཡིན། 
མི་ཏེ་པ་དཔལ་གྱི་རེ་ནས་འཁོར་བའེ་དུས། ཤརྟེ་པ་སོགས་མཁས་པ་སྒོ་ 
དྲུག་གི་དུས་ཡོལ་ནས་ལོ་ཡང་འགའ་རེ་སོང་བ་ཡིན་པས། སྨོན་གྱེ་དོ་ཧ་ 
འཆད་པ་ནམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆལ་ཆོལ་ལ་སྙེང་པོ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
དོ་ཧའི་ལོ་རྒྱུས་འཁམས་པོ་རྣམས་ན། མིཏེ་པ་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡེན་ 
པའི་ལུགས་སུ་བྱས། འབར་བའི་གཅོ་བོ་སྤྱོད་འཆང་ནག་པོ་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་ 
བསེས་པ་ཉོག་ཉོག་པོ་དག་ཡོད་པ་ལ་ཕྱོགས་ཞེན་གྱེས་ཡིན་བརྟན་དུ་བྱས་ 
ནས། སྤྱོད་འཆང་ནག་པོ་བྱ་བ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་མིན་པ་ཞིག་བྲུང་བར་འདོད་ 
པ་ཡང་སྙིང་པོས་དབེན་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དཔག་མེད་རོ་རྗེའེ་གཞུང་ཆུང་ 
འགའ་རེ་ཡོད་པ་ལྭ་ཉོས་ཤིག་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཐྷེ་ཡ་པཱ་ལ་དེའི་སྲས་ནེ་ཡ་པཱ་ལ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་བྱོན་དུས་འདེ་ 

- རྒྱལ་སྲིད་ལ་འཁོད་འཕྲལ་ཡིན་པར་རྣམ་ཐར་ཁུངས་མ་ནམས་ནས་བཤད། 
བལ་ཡུལ་ནས་ཁོང་ལ་བརྫངས་པའི་འཕྲེན་ཡིག་གཅེག་ཀྱང་སྣང་། རྒྱལ་ 
སྲེད་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་བྱས། འདེ་རྒྱལ་སྲེད་ལ་འཁོད་ནས་ལོ་དགུ་ནས་ 
མངའ་བདག་མི་ཏྲེ་པ་ཡང་འདས། རྒྱལ་པོ་འདེས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་ 
པོར་གྲགས་པ་ལ་མཆོད་དེ། དེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་དུས་ཀྱི་མཚན་པུརྱ་ཤཱི། ཐེམ 
ཏུ་བྱུང་བའེ་མཚན་པུནྩ་ཨཱ་ཀ་ར་གུཔའོ།། 

གཞན་ཡང་མ་མོ་ཐ་བྲཛ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་བེའྱ་བྷ་དྲ་མངོན་ 
ཤེས་ཅན་དང་། དེ་ཝ་ཨཱ་ཀ་ར་་ཙྫད་དང་། པཛྙ་རྟཀི་ཏ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ནཱ་རོ་པའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཕལ་ཆེར་བཞུགས། ན་རོ་པའེ་དངོས་ 


276 [༢། ༩།ཆཆོ་ཌ།ཁ་ཆཱ་ཁཁ་ཌ་ར་ཊ ༦ 
སློབ་དཔལ་མཆོག་ཌམྐེ་པ་དང་། ཀརྟ་པའི་ལཾ་རྒྱུས་གཞན་དྭ་གསལ། 
ཀ་སོ་རེ་པ་ནི་དོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མ།ཁོ་ན་བསྒྲུབས་པས་སྤེན་གྱི་གསེབ་ནས་ 
ཞལ་རས་བསྟན་ཏེ། ཅེ་འདོད་ཀསུང་། ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛོད་ 
ཞུས་པས་སྙེང་གར་ཐིམ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཏེ། དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་སྟག་དང་། ལྕེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པས་གར་བྱེད་ 
ཅིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་མ་ནས་ 
མཐོང་ཞིང་དྲུང་དུ་གཏུགས་པ་ན་ཡལ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་སྐད། རི་རེ་པ་ 
ནེ་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཞེག་བྱུང་། དཔལ་ན་རོ་པས་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་བཉེན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཉུང་ངུ་ 
ཞེག་བསྟན་པས། དེ་ཁོ་ན་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་སྐྱེས། ནགས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་གདུག་པ་ཅན་ 
བསེ་རུ་ལ་སོགས་པ་བཀུག་ནས་ཆེབས་ཤིང་གཤེགས། དེའེ་ཚེ་གར་ལོག་ 
གི་དམག་ཞེག་བྱུང་བ་ལ། ལཱ་རཱ་ཌ་སཱེའེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ཞེག་ཏུ་རྫས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་མཛད། གར་ལོག་རྣམས་ཡོང་དུས་རྡོ་ཤིང་ས་འཕང་ 
འབུར་སོགས་ཡོད་ཚད་མི་རོ་ཁོ་ནར་མཐོང་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ །དེ་གཉེས་ 
ཀར་ཡང་འཇའ་ལུས་སུ་གཤེགས་སོ། །པཱཛྙཱ་རཀྟེ་ཏ་ནེ་དགེ་སློང་པརྲེ་ཏ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ནཱ་རོ་པ་ལོ་བཅུ་གཉེས་བསྟེན་ཏེ་ཕ་རྒྱུད་དང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆོས་མང་དུ་གསན། ཁུད་པར་མ་རྒྱུད་ལ་མཁས། ཡང་སྒོས་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་ལ་ཆེས་མཁས་ཏེ། འགྲེལ་པའེ་ལུགས་བཞེ་དང་། མན་ངག་གི་ 
ལུགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཐུགས་སུ་ཚུད། ཨོཾ་ཏརྟ་པཱ་རི་དང་ཉེ་བའེ་གནས་ 
ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་ལོ་ལྔ་བསྒྲུབས་པས་འཁོར་ལོ་རྡོམ་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དང་། 
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འཇམ་དཔལ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྟ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཞལ་གཟེགས། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་རེགས་ཀྱེ་དབང་བསྐུར་ 
རང་ཡང་བདུན་ཅུ་ཙམ་མངའ་བར་གྲགས། ནུས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བེ་ 
ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལར་ལན་ཅིག་ཏུ་རུཔྐའེ་དམག་བྱུང་བ་ལ་འཁོར་ལོ་རྡོམ་པའེ་ 
གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་མཛད་པས། དམག་གེ་དབུས་སུ་ཐོག་ཆེན་པོ་བསྟུད་ 
མར་ལན་བཞེར་ལྷུངས། དམག་དཔོན་དང་། དཔའ་བོ་མང་པོ་ཤི་ནས་ 
ཕྱེར་ལྡོག །མུ་སྟེགས་ཀྱེ་རྒོལ་བ་བརྒྱད་ཙམ་རྩོད་པར་འོངས་པ་ལ། རྩོད་ 
པའེ་གྲལ་དུ་ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་དྲུག་ངག་ལྐུགས། གཉེས་མེག་ལོང་། 
ཕྱེས་འགྲོལ་བར་ཡང་མཛད། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་འགྲོ་ 
དོན་ཆེར་མཛད་ནས། ན་ལནྡཱ་དང་ཉེ་བའེ་ནགས་ཁྲོད་གཅེག་ཏུ་སྐུ་འདས། 
ཞག་བདུན་དུ་སྐུ་གདུང་གཡོ་བ་མེད་པར་ཞོག་གསུང་བ་ལྟར་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཞག་པས། ཞག་བདུན་ནས་གདུང་རང་ཡང་ཡལ་ནས་སོང་། རེ་ 
རེ་པ་ནེ། རེགས་ངན་གདོལ་པའི་རེགས་སུ་གྱུར་པ་ཞེག་ཡིན་པ་ལས། ན་ 
རོ་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་རེས་ཀེས་དགའ་བ་དང་། ་དད་པའི་ཤུགས་ཆེར་སྐྱེས་ 
ནས་ལུས་རེངས་ཤིང་བརྒྱལ་འགྲོ་བ་ཞེག་བྱུང་། དེར་ནལ་འབྱོར་པ་བྱས་ 
ཉེ༈ ནམ་ཞེག་ན་ཡོ་བྱད་མང་པོ་བསགས། ན་རོ་པ་ལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའེ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ཏེ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བསྒོམས་པས། བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྙོམས་པ་ལས་ཀྱང་རྙུང་སེམས་དབུ་མར་འགགས་ཤེང་གཏུམ་མོའེ་ཉམས་ 
མྱོང་སྐྱེས་ཏེ། སྔོན་གྱེ་ལས་འཕྲོ་སད་པ་ཡིན་གསུང་། མེ་རེང་བར་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་ཐོབ། ན་རོ་པའེ་འཁོར་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་ཉན་ 
པ་དང་། དགོས་དོན་ཡོད་པའིེ་ཚེ་ལས་སྣང་བར་བྱེད། ཕལ་ཆེར་མི་ 


250 ༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞེག་གོ །སོབ་དཔོན་དཔེ་མེད་མཆོ་ཡང་དུས་ 
འདེར་བྱུང་སྟེ། རེག་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
མཁས་པའི་དགེ་སློང་པརྲི་ཏ་ཞིག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་སྒྲུབ་ 
ཅིང་། ཁ་སྔར་ཆེར་ལོ་བྱང་གཉེས་གཡེང་བ་སྲངས་ཏེ་བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་ 
པས་ཀྱང་ལྟས་ཅང་མ་བྱུང་སྟེ། ལན་ཅིག་མནལ་དུ་སོང་བས་མནལ་ལམ་ 
དུ། ཁྱོད་བི་ཀྲ་མ་པུ་རིར་སོང་ཞེག་ཅེས་ལུང་བསྟན་བྱུང་། མློབ་མ་ལེགས་ 
པའི་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་དེར་སོང་བ་ལས། གྲོང་ཁྱེར་དེའེ་དུས་སྟོན་གྱི་ཟློས་ 
གར་ཆེན་པོ་མཐོང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
གཟེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས། ནམ་ཕྱེད་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་ཨ་ཝ་ཇྷུ་ཏེ་ 
པའི་ཆ་བྱད་དུ་བྱོན་ནས། བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཙམ་གྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་འགའ་རེ་མཛད་ཅིང་། སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ནམ། རྗེས་དྲན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་སྐྱེས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་སྐད་དོ། །དེའི་ཚེ་རྟོག་གེ་ལ་མཁས་པ་ཡ་མཱ་རི་ 
ཡང་བྱུང་། དེ་ནི་སྒྲ་ཚད་གཙོ་བོར་གྱུར་བའེ་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་ 
ཀྱང་བུ་སྨད་གསུམ་གྱི་འཚོ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ཕྱེད་པའི་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འབྱོན་ 
པའི་ལམ་དུ་ཁོང་ལ་གནས་ཚང་གཡར། དེར་ཕོངས་པའིེ་གཏམ་བྱས་ 
པས། ཏྱེད་པརྗེ་ཏ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བརྙས་ཏེ་ཆོས་མི་ཞུ་སྟེ་འོང་། འབྱོར་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ང་ལ་ཡོད་དེ་གསུང་། གནང་བར་ཞུས་པས། ཐི་ཙུ་ 
རའེ་ཤིང་འབྲས་དང་། ཙན་དན་གྱི་ལྡེ་གུ་སོགས་སྟ་གོན་ཀྱིས་ཤིག །དྡོ་ 
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རྦ མཛད། ་ ་ཀྱང་ཿ བསྒྲབས་ ་པས་ལོ་དེ་ཉེད་ནས་རྒྱལ་པོས་མངའ་ཐང་ 
ཆེར་གཏོད། བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལར་པ་ཏྲ་ཆེར་ཐོབ། དུས་འདེ་ཙམ་ན་ཁ་ཆེའེ་ 
ཡུལ་ན་ཡང་བྲམ་ཟེ ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ སྟེ་གཞུང་ 'ལུགས་ 
སྤྱེ་དང་། ཚད་མ་ལའང་ཤིན ཀཏུ་མཁས་པས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་འགོཿ 
པའེ་ཚད་མ་གསར་པ་ཞིག་བྱའོ་སྣམ་པ་ལ། རྨི' ་ལམ་དུ་འཇམ 'དཔལ་གྱེ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནེ་འཕགས་པ་ཡིན་ཕྱིར་དགག་མེ་ནུས་ལ། སྐྱོན་དུ་མཐོཿ 
བ་དེ་དག་ཀྱང་ཀྱོད་ཉིད་ཀྱི་བློ་སྐྱོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། སླར་བཤག 
པ་མཛད་དེ་སྡེ་བདུན ་ལ་འགྲེལ་པ་བརྩམས། ལོངས་སྤྱོད 'སྐུ་བསོད་ཤི 
ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་ཞེས་གྲགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ཆོས་མཆོག་གི་ཚིག་རེས་ 
བདེ་བྱེད་དགའ་བ་བྱུང་ཟིན་པའི་ཚིག་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནེ་གཞན་ཕ 
བཟང་པོའེ་དཔེ་ལ་མཆན་ བུ་དཀྱུས་ ་ཤོར་ ་བུང་ ་བའེ་སྐྱོན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གྲག 
སོ། †རྒྱལ་པོ་བྟེ་ཡ་པཱ་ལ་དང་། ནེ་ཡ་པཱ་ལའི་དུས་ཀྱི་གཏམ་སྟེ་སོ་བཞི་ 
པའོ།། ཁཿ །། 

༢ ནེ ་ཡ་པཱ་ལའི་བུ་ཨ་མྲ་པཱ་ལ་ཡིན་ལ། དེས་ལོ་བྱཅུ་གསུམ་ 
རྒྱལ་སྲེད་བསྐྱངས། དེའི་རིང་ལ་སློབ་དཔོན་རྫད་ཨཱ་ཀ་ར་གྙུཔས་དྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་པའི་དུས་ཡིན། ཨ་མྲ་པཱ་ལ་འདས་པའི་དུས་ 
བུ་ཧ་སྟི་པཱ་ལ་ཆུང་ངུར་ཡོད་པས་རྒྱལ་སྲིད་མ་ཟིན་གྱེས་དོགས་ཏེ། བློན་ 
པོ་བཞེས་ཁྲིམས་བུ་ཆུང་བཅས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་རྒྱལ་སྲེད་བསྐྱངས། དེ་ 
ནས་ཧྭ་སྟི་པཱ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་དུ་བསྐོས་ཏེ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་རྒྱལ་སྲེད་བྱས། དེ་ 
ནས་དེའི་མ་སྤུན་ཀྟཉི་པཱ་ལས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་བཅུ་བཞེ་ཙམ་བྱས། དེ་དག་ 
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གི་རིང་ལ་རྫད་ཨཱ་ཀ་ར་གྷུ་སོ་རིར་བཞུགས་པའི་དུས་སོ། །རྒྱལ་པོ་འདེ་ 
གཉེས་ཀྱི་རིང་ལ་སྔར་ནེ་ཡ་པཱ་ལའི་དུས་སུ་སྤོས་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བཞུགས་ཤིང་། མི་ཏྲེ་པ་དང་། དེ་པཾ་ཀ་རྭ་ཤཱི་ཛྙཱ་ 
ནའི་སློབ་མ་པི་ཊོ་པ་ཆེན་པོ་དང་། དྷརྨཱ་ཀ་ར་མ་ཏེ་དང་། སའི་སྙིང་པོ་ 
དང་། དབབུ་མའི་སེང་གེ་བཤེས་གཉེན་གསང་བ་སྟེ་ཐུགས་སྲས་ལྔ་པོ་དང་། 
གཞན་སྟ་ན་ཤྲཱི་མི་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། ཆོས་སྨྲ་བའེ་པརྲེ་ཏ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ནམས་ཀྱི་འགྲོ་བའེ་དོན་གྱེ་དུས་ཡིན། མ་ཌི་ཀ་ཤྲཱི་དང་། 
ཁ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་། བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
པའི་དུས་སུ་མངོན་ནོ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཤེས་གཉེན་ཟེར་བ་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་རས་བྲིས་དཀྱེལ་ཆོག་རྩོམ་པ་པོ་དང་། བལ་པོར་ན་རོའི་སློབ་ 
མ་རྒྱ་གར་ཌཱ་རི་ཀ་པ་ཟེར་བ་ལུ་ཡི་པའེ་དབང་ཆོག་རྩོམ་མཁན་དེ་ཡང་བྱུང་ 
སྟེ། འདེ་དག་འཕགས་པ་ལྷའེ་དངོས་སློབ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་། གྲུབ་ 
ཆེན་ཌཱ་རི་ཀ་པར་ངོས་འཛིན་ཅིང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་དེ་དེ་ཡིན་དུ་ 
རེ་བས་ཐག་གཅོད་པ་ནེ་ཡ་མཚན་གྱི་གནས་སོ། །ཁྱད་པར་སྦིར་པཱ་ལ་ 
རྟེ་པརྗེ་ཏ་ཆེན་པོ་བརྟན་སྐྱོང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་བེ་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱེ་ལར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། གཞན་ཡང་པཌ་གྲུབ་ 
ཏུ་བགྲང་བ་ནི་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ནའང་། གཅིག་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ 
བ་གཞན་ཆེར་མ་བྱུང་བ་འདྲའོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་གསུམ་གྱེ་རིང་ལ་བསྟན་ 
པ་སྔར་འཁྱུད་བཞེན་བསྐྱངས་མོད་ཀྱི། བྱ་བ་ངོ་མཚར་ཅན་ལྷག་པོར་ 
བྱས་པ་མེད་པས་བདུན་གྱི་གྲངས་སུ་མེ་བགྲང་ངོ་། །ཨ་མྲ་པཱ་ལ་དང་། 
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ཧ་སྟི་པཱ་ལ་དང་། ཌྟནེ་པཱ་ལའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་སྟེ་སོ་ལྔ་པ་འོ།ཧི། 
༈ ཧྭ་སྟི་པཱ་ལའེ་བུ་རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་པཱ་ལ་ཡིན་ཏེ། གཞོན་ནུ་ཉིད་ 
ལ་རྒྱལ་སྲིད་དུ་བསྐོས་པས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། མངའ་ཐང་ལྷག་ 
པར་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དྲེ་རྒྱལ་སྲིད་དུ་འཁོད་མི་རིང་བ་ན་ སྲོབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཨྣ་བ་ཡཱ་ཀ་ར་གྱུབ་དོ་རྗེ་གདནྭ་གྱི་མཁན་པོར་སྤྱན་དྲངས། 
དེ་ནས་ལོ་མང་ཞིག་སོང་བ་ན་བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལ་དང་། ན་ལནྫཱའེ་མཁན་པོར་ 
སྤྱན་དྲངས། དེ་སྐབས་སྔོན་གྱི་རིམ་པ་དང་མི་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ བེ་ཀྲ་ 
མ་ཤཱི་ལར་པརྗི་ཏ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་རེ་དང་། གཏན་དུ་བཞུགས་པའི་དགེ་ 
སློང་རྙོང་རེ་ཡོད་ཅིང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་རབ་བྱུང་ལྔ་སྟོང་ 
རེ་འདུ། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྒྱལ་པོས་འཚོ་བ་སྦྱར་བའེ་ཐེག་ཆེན་པ་བཞི་བཅུ་ 
རེ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཉེས་བརྒྱ་རེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། དུས་ 
དུས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཁྲི་ཕྲག་རེ་ཚོགས་པ་བྱུང་། ཨོཾ་ཏྟརྲ་པཱ་རེར་ 
ཡང་རྟག་ཏུ་དགེ་སློང་སྙོང་ཕྲག་རེ་བཞུགས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་གཉེས་ 
ཆར་ཡོད་ཅིང་། དུས་དུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉེས་རེ་འབྱུང་བར་གྲགས། ཐེག་ཆེན་པ་མཐའ་དག་གི་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུ་སློབ་དཔོན་ཨབྷ་ཡཱ་ཀ་ར་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་གུས་པས་རབ་ཏུ་བཏུད་དོ། །སློབ་དཔོན་དེའེ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ནེ་གཞན་དུ་ཤེས། ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་དག་ཐེར་ཆེར་ 
མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་གསུང་རབ་རྣམས་ཕྱིས་ལྷག་པར་དར་ 
ཏེ་། བར་སྐབས་ངག་སྤློས་ཉམས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་མི་སྐྱོང་བར་སློབ་ 
དཔོན་འདིའེ་གསུང་གི་གཞུང་སྲོང་བ་ད་ལྟའེ་བར་དུ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ཐེག་ 


257 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ཆེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ངོ་། །ཕྱིས་བྱོན་པའི་སློབ་དཔོན་རཏྣ་ཀ་ར་ཤནྙེ་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་འདེ་གཉེས་དུས་ཀྱི་དབང་གེས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བ་སུ་བནྡྲུ་སོགས་དང་ 
ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་གྲགས་སོ།། 

དེ་ཡང་སྔར་གྱེ་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལ་འདས་པ་ཕྱིན་ཆད་ནས། བྷཾ་ 
ག་ལའི་རྒྱལ་ཁམས་དང་། གངྒའི་བྱང་ངོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཐབ་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་དང་། ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱི་ནས། 
མ་ལ་ཝ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་པྲ་ཡུག །བཅོམ་བརླག །ཀུ་རུ། ལྔ་ལེན། 
ཨག་ར། ས་ག་རི། ཌེ་ལི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་མུ་སྟེགས་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཀླ་ཀློའེ་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པ་ཇེ་མང་ཇེ་མང་དུ་གྱུར་ལ། ཀུམ་རྭྭ་དང་། 
ཏེ་རྭ་ཧུ་ཏེ་དང་། ཨོ་ཌེ་བེ་ཤ་རྣམས་སུའང་མུ་སྟེགས་མང་བར་གྱུར། མ་ 
ག་ཏྷའེ་ཡུལ་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་སྔོན་ལས་ཀྱང་དར་བ་ཙམ་དུ་དགེ་འདུན་ 
དང་། ནྣལ་འབྱོར་པའི་སྡེ་ལྷག་པར་འཕེལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
འཇེགས་མེད་འབྱུང་གནས་འདེ་ནི་མཁྱེན་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་དང་། ཞུས་ 
མཐུ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གྲགས་ཆེ་བ་བྱུང་བའི་ཉེང་མ་ལྟ་བུར་ 
ཡང་གྲགས་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་དེ་ལྟར་བྱུང་བར་ཡང་སྣང་ངོ་། །དེས་ 
ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ངག་ལོན་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྣམས་ལ། རྒྱན་དྲུག་གི་ཕྱིས་བར་སྐབས་སུ་བྱོན་པའི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་ལྷག་པ་ཙམ་དུ་གུས་པ་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། ལེགས་ 


༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་ག ར་ཆོས་འབྱུང་། 255 
བཤད་ཆེ་བར་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་པཱ་ལ་འདེས་ 
རྒྱལ་སྲེད་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཙམ་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་ 
སྐུ་འདས་ནས་ཀྱང་ལོ་ཤས་རྒྱལ་སྲིད་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་མ་ 
ཤི་བའི་སྔོན་དུ་བུ་ཡཀྟ་པཱ་ལ་ཞེས་བྱ་པ་རྒྱལ་སྲེད་དུ་བསྐོས། ལོ་གསུམ་ 
ནས་རཱ་མ་པཱ་ལ་འདས། དེ་རྗེས་ཡཀྐ་པཱ་ལས་ལོ་གཅིག་རྒྱལ་སྲིད་བྱས། 
དེ་ནས་བློན་པོ་ལ་ཝ་སེ་ན་ཞེས་བ་བས་རྒྱལ་སྲིད་ཕྲོགས་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
རིང་ལ་བེ་ཀྲ་མ་ཤི་ལར་སློབ་དཔོན་ཤུ་བྷ་ཨཱ་ཀ་ར་གུཔྟ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
ན་རྩ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་བཞུགས། རྒ་ལོའི་ལོ་རྒྱུས་དཀྱུས་མ་ལྟར་ན་ 
ཁོང་བོད་དུ་འབྱོན་ཁར་ཡང་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་བཞུགས་རྒྱུ་བ་བྱས་འདུག་ 
ནའང་། དང་པོར་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་མཇལ་ནས། ཡུན་རེང་ 
བསྟེན་ལོང་མ བྱུང་བར་མངོན་ལ། བོད་དུ་འཁོར་བྱོན་པའི་དུས་ན། ལ་ 
ཝ་སེ་ན་རྒྱལ་སྲེད་ལ་ཡོད་པའི་དུས་སོ། །ཡཀླ་སེ་ན་ཕྱིན་ཆད་ནས། པཱ་ 
ལའེ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རེགས་ཕལ་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ད་ལྟར་ཡང་ཡོད་ 
མོད་རྒྱལ་སྲིད་ཟིན་པ་ནི་མ་བྱུང་ངོ་། །པཱ་ལའེ་རེགས་ཀྱི་རྒྱལ་རེགས་འདེ་ 
ཀུན་ཉེ་མའི་རིགས་ཡིན་ཟེ ར་ཞིང་། ཙ་འེ་རེགས་དང་། སེ་ནའེ་རེགས་ 
གཉེས་ཀར་རྩ་བའེ་རེགས་གཅིག་སྟེ་ཟླ་བའི་རེགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ 
པཱ་ལའེ་དུས་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་སྟེ་སོ་དྲུག་པའོ།། @ །། 

༢ ལ་ཝ་སེ་ནའི་བུ་ཀ་ས་སེ་ན། དེའི་བུ་མ་ཌི་ཏ་སེ་ན། དེའི་ 
བུ་ར་བཱི་ཀ་སེ་ན་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་གིས་སོ་སོར་རྒྱལ་སྲེད་ལོ་གྲངས་ 
ཇི་ལྟར་བཟུང་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། བཞེ་ཅར་བརྡོམས་པ་ལ་ལོ་བརྒྱད་ 
ཅུར་ཉེ་བ་ཞིག་ལས་མ་སོང་ངོ་། །དེ་དག་གི་རིང་ལ་ཤུ་བྷཱ་ཀ་ར་གུཔ་དང་། 


256 ༧ ཏཱུ་ར་ན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ལས་ཅུང་ཕྱི་བར་ཆོས་འབྱུང་ཞི་བ་དང་། དཔལ་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་ 
ལྷ་དང་། ནེསྟ་ལངྐ་དེ་ཝ་དང་] དྷཆྨཱ་ཀ་ར་གུཔ་ལ་སོགས་པ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ 
རའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཟུང་། 

_ རྒྱལ་པོ་ར་ཐཱི་ཀ་སེ་ནའེ་དུས་ན། ཁ་ཆེའི་པྟརི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཀྱ་བྷ་དྲ་དང་། 
བལ་པོ་བུདྡྷ་ཤཱཱི་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣང་རྭཀེ་ཏ་དང་། མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཀ་ར་གུཔ་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་བུདྡ་ཤཱེ་མི་ཏྲ་དང་། མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་སི་སྷམ་ཛྙཱ་ན་དང་། ར་ཝི་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་དང་། ཙནྡ་ཨཱ་ཀ་ར་གྷུཕ་ 
ལ་སོགས་པ་སྡོམ་བཅོན་ནོ་རེ་འཛིན་པ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ 
པ་མང་པོ་བྱོན་ཏེ། མ་ཧྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་གྲགས་པ་རྣམས་བྱུང་ངོ་།། 

དེ་ལ་པཌ་ཆེན་ཤྱ་ཤིའེ་ལོ་རྒྱུས་ནི་གྲགས་ཆེ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
བལ་པོ་བུདྡྷ་ཤྲཱིས་བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལར་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའེ་གནས་བརྟན་ཅུང་ཟད་ 
མཛད། སླར་བལ་པོའེ་ཡུལ་དུ་ཕར་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་སོགས་མང་ 
དུ་གསུངས། སྤྱོད་པ་ཅི་བདེར་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྫང་རྟཀེ་ 
ཏ་ནེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། རིག་གནས་སྤྱེ་ལ་ཤཱཀྱ་ཤཱཱི་དང་ 
མཏེན་པ་མཉམ་པ། ཚད་མ་ལ་ཤཱཀྱ་ཤཱཱི་མཁས། གསང་སྔགས་ལ་འདེ་ 
ཉེད་མཁས་པར་གྲགས་ཤིང་། བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཡང་མཉམ་མོ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྡེ་པ་ཕལ་ཆེན་པ་ཡིན། ི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལར་ 
སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཡི་དམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞལ་གཟིགས། 
ལན་ཅིག་པོ་ཏཱ་ལ་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 257 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་རོལ་མོའེ་སྒྲ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་གཏམ་ 
བྱུང་བ་ཡང་གསན། དབང་བསྐུར་ཚད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པར་ནུས། 
གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུུ་ལེན། གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་ལ་ལྟ་སྟངས་ 
མཛད་པས་ལུས་རེངས། མ་གྷ་ང་འཇོམས་པ་ཡང་ལོ་གཉེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
ལུང་བསྟན་ཏེ། སློབ་མ་ཡིད་བརྟན་པ་མང་པོ་དེ་དུས་ནས་ཁ་ཆེ་དང་བལ་ 
པོར་སོང་། མ་གྷ་ང་ཉམས་སྨད་པའི་ཚེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། ཏེ་རྭ་ཧུ་ 
ཏེར་ལམ་དུ་ནགས་ཀྱི་མ་ཧེ་གནོད་པ་བྱེད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ལྟ་སྟངས་མཛད་ 
པས་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་ཞབས་ལ་ལྕེས་ལྡགས། དཔག་ཚད་ཅམ་དུ་སྐྱེལ་ 
བར་བྱུང་། བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེར་མཛད་ཅིང་། བོད་དུ་ 
ཡང་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཕེབས། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་མཛད། ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ 
ཀ་ར་གྱུཔ་ནེ། བྱམས་པའེ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། 
བུདངྷ་ཤྲཱི་མི་ཏྲ་ནི། མནལ་ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཆོས་གསན་པ། ཕྱག་ 
རེས་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེ་གནོན་པ་སོགས་གྲུབ་པའེ་ལྟས་ངོ་མཚར་དང་བཅས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག །གཞན་དེ་ཀུན་ཡང་རིག་པའེ་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་ཡི་དམ་ལ་ཞལ་གཟེགས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱེ་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་སྣང་ནའང་། སོ་སོའེ་ལོ་ 
རྒྱུས་ངེས་ཅན་མཐོང་ཐོས་མ་བྱུང་བས་འདེ་ལྟའོ་ཞེས་བཤད་པར་མི་ནུས་ 
སོ། ༈བཛྲ་ཤྲཱི་ནེ། སྙོབས་བཅུ་པའི་སློབ་མ་དུས་དེ་ཙམ་ན་ཡང་དགུང་ 
ལོ་བྱཧ་ཅམ་བཞེས་པ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་ལོ་བརྒྱར་ཉེ་བར་བཞུགས་ཤིང་། 
འགྲོ་བའེ་དོན་ཆེར་མཛད། བགྲེས་འཁོགས་པའི་རྣམ་པ་མི་མངའ། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་སྐལ་ལྡན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་སྨེན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 


258 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའེ་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
མཛད་དོ། །སེ་ན་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་རིང་ལ་མ་ག་ དྷར་ཡང་མུ་སྟེགས་པ་ 
ཇེ་འཕེལ་ དུ་སོང་ཞིང་ ། སྟག་གཟིག་ཀླ་ཀློའེ་གྲུབ་ མཐའ་འཛིན་པ་ཡང་ 
མང་དུ་བྱུང་། ཨོ་ཏརྟ་པཱ་རེ་དང་། བེ་ཀྲྭ་ ་མ་ཤཱི་ ་ལར་༔ 'རྒྱལ་པོས་ ་ཀྱང་རྫོང་ 
གི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཏེ། དམག་མི་འགའ་རེས་ སྲུང་བ་བྱུང་། རྡི 
གདན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་མ་ཚུགས། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཐེག་ཆེན་པ་འགའ་ 
རེས་ཆོས་གསུང་བ་ཞི་བྱུང་། དབྱར་གནས་ལ་ཉན་ཐོས་སེན་དྷ་པ་ཁྲི་ཙམ་ 
རེ་འདུས་ཆོས་གཞི་གཞན་ནྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་ནུབ་པ་ལྟར་སོང་། བེ་ཀྲ་ 
མ་ཤཱི་ལ་དང་། ཨོཾ་ཏྟརྟ་པུ་རི་གཉེས་སུ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རའེ་དུས་དང་ཚོགས་ 
པ་མཉམ་པ་ཙམ་བྱུང་ཟེ ར་རོ།། 

རྒྱལ་པོ་ར་བཱེ་ཀ་འདས་ནས། ལ་ཝ་སེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱལ་སྲེད་ 
བསྐྱངས་པ་ལས་ལོ་འགའ་ཞིག་བདེ་བར་བྱུང་། དེ་ནས་གླད་དང་། ཡ་ 
མུ་ནཱའེ་བར་གྱེ་ཡུལ་ཨརླར་ངྷེ་དེའེ་ཡུལ་དུ་ཏུ་རུཔྟའེ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བྱུང་། དགེ་སློང་འགའ་རེས་རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་ཉ་བྱས་པས་རྐྱེན་སླངས་ཏེ། 
དེ་དང་བྷཾ་ག་ལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་ན་གནས་པའི་ཏུ་ 
རྨུའི་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་མ་ག་རྩའེ་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་པར་བྱུང་སྟེ། ཨོཾ་ཏརྟ་པཱ་རིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པོ་ཞིག་ 
བསད། དེ་དང་པི་ཀྲ་མ་ཤི་ལ་གཉེས་ཅར་བཤེག །ཨོ་ཏརྲ་བེ་ཧཱ་རའེ་ 
ཤུལ་དུ་སྟག་གཟིག་གི་རྫོང་བཅས། པརི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ཤར་ཕྱོགས་ཨོ་ཌེ་བེ་ 
ཤའེ་ཡུལ་ཛྲ་གནྡ་ལར་བྱོན། དེར་ལོ་གསུམ་བཞུགས་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ 
པ་ཡིན། རྫཉ་རྭཀེ་ཏ་ཆེན་པོ་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་བྱོན། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཀ་ར་གྙུཔ་ལ་སོགས་པརི་ཏ་ཆེ་བ་འགའ་དང་། པཆ་ཆུང་བརྒྱ་ 


“ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའ་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 259 
ཙོ་་གར་ོ་དུབ་ཀཝོགས་སུ་བོན། མཁས་པ་ཆན་པ་བོ་ོ་མ་ཏ 
དང་། སྟོབས་བཅུ་པའི་སློབ་མ་བཛྲ་ ་ཤཱེ། གཞན་ཡང་པཌ་ཆུང་མང་པོ་ 
དང་བཅས་ྫོ་ཕྱོགས་ཐག་རེང་པོར་བྲོས། མཁས་པ་སཾ་སྷམ་ཤྲི་ཛཱཱ་ན་ད ང་། 
ར་ཝཱི་ཤཱི་བྷ་དྲ་དང་། ཙནྡྷ་ཀ་ར་གུཔ་ལ་སོགས་པ་མ་ཧརྟ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ 
དང་། པཌ་ཆུང་ཉིས་བྱ་ཙམ་ཤར་ཕྱོགས་ཐག་རེང་པོ་ར་ཁང་དང་། 
མུ་ཉང་དང་། ཀཾ་བོ་ཛ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་སོང་ནས། མ་ག་ 
དྷར་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུ ར་ཏོ། །དེ ་སྐབས་གྲུབ་ཐོབ་དང་། སྒྲུབ་ 
པ་པོ་མང་པོ་བཞུགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་སྤྱེ་མཐུན་གྱེ་ལས་ལ་ཟློག་ཐབས་ 
མ་བྱུང་ངོ་། །དེ ་སྐབས་གོ་རཀྟའེ་རྗེས་འབྲང་ཇོ་ཀི་ཕལ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་བྱུན་ 
པས་མུ་རྟེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་བཀུར་འབྱུང་བའེ་དོན དུ་དབང་ 
ཕྱུག་གི་རྗེས་འབྲང་དུ་སོང་ཞེང་། ངེད ་རྣམས་ཏུ་རུྟ་དང་ཡང་མི་འགལ་ 
ལོ་ཟེར། ན་ཊེ་སྭ་རིའི་སྡེ་ཉུང་ཤས་ཞིག་ནང་པ་ཁོ་ནར་གནས་སོ། །ལ་ 
ཝ་སེ་ན་དང་། དེའི་བུ་བུདྡྷ་སེ་ན་དང་། དེའི་བུ་ཧ་རི་ཏ་སེ་ན་དང་། དེའེ་ 
བུ་པྲ་ཏེཏ་སེ་ན་ལ་སོག ས་པའི་བ ར་དུ་ཏུ་རྐུལ་ལ་ལུང་ལེན་དགོས་པའེ་ 'རྒྱལ་ 
པོ་དབང་ཐང་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བ ར་གྱུ ར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་སྟོབས་ 
དང་མཐུན་པའིེ་བསྟན་པ་ལ་མཆོད་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་སོ། །ཁྱད་ ་པར་བུདྡྷ་ 
སེ་ནའེ་དུས་པརི་ཏ་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལྭ་ཐི་བྷ་དྲ་ནཱ་ལནྡྷར་བ ཞུག ས། ཆོས་ཉན་ 
པ་བདུན་ཅུ་ཙམ་ཡོད། དེའི་རྗེས་སུ་བྟུ་མི་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཨུ་པ་ཡ་ཤྲི་བྷ་དྲ་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་དང་དུས་མཚུངས་ཅི་རིགས་ 
པར་ཀྭ་རཱ་ཌ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་དང་། མུ་ནྡེན་ཤཱི་བྭ་དྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་འབད་པས་བཟུང་ངོ་། ། པྲ་ཏེཏ་སེ་ན་འདས་པའི་འོག་ཏུ་དེའེ་ 


260 ༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
བརྒྱུད་པ་ནི་ཆད་ཅིང་། གཞན་བསྟན་པ་ལ་མོས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་འགའ་ 
རེ་བྱུང་ཟེར་ནའང་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་མ་མཐོང་ངོ་། །པྲ་ཏེཏ་སེ་ན་འདས་ 
པའི་འོག་ཏུ་ལོ་བྱཧ་ཙམ་སོང་བ་ན། བྷ་ག་ལའི་ཡུལ་དུ་ཙི་ག་ལ་རྭ་ཛ' ས་ 
བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཌེ་ལི་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ཏེན་དུ་དང་། 
ཏུ་རུཉྟ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར། དེ་དང་པོ་བྲམ་ཟེ་ལ་དད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ནའང་། བཙུན་མོ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པས་བློ་བསྒྱུར་ཏེ། དེས་དྡོ་ 
རྗེ་གདན་དུ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས། ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིག་གསོས་ 
དང་། གན་ངོ་ལ་ཆེན་པོ་དགུ་ཐོག་ཡོད་པའི་བཞི་བར་སྐབས་སུ་ཏུ་རུརྐས་ 
བཤེག་པ་ལེགས་པར་གསོས། པཆི་ཏྭ་ཤཱ་རི་པཱ་ཏཱ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་གཞི་ ] 
བཙུགས། ནཱ་ལནྦུར་ཡང་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཆེར་བྱས། འོན་ 
ཀྱང་ཆོས་གཞེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཚུགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་འདེ་ཚེ་རེང་པོར་བྱུང་ 
འདུག །འདེ་འདས་ནས་ལོ་བྱཧ་དང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་སོང་ཟེར། དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་མ་གྷ་ཛའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ལ་མཆོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་བ་ནི་མ་ཐོས་ལ། དེའེ་ 
ཕྱིར་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡང་བྱུང་བ་མ་ཐོས་སོ། །ཕྱེས་རྒྱལ་ 
པོ་མུ་ཀྲུར་དེ་ཝ་ཞེས་བྱ་བ་ཨོཾ་ཌེ་བེ་ཤར་བྱུང་བ་དེས་ཡུལ་དབུས་ཕལ་ཆེར་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར། མ་གྷ་དར་ནེ་ཆོས་གཞི་མ་ཚུགས། ཨོཾ་ཌེ་བེ་ཤར་ནང་ 
པའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཤིང་། ཆོས་གཞེ་ཆུང་ངུ་འགའ་རེ་བཙུགས། བསྟན་ 
པ་ཅུང་ཟད་དར་བར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་འདེ་འདས་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བརྒྱད་ཙམ་སོང་བ་ཤེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་སེ་ན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་གཏམ་སྟེ་སོ་བདུན་པའོ།། ཨཾ །། 

༈ ད་ནི་ཐོར་བུ་གཞན་དག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་དུས་ནས་ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་ཙ་ན་ཀ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ 
རྒྱལ་རབས་ལྔ་ཙམ་གྱི་རེང་ལ་བི་ཀྲ་མ་ཤི་ལར་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་རེས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལ་རང་གེ་དུས་ 
དང་པོར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་། དེ་རྗེས་མར་མེ་ 
མཛད་བཟང་པོས་བསྟན་པ་བསྐྱངས། དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་གཞན་དུ་ཤེས 
རྒྱལ་པོ་མ་སུ་རཀྟེ་ཏའེ་དུས་སུ་ལངྐ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་བྱོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
དེ་ནི་ལྟདའི་ཡུལ་ཏེ་སྒིང་ལར་སྐུ་འཁུངས། ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ 
སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པའི་དགེ་སློང་པྲེ་ཏ་ཞིག་ཡིན 
སླད་མ་ག་དྷར་བྱོན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས། ཁྱད་པར་ 
གསང་སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལར་འཁོར་ལོ་རྡོམ་ 
པ་བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟེགས། ལན་གཅིག་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀོངྐུ་ནར་བྱོན 
དེ་ནས་མ་ཧཱ་བྲིས་ཞེས་བྱ་བ་རེག་པ་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་ཡང་གྲགས་ 
ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་མཆོད་ཏེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རང་བྱུང་དུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ 
དེར་བཞུགས་ཏེ་སློབ་མ་འགའ་རེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་མང་དུ་ 
བཤད། འཁོར་ལོ་རྣོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྩམས། ནགས་ 
ཀྱི་མ་ཧེ་གནོད་པ་བྱེད་དུ་བྱུང་བ་ལ་སྡེགས་མཛུབ་བསྟན་པས་ཤི་བ་ལ་སོགས་ 
པའེ་ནུས་པ་བརྙེས། དེ་ནས་པི་ཀྲ་མ་ཤི་ལའི་སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད་ 
དོ༈ ༈དེའི་འོག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་བྱོན་ཏེ། དེའེ་རྣམ་ 
ཐར་གཞན་ན་གསལ། ཞྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་ཐོས་ 
ནས་བི་ཀྲ་མ་ཤི་ལར་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་འདེ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ཡིན་པར་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་གི་གཞུང་རང་ཉིད་ 


262 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ལས་གསལ། ཐོད་རྣམས་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་ 
པའེ་སློབ་མར་འདོད་ཅིང་། མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་དུས་ནི་མི་འགྲེག་ནའང་། 
ཉྱིས་ཞལ་གཟེགས་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བའེ་སྐབས། ནང་གཅིག་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ 
པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཤེགས་སུ་བྱོན་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་གཟེ་བརྗེད་ 
ཆེ་བ་ཞིག་སྒོ་དྲུང་ན་འདུག་སྟེ། དེ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས། 
ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས། བདག་གི་རིགས་སྔགས་འདེ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ཉིད་དུ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ 
ཞིག་སྩལ། མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་མ་ཐག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་བྱང་ 
ན་བཞུགས་པའེ་དབྱངས་ཅན་མ་ཞལ་གཟེགས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་བོ། །དེའི་རྗེས་སྭུ་བ་ཝ་བྷ་དྲ་བྱོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཁས་པ། ཁྱད་པར་རྣམ་རིག་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བྱང་ཞེང་། རྒྱུད་ 
ྡེ་ྔ་བཅུ་ཙམ་མཁྱེན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། མནལ་ལམ་དུ་འཁོར་ལོ་རྡོམ་པས་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས། སྒྲོལ་མ་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་། རིལ་བུའེ་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲུབས་པས་དངོས་གྱུབ་ཐ་མར་གྲུབ། བཅུད་ལེན་སོགས་མང་པོ་བསྒྲུབས་ 
པས་གྲུབ་སྟེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྐལ་ 
ལྡན་གྲགས་པ་བྱོན། འདེ་ཡང་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ 
པ་ཞེག་ཡིན། མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བར་གྲགས། དེ་རྗེས་ 
ལཱི་ལ་བཛྲ་བྱུང་སྟེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། འཇེགས་ 
བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་འདུག་པ་ 
དེ་ཡང་འདེས་མཛད་པར་སེམས། འདེ་སྐབས་ཏུ་རུཝའེ་དམག་ཅིག་ཡོད་ 


༣ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 263 
པའི་གཏམ་བྱུང་བ་ན། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྲེས་ཏེ་དམག་དཔུང་ 
ལ་མནན་པ་བྱས་པས། མ་ག་དྷར་དམག་མི་རྣམས་སླེབ་ཙམ་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཡུན་རེང་དུ་ངག་ལྐུགས་པ་དང་། ལུས་རེངས་པ་སོགས་བྱུང་ནས་ 
ཕྱིར་ལྡོག །དེའི་རྗེས་སུ་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་བྱོན་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་གཞན་དུ་ཤེས། 
དེ་རྗེས་སུ་ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། དེ་ནས་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་རེཏ་བྱོན་ཏེ། དེ་ནི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དང་བདེ་མཆོག་ལ་མཁས་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནང་གི་རྩའེ་གནས་རེ་ 
རེར་དམིགས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱེས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐད་ཤེས། མ་བསླབས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་ཏོལ་ 
ཤེས་སུ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། དེའེ་འོག་ཏུ་བོ་ཏྷེ་བྷ་དྲ་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན་ཏེ་ 
གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ། རྟེན་དགེ་ 
བསྙེན་དུ་བཞུགས་པ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ཤིང་། 
མཚན་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་མཚན་རེ་རེ་ལ། ང་ངེ་འཛིན་རེ་རེ་ 
འཁྲུངས་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །བོ་ཏི་བྭ་དྲའེ་མཚན་ཅན་འདེ་སྐབས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་ནའང་། འདེ་ནེ་སྔོན་ཆད་བོད་ལ་གྲགས་ཆུང་བར་ 
ཡང་མངོན། དེའི་རྗེས་ཀ་མ་ལ་རྭཀིཏྭ་བོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དེ་ནི་རྟེན་ 
དགེ་སློང་། མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་དང་ གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་རྣམས་ལ་མཁས། མ་གྷ་ངའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨཾ་ད་གི་རི་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
རི་ཞིག་ལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད། བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བར་ 
ཆད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཡང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཞི། དེ་ 


264 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཞལ་གཟེགས་ཏེ་ཅི་འདོད་གསུང་བ་ལ། ཏྱོད་ཉིད་ 
དུ་མཛོད་ཅིག་བྱས་པས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་ན་ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ། གྲུབ་ 
པ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་རུང་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ལ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱི་རྒ་དྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ནུབ་རེ་བཞེན་ཞལ་གཟེགས་ ་ནས་ཆོས་གསན་པར་ 
གྲགས། ལན་ཅིག་བི་ཀྲ་མའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་པར་ 
བཞེད་ནས། སྔགས་ཀྱི་སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་པའང་ཁྲིད། རྣལ་འབྱོར་ 
མ་འགའ་ཞིག་གིས་དམ་རྫས་ཐོགས་ཏེ་འོངས། དེར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀརྫའི་ 
ཡུལ་གྱི་ཏུ་རུབྟའེ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཏུ་རུཔྐ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་མ་ག་ངྷ་ 
ལ་ཆོམ་པར་འོངས་པ་དང་ལམ་དུ་འཕྲད། དེ་དག་གིས་དམ་རྫས་རྣམས་ 
འཕྲོགས། སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ལ་འཚེ་བར་བརྩམས་པ་ན། སློབ་ 
དཔོན་ཁྲོས་ཏེ་བུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཆུས་གང་བ་བརྡབས་ཏེ་བྱོན། དེ་མ་ཐག་ 
ཆྩུང་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་བྱུང་། རླུང་གི་གསེབ་ནས་མི་ནག་པོ་རལ་གྲི་ཐོགས་ 
པ་འགའ་རེ་བྱུང་ནས་ཏུ་རུཉྟ་ནྣམས་ལ་བརྡེག་པའི་རྣམ་པ་བྱུང་། བློན་ 
པོ་རང་དེ་ཉིད་དུ་ཁྲག་སྐྱུགས་ཏེ་ཤི །གཞན་རྣམས་ལའང་ནད་འགོ་བ་ 
ྣ་ཚོགས་བྱང་རྟ་ཡུལདུ་མི་གཅེག་ལས་མ་སྲེབཔས་མུ་རྟགས་དང་ཏུ་རུཉྟ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞིག་བྱུང་། གཞན་ཡང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞེག་མཛད། མངོན་སྤྱོད་མ་མཛད་ན་འཇའ་ལུས་སུ་ 
གཤེགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལའང་མངོན་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདེ་ཇྔོ་བོ་ 
རྗེ་དང་། ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་བྲ་མ་སྐུ་དྲེན་ཆེ་བ་ 


༧ ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 265 
གཅིག་ཡིན་པར་གདའ། སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་ནཱ་ལནྡྷ་དང་ཉེ་བའེ་ནགས་འདབས་ 
ཞིག་ཏུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པ་ 
ཨིན་གསུངས། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་གཉེས་ 
མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཙམ་རེ་རིམ་པ་བཞེན་གདན་ 
ས་མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར། ཀ་མ་ལ་རྨཀེ་ཏའི་རྗེས་སུ་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་བྱུང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཐོར་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་། མར་མེ་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་སྦྱིར་སྐྱོང་བའེ་གདན་རབས་ཀྱང་མ་ 
ཆད་ཅམ་དུ་བྱུང་སྟེ། མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་ལོ་འགའ་ཞིག་ཐོར་བུར་ 
གནས་པ་ལས་མཁན་པོ་མེད་དེ་ནས་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བྱོན། 
དེ་ནས་ལོ་བདུན་མཁན་པོ་མེད། དེ་རེས་དོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོས་མཁན་ 
པོ་ཅུང་ཟད་མཛད། དེ་ ནས་ཀ་མ་ལ་ཀུ་ལི་ཤ་ཟེ ར་བ་ཞིག་གིས་མཁན་ 
པོ་མཛད། དེ་རྗེས་ན་རེརྫ་ཤྲཱི་ཛཱ་ན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་མཁན་པོ་མཛད། དེ་ 
རྗེས་དཱ་ན་རཏྟེ་ཏས་མཛད། དེ་རྗེས་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། 
དེ་རྗེས་ཤུ་བྷ་ཨཱ་ཀ་ར་གུཔྟས་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་ན་ཡ་ཀ་པ་ཤྲེས་མཛད། 
དེ་རྗེས་ཆོས་འབྱུང་ཞེ་བས་མཛད། དེ་རྗེས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱཱིས་མཛད། 
དེ་ནས་པེ་ཀྲམ་ཤི་ལ་ནུབ་བོ། །དེ་དག་ནི་བེ་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱེ་ལའི་གདན་རབས་ 
ཀྱི་སྐབས་ཏེ་སོ་བརྒྱད་པའོ།། ཁཾ །། 

༈ རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་སྟེ། བྷཾ་ག་ལ་དང་། 
ཨོཾ་ཌེ་བེ་ཤྭ་ཉི་འོག་ལ་གཏོགས་པས་ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་ཟེར། བྱང་ཤར་ 
གྱི་ཡུལ་ཀྭ་མ་རྭུཔ། ཏེ་པུ་ར། ཧ་ས་མ་རྣམས་ལ་གི་རི་ཝརྟ་སྟེ་རིས་བསྐོར་ 
བ་ཟེར། དེ་དག་ལས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡྱིནཔ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འི་ངོས་ལ་ 


266 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། ཁ 
ཉེ་བའི་ནི་ག་ཊའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་ཉེ་བའི་ཡུལ་པུ་ཁཾ་དང་། 
བལ་ཀུ་སོགས་ར་ཁང་གི་ཡུལ་དང་། ཧཾ་ས་ཝ་ཏེ། མརྐཾས་ལ་སོགས་པ་ 
མུ་ཉང་གི་ཡུལ་དང་། གཞན་ཙ་ག་མ་དང་། ཀམ་བོ་ཛ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤ་མིངདུ་ཀོ་ཀིཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཀོ་ཀེའི་ཡུལ་དེ་ 
རྣམས་སུ་རྱ་ངན་མེད་ཀྱི་དུས་ཙམ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བྱུང་ལ། 
ཕྱིས་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཡོད་པ་ལ། དབྱིག་གཉེན་མ་ 
བྱོན་གོང་དུ་ཉན་ཐོས་ཁོ་ན་ཡིན། དབྱེག་གཉེན་ཀྱི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཐེག་ཆེན་དར་བར་བྱས་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་ 
ལས། རྒྱལ་པོ་རྷརྨ་པཱ་ལ་མན་ཆད་དུ་ཡུལ་དབུས་སུ་དེ་དག་གི་སློབ་གཉེར་ 
བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། ལྷག་པར་སེ་ན་བཞིའེ་དུས་སུ། མ་ག་དྷར་ཚོགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ཀྱེ་ཕྱེད་ཙམ་ཀོ་ཀིའེ་ཡུལ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཐེག་ཆེན་ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་དྱབྱེ་བ་མེད་པར་སོང་། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་བྱོན་པའེ་དུས་ཙམ་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་ཇེ་དར་ལ་སོང་། མ་གྷ་ང་ཏཱ་རྐུགས་བཅོམ་པའི་ 
ཚཆེ་ཡང་ཡུལ་དབུས་ཀི་མཁས་ཕ་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་དེར་བྱོན་པས་བསྟན་པ་ 
ལྷག་པར་དར་ཏེ། དུས་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཤོ་བྷ་ཛ་་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེས་ 
ཀྱང་ལྷ་ཁང་མང་དུ་བཞེངས། ཆོས་གཞི་ཉེས་བྱརྱ་ཙམ་བཅུགས། དེའི་ 
རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་སིངྷ་ཛྲ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ནས། དེས་ཀྱང་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ 
ལྷག་པར་དམ་པའི་ཆོས་སྤེལ་བས་ཡུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་དར་ཞིང་། དུས་དུས་ན་དགེ་འདུན་ནམས་ཕལ་ཆེར་ཚོགས་པའི་ཚེ་ 
དེང་སང་ཡང་དགེ་སློང་ཁྲི་ཕྲག་གཉེས་གསུམ་ཡོད་ཟེར། དགེ་བསྙེན་ཡང་ 


༧ ཏུ་་ཱཐྱ་གར་ཆས་འབྱང་། ` 267 
སོ ་པ་ཀུན་ཀྱང་། 7 'ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པ ་ ཡུ །ཕྱིས་ སྩལ 
པཱ་ལ་སུན་དྷར་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། ཡུལ་དེ་ཀུན་ན། འདུལ་བ་དང་། མངོན་ 
པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་ཡོད་ཀྱང་། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་མ་ 
གཏོགས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེན་ཏུ་དཀོན་པར་སོང་བ་ལ། 
ཡུལ་དེའེ་པེ་ཏ་ཉེས་བྱཧ་ཙམ་འགྲོ་ལྡིང་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཁ་གེཛྫའེ་ཡུལ་ 
དྲུ་གུབ་ཆེན་ཞེ་བ་སྦས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་བརྫངས་ནས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་དུ་བཅུག་སྟེ་སླར་ཡང་སོར་ཆུད་པར་བྱས། དེའེ་བུ་ཙན་ 
ཝ་ཧན་ཞེས་པ་དྭ་ལྟ་ར་ཁང་ན་ཡོད། ཨ་ཏེ་ཏ་ཝ་ཧན་ཞེས་པས་ཙ་ག་མ་ 
སྐྱོང་། པཱ་ལ་ཝ་ཧན་ཞེས་པས་མུ་ཉང་སྐྱོང་། སུན་ངྷར་ཧ་ཅེ་ཞེས་པས་ 
ནི་ག་ཊ་སྐྱོང་སྟེ། སྔར་གྱི་རྒྱུན་ལས་ད་ལྟར་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་ 
ཡོད་དོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀོ་ཀེའེ་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བའི་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་ 
སྟེ་སོ་དགུ་པའོ།། ཝིཊི །། 

4 གཞན་ཡང་སྲེད་ལའི་གླིང་དང་། ནས་གླིང་དང་། ཟངས་ 
གླིང་དང་། གསེར་གླིང་དང་དྷ་ན་ཤྲེའི་གླེ ང་དང་། པ་ཡི་གུ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
གླེང་ཕྲན་དེ་དག་རྣམས་ན། སྔོན་སྔ་མོ་ནས་བསྟན་པ་དར་ཏེ་ད་ལྟའེ་བར་ 
དུ་བསྟན པ་ཤིན་ཏུ་ ་དར་རོ། །སྙིང་ལའི་གིང་ན་ཐེག་ཆེན་ཅེ་རིགས་པ་ཡོད་ 
དོ། ༈ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ཏེ། ད་ལར་ཡང་གླི་པ་དུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན 
པའེ་ཞབས་རྗེས་ཀྱི་དུས་རྟོན་ལ་དགེ་སློང་རྙོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཙམ་འཚོགས་ 
ཏེ་། ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་སོ། །དྷ་ན་ཤཱཱི་དང་། པ་ཡི 'གུ་ནའང་ཐེག་པ་ 


265 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ཆེན་པོ་ཅུང་ཟད་ཡོད། གཞན་གླིང་ཕྲན་དེ་དག་ཉན་ཐོས་ཁོ་ནའི་གདུལ་ 
བྱའོ། །འགྲོ་ལྡང་གི་གླིང་ན་སྔོན་བསྟན་པ་རྣལ་མ་མེད་པ་ལས་སློབ་དཔོན་ ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དང་པོར་བཙུགས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་ 
ཀྱང་བྱོན། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་མ་ག་དྷ་དང་། ཨུ་ 
རྒྱན་དང་། ཁ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱོན་ཏེ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལྷག་པར་རྒྱས་པར་མཛད། སྔོན་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལའེ་སྐབས་ 
སུ་སྦས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་ནུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རེགས་དང་། ཨོ་ཌི་ཡཱ་ན་ནས་སྤྱན་ 
. དྲངས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱ་གར་ན་མེད་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། ད་ལྟར་ཡང་ 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བསྟན་པ་རྣལ་མ་སྔོན་དུས་བཞེན་དར་བར་ 
ཡོད་ལ། འདུལ་བ། མངོན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པའི་ ན་གཞུང་། 'ལུགས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ།། 

རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནི། མ་ག་ངྷ་ཏུ་རུཉྙས་བཅོམ་པ་ 
ཕྱིན་ཆད་ནས། པེ་དཱཱ་ནཱ་ག་ར་དང་། ཀོངྐུ་ན་དང་། མ་ཡྱ་ར་དང་། ཀ་ 
ལྟེདའེ་ཡུལ་སོགས་ན་ཆོས་གཞི་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་ཚུགས་ཤིང་། 
ཆོས་པ་ཧ་ཅང་གྲངས་མང་བ་མེད་ནའང་། བཤད་སྒྲུབ་བཟང་པོའི་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པར་བྱུང་ཞིང་། པཆེ་ཏ་མིའེ་ཉེ་མར་གྲགས་པ་ཡང་འྲེ་ལྐེངའེ་ནང་ 
ཚན་ཀ་ལྐིངར་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ནམས་ 
སུ་རྒྱལ་པོ་ཀརྩས་བསྟན་པ་བཙུགས་པ་ནས། ཕྱིས་མ་ག་ངྷ་ཏུ་རུཉྟས་བཅོམ་ 
པའི་ཚེ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཀ་ར་གུཔ་ལ་སོགས་པས་དར་བར་མཛད་དེ། མ་རུ། མེ་ 
ཝ་ར། ཅི་ཏ་ཝར། པི་ཧུ་ཝ། ཨཱ་བྟུ། སོ་རཱ༔། གུ་ཛི་ར་ཐ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སུ་ཆོས་གཞེ་མང་དུ་བཙུགས་ཤིང་། ད་ལྟར་ཡང་དགེ་འདུན་མང་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 269 
དུ་ཡོད། ཁྱད་པར་དུས་ཕྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞི་བ་སྦས་པའི་ 
བྱིནརླབསཀྱིསྟོབས་ཀྱིས་ཁ་གེནྫ་དང་། འབིགས་བྱེད་ཀྱི་རིབོའེ་ཁོངས་ 
སུ་བསྟན་པ་གསར་དུ་དར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ར་མ་ཙརྲའེ་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་མང་དུ་མཆོད། དེའི་བུ་པཱ་ལ་བྷ་དྲས་ལྷ་ཁང་མང་པོ་དང་། ཤྲཱི 
རྡང་གི་རེ་དང་། ཛཱི་ཏ་དང་། ཨོཾ་ཛ་ན་དང་། ཨུདཱ་སི་ལ་སོགས་གནས་ 
གཞེ་མང་པོ་བཞེངས། ཆོས་གཞེ་ཡང་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མང་དུ་བཙུགས། 
ཡུལ་དེར་དགེ་སློང་གསར་པའང་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་ཙམ་ཡོད་པར་གྲགས་ 
ཞེང་། མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀ་ལ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣལ་མ་ལྷག་པར་ 
དར་ཞིང་འཕེལ་བར་ཡོད་དོ། །གླེང་ཕྲན་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་ 
དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དུ་སླར་ཡང་དར་བའི་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་ 
་སྟེ་བཞི་བཅུ་པའོ།། ཁཿ །། 

༢ ཁ་ཆེ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་དང་ཀོ་ཀིའེ་ཡུལ་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཡེ་གེ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྒྲེགས་པ་མ་མཐོང་ལ། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་པའེ་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བྲ་བམ་ཟེ་མ་ནོ་མ་ཏེས་བྱས་པའེ་ནང་ནས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱཐེའེ་ཡུལ་དུ་ཤླུལ་ར་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་དང་། ཅྫ་ཤོ་བྷ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་ 
པོ་གཉེས་ཀྱེ་རེང་ལྷ་ར་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་གྱེ་མཁའ་ལྡེང་སོགས་འདབ་ཆགས་ 
བྱ་ཕལ་མོ་ཆེ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་དང་། 
ནོར་བུ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྲུལ་བ་བྱུང་། ཡོ་ 
བྱད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་རེ་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་། 


2790 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
མཐར་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལྷ་ཁང་བཞེངས། དྭ་ལྟ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ 
ཕྲན་གྱི་བྱ་རེ་རྟག་ཏུ་གནས་པས། ཉྷ་ཁང་དེ་ལ་པང་ཁི་ཏེཟླ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ 
རྒྱལ་པོ་དབང་བྱེད་དང་། བདེ་བྱེད་དང་། ཡིད་འོང་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ 
གྱི་རིང་ལ་མཆོད་ཏྟེན་སྟོང་ལ་ཉིན་རེ་བཞེན་གདུགས་རེ་རེ་དང་། མཆོད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད། ཡང་རྒྱལ་པོ་བྷོག་སུ་བ་ལ་སྟེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྐྲ་བཟང་དང་། དེའེ་བུ་ཟླ་བའེ་སྡེ་དང་། དེའེ་བུ་བདེ་བྱེད་སེང་གེ་ 
སྟེ་གསུམ་གྱེ་རེང་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་ཅི་གྲུབ་སྟེ། སློང་བ་པོ་སུ་བྱུང་ཞིང་ 
གསེར་དི་ན་རེ་རེ་སྟེར། དགེ་སློང་དང་། དགེ་བསྟེན་སུ་བུང་ཡང་དངུལ་ 
པ་ཌ་ཝྔ་བརྒྱའེ་རིན་ཚད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འབུལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཡུལ་ 
གང་དུ་བྱུང་ཧ་ཅང་མི་གསལ་ཡང་། ཕལ་ཆེར་ཀྐོང་ནའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བར་ 
མངོན་ཏེ། བདེ་བྱེད་སེང་གེ་ལ་བུ་གསུམ་ཡོད་པས་ཆེན་པོ་བྱ་གྷ་རྭ་ཛ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟག་དང་འདྲ་བའི་མིག་དང་། ཤའི་རི་མོ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་། ཏ་ 
ལ་ཀློང་ན་བཟུང་སྟེ། ལྷ་ཁང་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་བཞེངས། བུ་བར་པ་བུ་ 
དྷ་སྟེ་གཟའ་ལྷག་པའི་མིང་ཅན་ཞིག་བྱུང་། དེས་ཨུ་པར་ཀོངྐུ་ན་དང་། 
ཏུ་ལུ་རྭ་ཏེ་བཟུང་། དགེ་སློང་ལྔ་སྟོང་རེ་རྟག་ཏུ་མཆོད། ཆུང་ཐྲ་ཐུདཿ 
དྷ་ཤུ་ཙ་ཡུལ་ཕུད་པས་མཐར་དྲྭ་བ་ལེའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ། བྲམ་ཐེ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་པ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཆོས་རྟོན་དྲངས། ཡང་འབེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རི་བོའེ་ཁོངས་སུ་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། 
' ནོར་རྒྱུན་མའི་རིག་སྔགས་གྲུབ་ནས། *འབྲུ་དང་གོས་ཟད་པ་མེད་པར་ 
གྱུར་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་བུ་ལོན་ཐམསཅད་རྒྱལ་པོས་ 
བཅལ་བའི་བུ་ལོན་སྙོམས་པ་ལན་གསུམ་བྱས། དབུལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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གོས་རེ་བྱིན། མུ་ཏོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕོངས་པ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ཙམ་ལ་ལོ་ 
ཉི་ཤུར་ཟས་གོས་བྱིན་སྐད། མ་ལྱ་རའེ་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྣམ་ 
གནོན་དང་། རྒྱལ་མཆོག་དང་། གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་གདུང་རབས་བཞེའེ་ 
རིང་ལ། ཆོས་གཞི་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བཙུགས་ཤིང་དེ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་ཁང་ 
རེ་ཡང་བཞེངས། ཡུལ་ཀྫར་ཊ་དང་། བྱཱི་ན་གར་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ 
རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་། དེའི་བུ་ལྷ་རྒྱལ་པོ། དེའི་བུ་སྣ་ཚོགས་ 
ཏེ་གསུམ་གྱེ་རེང་ལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་རེགས་དང་། བྲམ་ཟེའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་མཆོད་པར་བཀའ་བསྒོས། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ 
ལོ་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་མཛད། དེའེ་བུ་གསུམ་སྟེ། ཐུ་བོ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ 
ལོ་གསུམ་རྒྱལ་སྲིད་བྱས། འབྲེང་པོ་རབ་གདུང་ཞེས་བྱ་བས་ཟླ་བ་གཅེག་ 
རྒྱལ་སྲིད་བྱས་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་བཞེངས། རབ་ 
གདུང་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་སྟོན་པ་གཞན་ལ་མཆོད་ན། བདག་ 
ཉིད་གསོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམ་བཅས་པ་ལས། དེར་ལན་ཅིག་ཞི་ 
བའི་ལྤིད་ལ་མཆོད་པ་བས་པས་རང་ཉིད་སྡུ་གྲེའེ་དོང་དུ་མཆོངས་སོ། །ཆུང་ 
བ་ན་ག་རཱ་ཛ་བྷ་ག་ཝཱན་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་ ང་ཕྲག་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་ 
ཕྱུང་བ་ལས་གྲུ་གཟེངས་ལ་བསྐྱོད་ནས་ཤར་ཕྱོགས་དུ་པུ་དང་ཉེ་བའི་དགྲ་ 
འདུལ་དུ་ཕྱིན། དེར་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟན་ 
པ་ལ་བྱ་བ་ཆེར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ས་ལ་བ་ཧན་སྟེ་ས་ལའི་བཞོན་པ་ནི་ 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན། བྲམ་ཟེ་བ་ལ་མི་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ཀ་ལིངྲར་སྐྱེས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ས་རྣམས་མཆོད་ 
རྟེན་གྱིས་གང་བར་བྱས། དེ་ཡང་ཚྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ནེ་གྲུ་གསུམ་པ་མཆུར་ 


272 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
རིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་དེ། རྩེ་མོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་པ། རྩ་བའི་ 
ངོས་ཡུལ། ་དབུས་དང་འབྲེལ་བ། རྩེ་མོ་རྣོ་ཤོས་ན་ར་མེ་ཤྭ་རའེ་ཡུལ་ཡོད་ 
དེ། ཡུལ་དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
ནི་མ་ཧོ་དྷ་དི་ཟེར། ཡུལ་དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱེ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་ར་ཏ་ན་གི་རི་ཟེར། རྒྱ་མཚོའེ་གཏེང་ལ་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
མེད་ཀྱང་། གླིང་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབྱེབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱེས་ཡུལ་དེའི་ལྷོ་དྲང་ 
ཐད་ཐག་རིང་པོའི་བར་དུ་མཚོའི་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་དང་། 
རླབས་འཐབ་པའི་མཚམས་ཏ་ལེ་བ་ཡོད། དེས་ན་མ་ཧོ་ད་དི་དང་། ར་ 
ཏ་ནཱ་གི་རིའེ་མཚོ་ལ་རེག་གི་བར་དུ་གོང་ཁྱེར་རེ་རེར་མཆོད་ཉེན་རེ་རེ་ 
བརྩིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ནི་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ས་ནེ་རྒྱ་མཚོ་ 
གཉེས་མཐར་ཐུག །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཡིན། གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་ 
ནཱ་ག་ཀེ་རུ་ཞེས་བྱ་བས་རྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཞེངས་ 
ཤིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཁུད་པར་བྱཅུ་བཅུས་མཆོད། ཡང་ 
བྲམ་ཟེ་ཝརྷ་མཱ་ལཱ་སྟེ་འཕེལ་བའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་། དེས་བཀའེ་གླེགས་ 
བམ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞེངས་ནས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
བཅོ་ལ་རེས་མཆོད་པར་བྱེད། ཟླེགས་བམ་དེ་དག་ལ་ལྟ་རྟོག་དང། ཉན་ 
བཤད་བྱེད་པ་དགེ་སློང་དང་། དགེ་བསྙེན་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཙམ་རེ་ལ་རྟག་ 
ཏུ་འཚོ་བ་སྦྱོར། ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་ནེ་གྲ་ག་རི་ཞེས་བྱ་བ་ 
མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་མཐའ་དག་ཤེས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་སྟེ། དེས་མན་ངག་བསྟན་པས་སློབ་མ་སྟོང་གིས་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པ་བྱུང་། ཀུ་མཱ་རཱ་ནརྫ་སྟེ་གཞོན་ནུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གོ་སཱིའེ་དགེ་ 


༧ ཏ་ར་ན་ཐའེ་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 273 
བསྟེན་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དགེ་བསྟེན་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པར་བྱས། མ་ 
ཏི་ཀུ་མཱ་ར་སྟེ་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་བསྟེན་ཁྱིམ་པ་ཞིག་བྱུང་། 
དེས་ཆོས་བསྟན་པས། ཡུལ་གྱི་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ཚུན་ཆད་བསྡོམས་པ་ཁྲི་ 
ཕྲག་ཙམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསམ་གཏན་པར་གྱུར། ཡང་དགེ་སློང་བྷ་ 
དཱ་ནར་ཞེསབྱ་བ་བཟང་པོའི་ཀུན་དགའ་བོ་ཞེས་པས་བདེན་ཚིག་ཁོ་ན་བརྗོད་ 
དེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ནད་དང་གདོན་མཐའ་དག་ཞེ་བར་ 
བྱེད་པ་བྱུང་། འཁོར་དགེ་སྱོང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེ་ཤུ་ཙམ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་སོ། །དེ་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གཙེས་པར་གྱུར་ 
པས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དགའེ་ཞེང་དུ་འཕུར་ཏེ་སོང་ངོ་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། ༈དགེ་བསྙེན་དཱ་ན་བྷ་དྲ་སྟེ་སྦྱིན་པ་བཟང་པོ་དང་། ལ་དེ་ཝ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་རེ་མོར་བྲེས་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་དང་། རྡོ་དང་ཤིང་དང་། འཇིམ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
བྱས་པ་ཡང་སྟྙོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་བཞེངས། མཆོད་ཉེན་ཡང་དེ་སྙེད་བཞེངས། 
རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱལ་མཚན་བཅུ་ཕྲག་རེ་ཕུལ། ཡང་དགེ་བསྟེན་བ་ཧུ་བྷུ་ཛེ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ལོ་བཅོ་ལྔའེ་བར་དུ་འབྲུ་དང་ཟས་གོས་དང་། གསེར་དང་། 
རྟ་དང་། བ་ལང་ལ་སོགས་པ་དག་ཕྱོགས་བཞེའི་སློང་མོ་བ་ཀུན་ལ་བྱིན། 
མཐར་བྲན་ཕོ་དང་བྲན་མོ་དང་། བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། ཁྱིམ་ཉིད་ཀྱང་ 
བཏང་སྟེ་ནགས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་དུ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོང་ 
ངོ་༈ ༈ཞེས་གྲགས་སོ། །ཡང་དགེ་བསྙེན་བཙུན་པ་དབུ་མའི་བློ་གྲོས་ 


274 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་སོ་སོའི་གན་དུ་དེ་དག་དང་མཐུན་ 
པའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཞིང་། ཐོག་མར་དེ་དང་དེའིེ་བསྟན་བཅོས་བཤད་ 
ནྭསྲ། དེ་དག་གི་གསེབ་ཏུ་བདག་མེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་བརྐུས་ནས་བསྟན་ཏེ། མཐར་མ་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་གྲུབ་མཐའ་ 
འགྱུར་བ་ན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ལུས་དུ་མ་གཅིག་ཅར་ཡང་ 
སྟོན་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་དེ་རྣམས་ནི་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔོན་ཙམ་དུ་བྱུང་བར་སེམས་ལ། གཞན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་ 
ཆེན་དར་བ་ནས་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་ནེ་ངེས་པར་ 
བྱུང་བར་མངོན་ནའང་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དང་དུས་མཚུངས་བསྒེགས་ 
ཚུལ་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་དར་བའེ་རབས་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བ་ལས་འབྱུང་བའེ་གཏམ་གྱི་སྐབས་ཏེ་ཞེ་གཅིག་པའོ།། ® །། 
ཤཿ གོང་དུ་བཤད་པའི་དགེ་འདུན་གྱེ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡེ་པ་ 
བཞེ་པོ་དང་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ནམ་ 
བཞག་མགོ་སྨོས་ཙམ་བྱས་ན། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའེ་ལྟ་ 
སྤྱོད་འཆད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ཀྱང་གྱེས་ཚུལ་ལ་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་བྱུང་སྟེ། གནས་བརྟན་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ནིེ། དང་པོར་ 
གནས་བརྟན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ནམས་སུ་གྱེས། དགེ་ 
འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ལའང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པ་རྩ་བ་དང་། 
ཐ་སྣད་གཅིག་པ་དང་། འཇེག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་། མང་ཐོས་ 
པ་དང་། རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། ཤར་ཀྱི་རི་བོ་པ་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 275 
དང་། ནུབ་ཀྱི་རི་བོ་པ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ལ། གནས་བརྟན་པ་ཡང་། གནས་ 
བརྟན་པའི་སྡེ་པ་རྩ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། གནས་ 
མའི་བུ་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། བཟང་ལམ་པ་དང་། མང་ 
བཀུར་པ་དང་། མང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། ཆར་བཟང་ 
འབེབས་པ་དང་། བླ་མ་པ་སྟེ་བཅུར་གྱེས་སོ་ཞེས་འདོད་ལ། ཡང་དགེ་ 

ˆ འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ནམས་ཀྱི་འདོད་པ་ནེ། དང་པོར་གནས་བརྟན་པ་དང་། 
ཕལ་ཆེན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་གསམ་དུ་གྱེས་ལ། གནས་ 
བརྟན་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྒྲ་བ་དང་། གནས་མའི་བུ་པ་གཉེས་ 
སུ་གྱེས། ཡོད་སྨྲ་བ་ཡང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་སྨྲ་བའོ། །གནས་མའི་བུ་པ་ཡང་མང་བཀུར་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ 
པ་དང་། བཟང་ལམ་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པ་རྣམས་སུ་གྱེས། དགེ་ 
འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ལ་ཕལ་ཆེན་པ་དངོས་དང་། ཤར་གྱི་རི་བོ་པ་དང་། 
ནུབ་ཀྱི་རི་བོ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའེ་རེ་པ་དང་། གངས་རེ་པ་དང་། མཆོད་ 

. རྟེན་པ་དང་། དོན་གྲུབ་པ་དང་། བ་ལང་གནས་པ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་སོ།། 
རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་ལ། ས་སྟོན་པ། འོད་སྲུངས་པ། ཆོས་སྦས་པ། 
གོས་དམར་བ་སྟེ་བཞྲེ་གེས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མང་པོས་བཀུར་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་འདོད་པ་ནི། ཕལ་ཆེན་པ་དྲུག་སྟེ། ཕལ་ཆེན་པ་དངོས་དང་། ཐ་ 
སྙད་གཅིག་པ་དང་། བ་ལང་གནས་པ་དང་། མང་ཐོས་པ་དང་། རྟག་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་། མཆོད་ཉྟེན་པ་རྣམས་སོ། །ཡོད་སྨྲ་བ་ལ་བདུན་ཏེ། གཞེ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། མང་སྟོན་ 
པ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། གོས་དམར་པ་དང་། འོད་སྲུངས་པ་ 
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དང་། འབོ་བ་པ་ནམས་སོ། །གནས་མའི་བུའི་སྡེ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་ 
མའི་བུའིེ་སྡེ་པ་རྩ་བ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། བཟང་ལམ་པ་དང་། 
མང་པོས་བཀུར་པ་རྣམས་སོ། །གངས་རི་པ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དང་པོར་གྱེས་པའི་རྩ་བ་ནི། ཕལ་ཆེན་པ། ཡོད་སྨྲ་པ། གནས་ 
མའི་བུ་པ། གངས་རི་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར།། 

ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ནི། ་སློབ་དཔོན་ . 

དུལ་བ་ལསས་སྡེ་པ་ཐ་དད་བླཀླག་པའི་འཁོར་ལོར་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། 
ཤར་དང་ནུབ་དང་གངས་རིར་གནས། །འཇིག་ཉེན་འདས་པར་སྨྲ་བའེ་ 
སྡེ།། །རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་སྟེ། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །གཞེ་ 
ཀུན་པ་དང་འོད་སྲངས་དང་། །ས་སྟོན་སྡེ་དང་ཆོས་བསྲུངས་དང་། །མང་ 
ཐོས་གོས་དམར་བའི་སློབ་མ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའེ་སྡེ། །ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་སྒྲའེ་སྡེ་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇེགས་མེད་རི། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་པའོ། །ས་སྒྲོགས་རེ་དང་སྙང་བ་པ། །གནས་ 
མའི་བུ་ཡི་སྡེ་ནྣམས་ནེ། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡུལ་ 
དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་དད་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གྱུར། །ཅེས་ 
གསངས་ཏེ་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་ལས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། 
དེཡངརྒྱུད་སྡེད་མ་ལས་རྩབའིསྡཔབཞི་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། བཞོའེ་ 
བགྲང་ཚུལ་ཡང་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་མ་གསུངས་ 
པར་འདེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པས་ལུགས་འདེ་ཁོ་ན་གཟུང་བར་བྱ་ 
སྟེ་། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱི་གསུང་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་པར་བྱེད་ 
པས་ཁུངས་ཀྱང་བཟང་ངོ་། །དགེ་སློང་གི་ལོ་དྲེ་བ་ལས། རྩ་བའི་བཞི་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 277 
ོནི་དང་མ་ཚོངས་པ་ལོ།ཕལ་ཆིན་པ་ལོ་དག་མཛད་ཅང་། མང་བཀུར་ 
བ་ལ་ྔ་མཛད་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་བཤད་ནའང་། རང་ལུགས་ 
སྔ་ མ་ཉིད་དུ་བཟུང་དགོས་ལ། སྔར་གྱི་བགྲང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཞན་དེ་ 
དག་ལ་མིང་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་ཞིག [བྱུང་བ། ཕལ་ཆེར་དོན་གཅིག་པ་ 
ལ་མིང་གི་ནྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ཤས་ཆེས་ཞེང་། འགའ་ཞིག་བགྲང་ཚུལ་ 
མི་གཅིག་པ་རང་ཡང་ཡིན་པར་སྣང་། དེ་ལ་འོད་སུངས་པ་ནི། དྲག་ 
བཅོམ་པ་འོད་སྦུངས་ཕྱི་མའི་སློབ་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ལོགས་སུ་ཆད་པ་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་། སྡེ་འདེ་ལ་ཆར་བཟང་འབེབས་པ་ཡང་ཟེར། དེ་བཞེན་དུ་ 
ས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་བསྲུངས་པ་དང་། གོས་དམར་པ་ནམས་ནེ་དེ་ 
དང་དེའི་མཚན་འཆང་བའི་གནས་བཉན་ནམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ཅིང་། 
འཕོ་བར་སྨྲ་བ་དང་། བླ་མ་པ་དང་། གོས་དམར་པ་སྡེ་གཅེག་མཆོད་ 
རྟེན་པ་དང་ཤར་གྱི་རེ་པ་ཡང་སྡེ་གཅིག་ཅིང་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སློབ་མའོ། །དེ་ལས་གྱེས་པ་དོན་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའེ་རི་པ་ 
ཡིན་པས། ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དེ་གཉེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མི་བགྲང་ངོ་།། 
འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་རེ་དང་། བྱ་གག་རི་པ་གཅེག །ཐ་སྙད་གཅིག་ 
པ་ནི་ཕལ་ཆེན་པ་སྤྱིའེ་མེང་ཡིན་པར་ཡང་འཆད། ཀུ་རུ་ཀུརེ་བ་ནེ་ས་སྒོགས་ 
རི་བར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ལ། གནས་མའི་བུ་པ། ཆོས་མཆོག་པ། བཟང་ 
ལམ་པ། གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པ་ནམས་ཀྱང་སྤྱིར་རགས་པ་ཙམ་ན་དོན་གཅིག་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་ཡུལ་དང་། ཁྲིང་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་ཀུན་ལ་སྡེ་པ་བཞི་སོ་སོའེ་ཁ་འཛིན་བྱེད་པ་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་ 
ཅིང་། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོ་སོའེ་ནི་གཞུང་ལུགས་དང་། ཐྲེགས་བམ་ 
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དྷ་ཙོའི་བར་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དང་དོའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ནེ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ 
པ་ཆེར་མེད་ལ། རྒྱལ་པོ་པཱ་ལ་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལ་སྡེ་པ་བདུན་ཙམ་ 
གྱི་རྒྱུན་ཡོད་པར་མངོན་ཞིང་། ད་ལྟ་ཡང་ཉན་ཐོས་སེན་དྷ་པ་རྣམས་ལ་ 
དེ་ཙམ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །སྤྱིར་སྡེ་པ་བཞི་མ་འདྲེས་པ་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་གནས་མའི་བུ་པ་དང་། ཀུ་རུ་ཀླུལེ་པ་སྟེ་མང་བཀུར་བའེ་གཉེས་དང་། 
རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་། འཇེག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བ་སྟེ་ཕལ་ཆེན་པའི་གཉེས་ 
དང་། གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། གོས་དམར་བ་སྟེ་ཡོད་ 
སྨྲའེ་གཉེས་ནེ་ངེས་པར་ཡོད་པས་སོ། །སྔོན་དཔེ་སྟོན་སྡེ་པར་གྲགས་པ་ 
་ནེ་གོས་དམར་པ་ལས་གྱེས་པའེ་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། བཅོ་བརྒྱད་ 
ལས་འདེ་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྔོན་ཉན་ཐོས་ཁོ་ནའེ་བསན་ 
པ་དར་བའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པ་དག་ངེས་པར་ཡོད་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་དར་བ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡེ་པ་དེ་རྣམས་ 
ཉིད་ཏི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་ཉེད་འཛེན་པའི་ཕྱིར་ 
སོན་གྱེ་སོ་སོའེ་གྲུབ་མཐས་མ་གོས་ལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་དེ་ནས་ཀྱང་ཡུན་ 
རིང་བར་དུ་གུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་པར་སྐྱོང་བ་བྱུང་ཡང་ཕྱིས་ནེ་གྲུབ་མཐའ་ 
འདྲེས་ཏེ་གནས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའ་གང་འཛིན་ཀྱང་རུང་ 
འདུལ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལག་ལེན་ནེ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་ཡིན་པས། 
སྡེ་པ་བཞིའེ་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱང་འདུལ་བའི་སྤྱོད་པ་ལས་དབྱེ་བར་གོ་དགོས་ 
སོ། རདེ་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བསླབ་པ་གསུམ་ 
་ནེ་རབ་སྟོན་ལ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །སངས་རྒྱས་གསུང་ 
དུ་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་དད་ 


༧ ཏཱ་ར་ན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 279 
པ་བླ་ྷག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྡེ་པ་བཞིའེ་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་ཞེ་གཉེས་པའོ།། ཨཱ །། 

༈ འདེར་ཡིད་གཉེས་སུ་བྱ་བ་གཞན་འགའ་ཞིག་སྒྲིན་པོར་ནྨོམ་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་དག་ལ་སྣང་སྟེ། སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་པ་བྱུང་ཚུལ་ལོགས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དཔྱོད་དོ། །སྤྱེར་ནི་མདོ་སྡེ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གེང་གཞེ་སོ་སོར་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་མདོའེ་བྱུང་ཚུལ་ལས་ 
སྔགས་ཀྱི་བུང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱེ། རེ་རེ་ནས་སྨོས་ཀྱེས་མ་ལོང་ 
ལ། སྤྱེ་ལྡོག་ནས་མདོ་རྒྱུད་གཉེས་ལ་ཡུལ་དང་དུས་དང་སྟོན་པའི་དབྱེ་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་མི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ཡང་ཐེག་ 
ཆེན་ཀྱེ་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་བྱོན་པ་ 
ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཟབ་མོ་མང་དག་ཅིག་ནི་གྲུབ་པའི་ 
སློབ་དཔོན་སོ་སོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རེམ་པ་བཞེན་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ ་ 
ན་དཔལ་ས་ར་ཧས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ལཱྭ་ཡི་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ལྭ་ཝ་པ་དང་མཚོ་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤན་དྲངས་པ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཁ་སྦྱོར་ 
ཐིག་ལེ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ལཱ་ལེ་ཏ་བཛྲ་གྱེས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ 
སྐོར་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ཟབ་པའི་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩེ་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་དང་། ཀུ་ཀུ་རེ་པས་མ་ཧྭ་མཱ་ཡཱ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། པེ་ཊོ་ 
པས་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱེ་ཁ་ཅིག་ 
སྔགས་ཀྱེ་བྱུང་ཚུལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ན་ཡོད་རྫུས་བྱས་པ་ 
ལ། མཁས་མཆོག་བྱུ་རྟོན་གྱེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྱུབ་ཀྱེ་འགྲེལ་པའེ་ལོ་རྒྱུས་ 


280 ' ༧ ཏཱ་ར་ན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 

གར་ཡོད་རྫོགས་པར་ལུང་དྲངས་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཉིདཀྱི་ཡོ་རྒྱུས་ 
ཨིན་གྱེ། གསང་སྔགས་སྤྱེའེ་བྱུང་ཚུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རེགས་ཤིང་འཐད་ 
པར་གསུངས་པ་ལས། འགོས་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་དེ་གཟེགས་བཞེན་ 
དུ་གཏམ་རྙེང་པ་ལ་རོ་ལངས་མཛད་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་གཏམ་འདི་ 
ལེགས་པར་བཤད་ནས། དེའེ་ནང་གི་ཞིང་པ་པྨྨའེ་རྡོ་རྗེ་དེ་པདྨ་བཛྲ་ཆེན། 
པོ་དང་གཅིག་ཏུ་རུང་བས། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་བྱུང་ 
ཚུལ་སོགས་དང་སྦྱར་ན་སྔགས་ཀྱི་བུང་ཚུལ་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོད་གསུང་བ་ 
ི་བརྗོད་འདོད་ཙམ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་དང་། གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ 
ཡང་གསང་སྔགས་པ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་མོད། ཐམས་ 
ཅད་ལྭ་ཁབ་པ་མ་ཡིན་པས་དེའེ་བརྒྱུད་པ་བཤད་པས་སྔགས་སྤྱིའེ་བརྒྱུད་ 
པ་བཤད་པར་མི་འགྲོ་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱེས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོ་བ་གང་གི་ཡང་བརྒྱུད་པ་ལ་འདྲེན་མི་དགོས་ 
པའི་སྔགས་སྤྱེའེ་བྱུང་ཚུལ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་བར་གདའོ་ 
ཞེས་ཀྱལ་ཀ་ཡང་ཞུའོ། །ད་ལ་བཏེན་ནས་ཏོག་བཟོ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་དེ་ཉེད་བསྡུས་པ་དང་། དྡ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་བྱུང་བའེ་ཁྲོ་བོ་ཁམས་ 
གསུམ་ནྣམ་རྒྱལ་སྤྲུལ་བཤད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མ་དག་ཅིང་མ་ཚང་བ་འགའ་རེ་ 
བྲིས་ནས་སྔགས་ཚུལ་དང་པོར་གསུངས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས། ལྷན་ཅིག་ . 
སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ལ་གཞི་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བོའེ་ 
རྡོ་རྗེ་ཨར་དེ་ཝའི་བླ་མ་ཡིན་པར་རོམ་པ་དང་། བུ་མོ་བདེ་མའེ་རོལ་པ་ 
མོ་ནེ་ཀླུ་ལས་གྱུར་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གཅེག་པར་དྲོམ་པས་འཕགས་ 
སྐོར་སོགས་ཀྱེ་བརྒྱུད་པ་འདེད་རྒྱུ་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སྐལ་བ་བཟང་ 


༧ ཏུ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 257 
མོའམྭ་བྷོ་གོས་བཟང་མོ་དང་གཅིག་པར་རྫུ་བས་གདམས་ངག་བཀའ་བཞིའེ་ 
བརྒྱུད་པ་འདེད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཤ་སྟག་སྒྲོགས་པ་ཡང་ 
མཐོང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་པའེ་གནས་ 
ལ་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་སྟེ། བོད་ 
རྒན་པོ་འགའ་ཞིག་གི་ཟེན་བྲེས་བརྡ་ཆད་ཅམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འཕགས་ཡུལ་ 

, ལ་མ་གྲགས་ཤིང་། བོད་པའི་བྱུན་བཟོར་གོ་ནུས་པའི་གནས་ཀྱེ་མིང་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱང་ཆོས་སྤྲེན་གྱི་ཡང་རྫོང་ཞེས་པ་ཡོད་པའི་ཁུངས་མེད་རྣམས་ལ་ 
ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ངོ་སོར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཉེ་བྱུན་པོས་བྱུན་པོའེ་ 

 ཚོགས་པ་མགོ་སྐོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱེ་གཏམ་དུ་བྱ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་འགྲེལ་པའེ་གཏམ་རྒྱུད་ 
དེ་ནི་མན་ངག་དེ་ཁོ་ནའེ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། མན་ངག་དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀུན་ 
གྱེ་དགོངས་པ་ལོས་ཀྱང་ཡིན་མོད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་མན་ངག་དང་ 
དེའེ་གཞུང་ཡིན་ན་དཔལ་མོའི་མན་ངག་དེ་དང་གཞུང་དེ་ཡིན་ག་ལ་དགོས། 
གཞན་ཡང་ཁོ་སྦྲེ་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ནི་གྲུབ་པ་སྡེ་ 
བདུན་ནམ་བརྒྱད་ལ་བགྲང་གི །དཔལ་མོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ནེ་དེ་ལ་ 
མི་བགྲང་བས། འདེ་དག་རྒྱ་བོད་དུ་བརྒྱུད་པ་ཐ་དད་ལས་བྱུང་བའེ་རིམ་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འྲང་འདྲེས་ཀྱིས་གཅེག་ཏུ་ཆོམ་པ་གད་མོའེ་གནས་སོ།། 
འོན་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཆོས་རྒྱུད་དེ་དང་དེའི་བརྒྱུད་པའེ་གཏམ་རྒྱུད་ 
ཁུངས་མ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའེ་གཏམ་དེ་ཉིད་མང་པོར་བརྡོམས་པ་ལས་ 
སྔགས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་དུ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་ཀྱང་མདོ་ཙམ་ཞིག་རིན་ 
མོ་ཆེ་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའེ་གཏམ་དུ་བྲེས་ཡོད་པས། ར་བལྟ་བར་བྱའོ།། 


252 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
སྤྱིར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གཏམ་མཐའ་དག་སུས་བརྗོད་ 
པར་ནུས་ཏེ། སྒྲོལ་མའེ་སྔགས་རྒྱུད་ཁོ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའང་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རེང་ཁོ་ན་ལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་བྱུང་བར་གྲགས་པ་དང་། ཌ་རེ་ཀ་པ་ 
དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་པའི་འཁོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་ 
ན་བསམ་ཉྱེས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བྱུང་ 
ཁུངས་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་པའོ།།རྱུྱ།། 

ཧཿ སྔོན་ནེ་མིའེ་བཟོ་བོ་ལས་ཀྱི་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ 
བཟོའི་གནས་ངོ་མཚར་བ་དག་བྱེད་པ་བྱུང་སྟེ། སྐུ་གཟུགས་སོགས་རི་ 
མོར་བྲིས་པས་ཀྱང་དངོས་སུ་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་བྱུང་བ་འདུལ་བ་ལུང་ 
སོགས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་བཞེན་ཡིན་ལ། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ལོ་བྱར་ཅམ་གྱི་བར་དུ་དེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་ . 
འདྲ་ཆེར་མེད་པ་ན། ལྷའེ་བཟོ་བོ་མང་པོ་མེར་སྤྲུལ་ནས་བྱུང་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྔ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མ་ག་ངྷའེ་རྟེན་ངོ་མཚར་ 
ཅན་བརད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བཞེངས། རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ངན་མེད་ཀྱི་དུས་ 
གནས་ཆེན་པོ་བརུད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནང་སྐོར་སོགས་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱེ་བཟོ་བོས་བཞེངས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དུས་སུ་ཀླུའེ་བཟོ་བོས་བཅོས་ 
པའང་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱེན་གྱེས་བཅོས་པ་དེ་རྣམས་ 
ནི་བཞེངས་ནས་ལོ་མང་པོར་དངོས་སུ་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཡོད་ལ། 
ཕྱིས་དུས་ཀྱི་དབང་གེས་དེ་ལྟར་མེད་ནའང་བཟོ་ཁད་ནི་གཞན་སུས་ཀྱང་ 
མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུར་ཡོད། དེ་ནས་ཀྱང་ཡུན་རེང་པོར་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་བཞེངས་པའི་བཟོ་བརྒྱུད་མི་འདྲ་བ་མང་པོ།ཐོ་ན་བྱུང་གི །གཅེག་ 


༧ ཏུ་ར་ནཱ་ཐའེ་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 263 
པོ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས། བཟོ་བོ་བྲེམ་ས་ར་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་འབུར་ 
དང་རི་མོའེ་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་སྔར་གྱི་ལྷས་བཞེངས་པ་དང་ 
མཐུན་པ་བྱས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། བཟོ་ 
བོ་དེ་མ་གྷ་ཏར་སྐྱེས་པས་དེའེ་ལུགས་འཛིན་པའི་བཟོ་རིགས་ཕྱོགས་གང་ 
དུ་བུང་ཡང་དབུས་ཀྱེ་བཟོ་བོར་གྲགས་ལ། རྒྱལ་པོ་ངང་ཚུལ་གྱི་དུས། ཡུལ་ 
མ་རུར་སྐྱེས་པ་སྲི་ག་དྷ་རེ་ཞེས་པ་ལྷ་བཟོ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་བྱུང་སྟེ། དེས་ 
གནོད་སྦྱེན་གྱེས་བཞེངས་པ་དང་མཐུན་པའི་བྲེས་འབུར་བྱས་ཏེ། དེའེ་ 
ལུགས་འཛིན་པ་ལ་ནུབ་རྙེང་གི་ལུགས་ཞེས་གྲགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་ 
པཱ་ལ་དང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་དུས། ་བ་རེཛུའི་ཡུལ་དུ་དྷི་མཱ་ན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བཟོ་བོ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་བུ་བྲིར་ལོ་ཟེར་བ་བྱུང་། 
དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱུའེ་བཟོ་བོས་བཞེངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ལུགས་མ། བརྐེས་ 
མ། བྲིས་སྐུ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ། ཕ་བུ་གཉེས་ཀྱང་བཟོ་རྒྱུན་མི་ 
འདྲ། བུ་དེས་བྷ་ག་ལར་བསྡད་པས་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཚོ་ལ་ཕྱོགས་ 
གང་དུ་བཞེངས། བཟོ་བོའེ་སྐྱེ་ཡུལ་ཅི་ཡིན་ཡང་། ལུགས་མ་རནྣམས་ལ་ 
ཤར་གྱེ་ལྷ་ཞེས་ཟེར། རི་མོ་ནེ་ཕ་དེའེ་རྗེས་འབྲང་ལ་ཤར་རེས་དང་། བུའེ་ 
རྗེས་འབྲང་གཙོ་བོར་མ་གདྷར་དར་བས་དབུས་ཀྱིའི་མོར་ངོས་འཛིན། བལ་ 
བོའེ་ཡང་སྔོན་གྱི་བཟོ་རྒྱུན་ནུབ་རྙིང་དང་འདྲ། བར་སྐབས་ཀྱི་བྲེས་དང་ 
ལི་མ་ནི་ཤར་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བ་བལ་ཡུལ་རང་ལུགས་སུ་སྣང་། ཕྱིས་ 
ི་ངེས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ཁ་ཆེར་ཡང་སྔོན་དབུས་དང་ནུབ་རྙེང་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་། ཕྱིས་ཧ་སུ་ ར་ཇ་ཟེར་བ་ཞིག་གེས་བེས་འབུར་གཉེས་ཀའེ་སྲོལ་ 


284 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
གསར་པ་བཏོད་པའི་ལུགས་ལ་དེང་སང་ཁ་ཆེ་མ་ཟེར། གང་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པ་ན་ལྷ་བཟོ་ཡང་མཁས་པར་དར། གང་ན་ཀླ་ཀློས་ . 
དབང་བྱེད་པར་ལྷ་བཟོ་ནུབ། གང་ན་མུ་སྟེགས་དར་སར་ལྷ་བཟོ་མི་མཁས་ 
པ་དག་དར་བར་ཡོད། དེས་ན་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་གི་སྲོལ་དེང་སང་ 
ཆེར་མེད། པུ་ཀ་དང་། ཉྷོ་ཡྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་ད་ལྟ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་བཞེང་ 
བ་དར་པོ་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་བཟོ་རྒྱུན་བོད་དུ་སྔར་མ་བྱུང་བར་མངོན། 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཛ་ཡ་ཞེས་པ་དང་། པ་རོ་ཛ་ཡ་དང་། བེ་ཛ་ཡ་ཞེས་པ་ 
རྒྱལ་བ་དང་། གཞན་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གསུམ་གྱི་ 
རེས་སུ་འབྲང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡོད་དོ། །སྐུ་གཟུགས་བཞེང་བ་པོ་ཇི་ལྟར་ 
བྲུང་བའི་ཚུལ་ཏེ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་བཞི་པའོ།། @ །་ 


ཐ དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་གཏམ་གྱི་ནོར་བུནི། ། 
གོ་སླའེ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ནས། ། 
བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་མགྲེན་པ་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར། ། 
འཚམས་ཤིང་བདེ་བའི་ཕྲེང་བར་སྤེལ་འདེའོ། ༧ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡི། ། 
སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་དད་པ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། ། 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་ཁུངས་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི། ། 
དབྱེ་བ་ཤེས་འགྱུར་འདེ་ཡི་དགོས་པ་ཡིན། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལའང་དད་པྱ་རས་འགྱུར་ཞིང་། ། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའེ་བསྟན་པ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི། ། 


༧ ཏུ་ར་ན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 255 
མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་དག་ངེས་པར་བྱེད་པའང་འདིའིེ་དགོས་པ། ། 

ལམ་དང་གང་ཟག་ལ་དད་ནས། 
དེ་དེའེ་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ན། 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནེ། 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། 
དགེ་བ་འདེ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཀུན། ། 
བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་འདེར་ཞུགས་ནས། ། 
བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱུར་ཏེ། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་རྒྱན་པར་ཤོག ། 

༢ དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བའེ་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་ 
འབྱུང་ཞེས་བྱ་པ་འདི་ནེ་དོན་གཉེར་འགའ་རེས་བསྐུལ་བ་དང་། གཞན་ 
ལ་ཕན་པར་ཡང་མཐོང་ནས་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏྭ་ར་ན་ཐས་རང་ལོ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་བཞི་པ་ས་ཕོ་སྤྲེའུ་ཕུར་བུའི་ལོ་ལ་བྲག་སྟོད་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦར་ 
བའོ།། ཨཿ །། 

༢ ནྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ 
ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་ 
གསུམ་ཀྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། །དཔར་ 
དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་རྙོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་ 


286 ༧ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་ 
རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡེག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེན་མོའེ་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནེ་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ 
དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའེ་ 
གནོད་འཚྱེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེན་རེ་བཞེན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ 
ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་ 
དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ 
ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ 
ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའེ་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའེ་རིང་ལུགས་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམེགས། ནང་ 
བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་སྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་ 
སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་ཕྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། _ །། 
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